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بنتشسهكى 


۰ ¥: - 1 7 . v 4 5 

سوياس و ستايش بۆ خواى گەورە. صدلات و سەلامى خوا 
له پێغەمبەر و تال وبه‌یت وياران و شوینکه‌وتوانی .هه‌تا 
روژی دوایی. 

پاشان: 

۰ يب وه‎ ۰ 7 ۶ # „ vw 

له رۆژ كارى ئەمرۆدا نەخۆشييە كانى ناده‌میزاد زۆرن و› 
رتوى تووش بوونيش به نه‌خزشیی لەلايەن 
تاده‌میزاده کانه‌وه. گه‌یشتوته ژماره‌یه کی مهترسيدارو 
كەسە کانیش زورجار گیرژده‌ی جه‌سته‌یی. یاخود ده‌روونیسی 
ده‌ست ئه‌و چه‌شنه نه‌خزشییانهن. 

حالهته که له‌ناو ئادهميدا به کین وایکردووه ۰ 
نەخۆشخانە كان سدردانيكهريان زر بت و كرين و 
به کارهینانی ده‌رمان و چاره‌سهره‌کان, به رییژه‌یه کی بهرجاو. 
ړووی له به‌رزبوونه‌وه بێت. هه‌موو ثه‌مانه‌ش ئاماژەن به دوو 


كه مر 
رتسا 


۱-به‌رزبوونه‌وه‌ی ریژه‌ی نهخؤشيى له كۆمەلگەدا. 
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۲-ترسیی خدلك له اکامی نهخؤشييه كان و. هه لبه کردنیان 
بو وه‌رگرتنی چاره‌سه‌رو حه‌زو خولیایان بۆ ته‌ندروستیه کی 
باش. 

بویه هه‌ميشه ده‌بینیت: هه‌ول دەدرێت چاکترین سیستمی 
ته‌ندروستیی باوی ناو کسومه‌لگه‌یه کی دیساریکراو, وهك 
پيشه‌نگيك ته‌ماشا بکرێت و له شوینه کانی ديكددا يهيرهو 


له مه‌ش هه مه چه‌شسسنه‌یی سيستمى ته‌ندروسستیی 
لیکه‌وتسوته‌وه, بۆ نموونه: خه‌لکانیاك اراسته‌ی نه‌وه 
وه‌رده گرن, که هه‌موو جۆره خواردنيك له خؤيان قەدەغە بكەن. 
که گوشتی تیدایه. چونکه يهيرهوى سیستمیکی ته‌ندروستیی 
ده که‌ن. که گزشت به سه‌رچاوه‌یه کی تووشبوون به نه‌خزشیی 
لدقه له م دەدات. يان ھەندێك دەڵێن: نه‌و ولاتانهدى ته‌مه‌نی 
تا که کانیان درێژە. نه‌وانه سیستمی ته‌ندروستییان باشه و. 
دەبێت شوین پیی ئه‌وان هه‌لگبرین. 

هه‌موو ئەمانە له‌پیناو بسوونی ته‌ندروستیه کی باش و 
ژیانیکی خزشگوزه‌رانیی دوور له دەرد و نه‌خزشیدان, بویه 
ناده‌میزاد ناچار ده که‌ن, که گوی له هه‌مه‌جوره‌ی يزيشك و 
تویژینه‌وه‌کان بگرێت , بێباك له‌وه‌ی ئايا هم سیستمه‌ی, که 
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بدسهر ئەو که‌سه‌وه تاقیده کریته‌وه. سه رکه و توو ددبست» يان نا. 


نیمه پسیمان وایه: يهنابردن بۆ سيستمى ته‌ندروستیی 
پیغه‌مبه‌ری خوا (صلی الله عليه وسلم) .بو تاکی موسلمان و 
ناموس‌مانیش, چاره‌یه کی زور ره‌وایه بۆ ده‌رب‌ازبوون لەم 
حالّهته و .گه‌یشتن به استیکی به‌رزی ته‌ندروستیی. 

بویه بيرمان له‌وه كردهوه .تسویژینه‌وه‌یه کی ورد لدم بارهوه 
ئەنجام بدەین و بگه‌ینه ئاكامێك. چونکه پێیان وایه: که‌سيك 
خوای گه‌وره به پێشەنگی چاك وه‌سفیی بکات. تهنها له 
بسواریکی دیاریکراودا نه کراوه به پیشه‌نگ . ده کرټت له 
سیستمی ته‌ندروستیشدا به هه‌مان شیوه ته‌ماشای بکه‌ین و 
شوینی بکەوین. لهم سۆنگەوە ده‌ستمان برد بو نووسینی هم 


كتتىه. 


له زيانى خۆشە‌ويستيان(صلى الله عليه وسلم)هوه 
تێدەگەین: هه‌ندی هه‌نگاو ھەن بو ياراستنى ته‌ندروستیمان, 
نه‌وانه واجبن و. نابیت به هیچ جۆرێک که‌مته‌رخه‌مییان تیدا 
بکه‌ین, هه‌ندی هه‌نگاوی تريش ھەن سوننه‌تن, ه‌مانه بو 
دلنیایی زیاتر و خزبه‌هیزکردنن, حديفه تاده‌میزاد سوودیان لئ 
وەرنەگرێت! 


ههندئ ههنكاويش ھەن حهرامن . ئادهميزاد نزيكيان 
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ببێتەوە. دلی نەخۆش ده که‌ویت. هه‌ندی هه‌نگاویش ھەن 
مه کروهن و باش نييه نزيكيان ببیسنه‌وه. جونكه زيانى 
لاوه کییان دەبێت و. که‌له که‌بوونی زيانه بچووکه کانیش زيانى 
گه‌وره‌ی ليده که‌ویته‌وه. 

ندم هه‌نگاوانه لەلايەن خوای گه‌وره‌وه بۆمان دانراون و" 
له‌لایه‌ن پیغه‌مبه‌ری خواوه (صلی الله عليه وسلم) بزمان 
روونکراونه‌ته‌وه: (وما آتاکم الول فخذوه وما تهاکم نه 
قانتهوا واتقوا الله ان الله شَدِيدٌ العقّاب) (الحشر: ۷). 

واته: هه‌رچی په‌یامبه‌ر پێیدان وه‌ری بگرن. به‌واتای: به‌چی 
فه‌رمانی پیکردن بسیکهن چ لەم ده‌ستکه‌وته‌داو چ له‌ههر 
شتیکی تردا جیبه‌جیی بكدن. وه رییشی له ھەر شتی لیگرتن. 
ئێوەش ده‌ستی ليّهه لكرن و خزتان له خه‌شم و غه‌زه‌بی خوا 
بپ‌ایزن به جیبه‌جیکردنضی فه‌رمانه ک‌انیی و وازهینان له 
قههغه کراوه کانی» به‌راستیی خوا سه‌خت تززله ده کاته‌وه. 

دەبێت .ههتا ده‌توانین شوێن پټی پتغه‌مبه‌ر (صلی الله عليه 
وسلم) بكرينهبهر. جونكه جاكترين پیشه‌نگی رێیە: (لَد کان 
تکم في رَسُول الله أسْوَةٌ حَسَنَةٌ لمن كان برجو الله الیرم الأخرَ 
ودک الله كثيرا ) (الأحزاب: 1( واته:به‌راستیی پەيامبەرى خوا 


جاكترين نمووندى ریک و پټ یی و سەر مدشقه بۆتان. دەسا 
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ودش له دلسؤزيى و سياسهتيى و جيهاديى و ئاراميى و 
ته‌قوایی و ته‌واوی بوارهكانى زياندا جاوى لیبکه‌ن و به دوايدا 
بچن, به‌تایبه‌تی بو ه‌وکه‌سه. كه به تدهماى خواو رژژی 
دواییه. یادی خواش زژر ده کا. 

هو استه‌نگانه‌ی له نووسینی تدم بابه‌ته‌دا ھاتنەرێمان. 
بريتى بوون له: نه‌بسوونی سه‌رچاوه‌یه کی پیشتر, که هم 
ره‌چهشکینییه‌ی کردبیت و نووسینیکی لهمبارهوه بۆ 
جیهیشتبین . .هه‌تا نیمه وەك بناغه‌یه‌ك مامه‌له‌ی له گه لدا 
بکه‌ین و ده‌وله‌مه‌ندی بکه‌یسن. به لکو وەك ته‌واوکه‌ری 
نه‌زموونی یه كدممان له نووسینی کتیسی: (به‌رنامه‌ی خوراکی 
پێغەمبەر (صلی الله عليه وسلم)) ده‌ستان دایه تدم 
نووسینه‌ش, بهو هیسوایه‌ی ببێته بنه‌رهت و سەرەتايەك بۆ 
تویژینه‌وه‌ی وردتر و به‌هیزتر لدم بواره‌دا. 

ویرای نه‌بوونی ناونیشانی زه‌ق و روون لدم باره‌وه له‌نیو 
کتیبه کانی فه‌رمووده و ژیانی خوشه‌ویستمان(صلی الله عليه 
وسلم)دا. چونکه زۆرێك له زانیارییه کانی ناو ئهم نووسینه, 
وهرگیراوی نیو كؤمدله ده‌قیکن, که هه‌ندیکیان تاراسته‌ی 
فيقهيى و هه‌ن‌دیکیان سیاسیی و ههنديّكى دیکه‌یان 
کزمه‌لایه‌ تی..هتدیان وەرگرتووە. وه‌رگرتنی هم زانیارییانه و 
بهراورد کردنیان له گهل تسویژینه‌وه زانستیه کانی ئەمرۆدا 
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ترك .| 
سدختييه کی زؤرى به ئيش هكدمان داء بهلام چیسژی مانهوه 
له‌نیو زيانى خؤشهويست و ئيشكردن له خزمهتى پیغه‌مبه‌ری 
خوادا (صلى الله عليه وسلم).سه‌ختیی و ماندويّتييه که‌ی 
لەسەر لابردين و بهربهسته كانى بهردهمى بجووك كردينهوه. 

بو نووسينى ئەم کتیبه .بشت به‌ستراوه به قورئانى پیرۆز و 
کتیبه کانی فه‌رمووده و. نووسینه کانی تايبەت به زيانى 
په‌یوه‌ست به ده‌قه شه‌رعییه كان له‌ویوه وه‌ربگیرین. 

بو وه‌رگرتنی زانیارییه زانستیه کانی سه‌رده‌میش. ههول 
دراوه بشت ببه‌ستریت به نویترین تویژینه‌وه زانستیه کانی 
سەردەم وء ثه‌و ئەنجامە نوئیانه‌ی پییان گه‌یشتون. 

هیوام وایه: خوینه‌رانی تازیز.زور به وردیی و يهرؤشييهوه 
نهم نووسینه بخویننه‌وه‌و گرنگی پی بدەن. نه‌وهك له‌به‌رته‌وه‌ی 
نووسینی ئێمەیە. بهلكو له‌به‌رئه‌وه‌ی هه‌ولیکه بو خزمه‌تکردنی 
ژیانی سه‌روه‌رمان له دیویکی نوێوە. پاشان ھەر ره‌خنه و 


جم و صم موم 


به‌رهه‌مه‌ی پیده‌وله‌مه‌ندتر بکهن. 


عبدالواحد محمد صالح 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


ریبه‌ری تهندروستيى خؤشهويست 11 


بابه‌تی ته‌ندروستیی, جياواز له زور بابه‌تی دى. راستهوخق 
په‌یوه‌ندیی هديه به كؤى کزمه‌لگه و یه که به‌یه که‌ی تاکه کانی 
ناو کكۆمەڵگەوە. ھەر له تاکیکه‌وه .هه‌تاده‌گاته خێزان و 
لەوێوه بو ناوجديهك و دواتر كۆی كوّمدلكه و به دواى 
ئهوهشدا كؤى اده‌میی. 


بؤيه گرنگه به وردى قسه لەسەر ئەم پرسه گرنگه بكريّت, 
جونكه ئەگەر تتّمدى موسلان خۆمان لدم بابه‌ته بدزینه‌وه, 
له کاتیکدا خاوه‌نی كؤكايهكى پر زانياريى و رینمایین لهو 
بوارەدا. ثه‌وا جگه له تمه و که‌سانی بێباوەر. رینمایی به خەڵك 
ده‌به‌خشن و به ده‌یان. یاخود سه‌دان هاوکیشه و بنه‌ما و رسای 
ناته‌ندروستیان. وه ك حه‌قیقه تیکی زانستی پزیشکی به‌سه‌ردا 
زال ده كەن. 

لهمرؤدا بو پیناسه‌ی ته‌ندروستیی, گرنگه بزانین زانست 
گه‌يشتوته چ استێك. بەتايبەت له پیناسه‌ی (۷.11.0). که 
ده کرت ره‌سمیترین پیناسه‌ی زانستیی ته‌مرو بێت بۆ 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


ریبه‌ری تهندروستيى خؤشهويست 


“a state of complete physical, mental and 
social well-being and not merely the absence of 


disease or infirmity ۰ 


واته: ته‌ندروستی بريتييه له‌وه‌ی: سسهرجدم چه‌سته‌ی 
اده‌میزاد. چالاکیی. هش و لایه‌نی کزمه‌لایه تییه که‌ی بسی 

بو نه‌وه‌ی به که‌سيك بووتريّت : ناده‌میزادیکی ته‌ندروست. 
پیویسته له سى لایه‌نی سەرەكبى و لیا بینەوە: 

® ته‌ندروستی جه‌سته‌یی اده‌میزاد. 

® ه‌ندروستی عه‌قلیی تاده‌میزاد. 

® ته‌ندروستی کزمه لایه‌تیی تاده‌میزاد. 

ههلهیه کی باوی ئەمرۆ نه‌وهیه: ه گه‌رچی پیناسه‌یه کی 
روون بو ته‌ندروستیی ههديه و. تهوهره سه‌ره کییه کانیشیب 
ده‌ستنیشان کراون. بهلام له هه‌لسه‌نگاندنی ته ندروستیی 
كەسە کاندا . ره‌چاوی ته‌وه‌ریك. يان دوو ته‌وه‌ریان ده کریت. 


زورجار به‌شيك له ته‌وه‌ریکی پیناسه‌ی ته‌ندروستی 


(1)https://www,euro,who,int/__data/assets/pdf 016/0003/152184/81( Dastein . 
speech wellbeing 701 
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لهبه‌رچاو ده گیریت, له کاتیکدا پیویسته نسره‌ی ته‌واوه‌تی ھەر 
پرسیارێك. به‌جیا له‌به‌رچاوبگیریست, بۆ نصوونه: که‌سيك له 
رووی جه‌سته‌ییه‌وه گرفتی نەبێت. به لام له رووی هۆش و 
هزرییه‌وه. یاخود لایه‌نی كؤمهلايهتييهوه ناته‌ندروست بێت. 
نا کریّت ناته‌ندروستییه که به شتیکی لاوه کیی ته‌ماشا بكرت 
و. لهشساغیه که‌ی به‌سهر ثه‌وانی تردا زال بکرێت , به‌لکو 
ته‌ندروستی ته‌واو» يان به‌رفراوان ه‌وه‌یه: که له هه‌رسی 
لایه‌نه که‌وه ثاده‌میزاد له استیکی به‌رزی ته‌ندروستیدا بیت. 


به‌شیوه‌یه کی گشتییی بو ته‌ندروستیی اده‌میزاد پله‌به‌ندی 
کراوه ۰ لەوانەش: 


یه‌کهم: نه‌ندروستیی تموونه‌یی: 


نه‌مه نه‌و جوره‌ی نه‌ندروستییه. که له جیهاندا هه‌ولی بو 
د‌دریت و ناوهند و پیگه زانستيى و ته‌ندروستییه کان هه‌ول 
دەدەن پیسی بىگەن ته‌ندروستییه ك. که له هدر سێ ندوهره‌ی 
جدستهيى و عه‌قل و کۆمەلایەتیيەوە بێ كدموكورتى بێت. 
ئەمەش کاتيك دێتەدى. كه کزی كۆمەلگە بتوانێت ئاراستهدى 
۶ ەر 5 rd‏ 
هم بلهدى ته‌ندروستییه وه‌ربگریشست. نهوهك ته‌نهاچه‌ند 


نموونه‌یه کی لهو چه‌شنه‌ی تیدا بیت. 
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دووهم: ته‌ندروستیی باش: 


هم جۆرەیان ئاستێك له خسواروو ته‌ندروسستیی 
نموونه‌یبه‌وه‌یه و. تیایدا ناده‌میزاد خاوه‌نی ته‌ندروستییه کی 
باشه, له هه‌رسی تدوهره که‌وه, هه‌رچه‌نده نه گەيشتۆتە پله‌ی 
نموونهيى. 

ئەم حاڵەتەش تووشبوونى نەخۆشى و نازار و كرفتسى 
تیدایه, بهلام خێرا جاكبوونهودى لەگەڵە. بۆ نموونه : که‌ستك 
جارجاره تسووشی سه‌رئێشه ده‌بیت و چاك دەبێتەوەو. 
سه‌رئیشه کەی کارناکاته سەر ریره‌وی کف تین ته‌ندروستیی 


له ژیانیدا. 


سپیهم: ته‌ندروستیی مامناوه‌ند: 


تدم جوره ته‌ندروستییه ئەوەیە: که كەسە که خاوه‌نی هێز و 
وزهيه که و به‌رگه‌ی بەشێك نه‌خزشیی دەگرێتت و له 
به‌رامبه‌ریاندا زال دەبێت. بهلام لهبه‌ردهم ھەندێك نه‌خوشیدا 
چۆك داده‌دات و. کارده‌کاته سەر کی ریره‌وی ته‌ندروستیی 
هو كەسە له ژیانیدا. 


تدم جوره‌یان نو که‌سانه دەگرێتەوە. که هه‌لگری هه‌نديك 


نەخۆشى به‌رده‌وام .يان دریژضایه‌نن. به لام ره‌نگدانه‌وه‌ی 
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روونی به‌سهریانه‌وه نیسیه و. زۆرجار به روونی درکی 
پێناكەن. بو نموونه: نه‌خزوشییه کانی وەك: شەكرە و په‌ستانی 
خوين له که‌سیکدا, که هیشتا هه‌سستی نه کردووه 


به تووشبوونی. 


پێنجەم: ته‌ندروستیی خراپ: 


ه‌مه‌یان ئهو که‌سانه دەگرێتەوە. که تووشبووی نه‌خزشین 
و نه‌خزشییه كەش ره‌نگدانه‌وه‌ی هه‌بسووه بەسەر خزیان وء 


ژیانیانه‌وه‌و درکیان به نهدخؤشييه که کردووه. 


شه‌شهم: ته‌ندروستیی كيانهلا: 


هم جزره‌یان ه‌و چه‌شنه ته‌ندروستییه‌یه. که ئيدى هیوایه ك 
بو چاکبوونه‌وه نه‌ماوه‌و» ثه‌سته‌مه جاریکی دی ته‌ندروستیی 
بو نو که‌سه بگه‌رئته‌وه. 

زژرجار ته‌ندروستیی پیویستی به پاراستن هه‌یه. یاخود 
ههندى جار يتويست ده کات لدرتى چه‌ند هه‌ول و 
ههنكاويكهوه به ته‌ندروستییه کی به‌رز و باش بگه‌ین . 

واته: مه‌رج نییه ته‌ندروستییه که له که‌سه کهدا هه‌بست و 


پیویسته كەسە که به کومه‌لی لك ریکاری دروسست. 
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ته‌ندروستیی خی به‌رز بکاته‌وه. یاخود جاری واهه‌یه 
ته‌ندروستییه که پیویستی به پاراستن و به‌هیزکردن هديه .هه‌تا 
له‌ده‌ست نه‌دریت. 

نموونه‌ی ثه‌و ریکارانهش بریتین له: 

۱- گرنگیدان به به‌رنامه‌یه کی خزراکیی ته‌ندروست. 

۲-گرنگیدان به جووله و وه‌رزشیکی ته‌ندروست. 

۳-ره‌چاوکردنی جووله و حه‌وانه‌وه‌و خه‌و و کات و شیوازی 

پشووه کان. 
2 „ حح ۰ ى 
4- گرنگیدان به پا کوضاوینی و پاکژیی جه‌ستهیی و 


دهروونيى. 
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کاتيك له کزمه‌لگه‌یه کدا نه‌خزشیی بڵاودەبێتەوەو. استى 


ته‌ندروستیی داده‌به‌زیت. وه‌ستان و که‌وتن و په‌ستیی ړوو 
لدو کر مه لکه یه ده‌کات. چه‌شنی ثه‌و شوئنه‌ی خاشاکی تیدا 
كدلهكه بووهو مش و مەگەز تێیدا ته‌راتینیانه, ئەگەر زوو 
فرياى نهكهوين. بهدلنياييهوه له‌ناوچوون سهره‌نجامه كەشى 
دەبێت! 

بؤيه له سه‌ره‌تاوه گرنگه پیشته‌وه‌ی بگەینە حالهتيكى لهو 
چه‌شنه و دواتر ههولى چاره‌سه‌رکردنی بدهين و خۆمان و 
كۆمەلڵگە له لدو ناوجوون بياريزين, كرنكه له سدرهتاوه 
ريّكارهكانى خۆپاراستن لهو حالهته و تووشنه‌بوون بهو دؤخه 
ناته‌ندرروستییه بگرینه‌به‌ر. 

بهم چه‌شنه ریژه‌ی نه‌خزشخانه كان که‌متر ده‌بسن و» 
ته‌ندروستیی کومه‌لگه‌ش بسالاتر دەبێت. به‌پسیچه‌وانه‌ی 
ولاتانیکه‌وه - که به‌داخه‌وه کوردستانیش به‌شیکه لهو دؤخه 
ناهه‌مواره- که رۆژ به‌روژ ژماره‌ی نه‌خوشخانه کانیان زیاتر 
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ده‌بن. که‌چی هیشتا بارودوخی ته‌ندروستیی خراپتر دەبێت. 
بهدلنياييشهوه زؤريى ریّژه‌ی نه‌خزشخانه له ولاتدا ناماژه‌یه کی 
مه‌ترسیداره نه‌وهك دلخزشکهر! 

چونکه بوونی نه‌خزشخانه تاماژه‌یه به پیویستی بوونی؛ 
له‌به‌ر هه‌بس‌وونی ریسژه‌ی به‌رچ‌اوی نەخۆش و که‌سی 
ناته‌ندروست. هه‌رکات ئەم رێژەیە هه‌لکشانی به‌خیه‌وه‌دی. 
که‌واته: استی ته‌ندروستیی ولات له نزميدايه بزیه ژماره‌ی 
نه‌خزشخانه كان زياد ده کرین. 

خودی ئیسلام پینج امانجى سه‌ره کیی ههیه. که راسته‌وخو 
دوانیان په‌یوه‌ستن به مه‌سه‌له‌ی ته‌ندروستییه‌وه: 

اباراستتى ابی 

ءپاراستنى مال و سامان. 

۳-پاراستنی كيان . 

۶-پاراستنی عه‌قل و اوهز. 

۵-پاراستنی وه‌چه. 

هاوکات به‌رپرسیاریتیی پاراستنی كيان و جه‌سته‌ی 
ناده‌میزاد .وهك ه‌رکی تاك به تاکی كۆمەڵگە ده‌ستنیشان 
کراوه. بقیه دهبينين سه‌روه‌رمان دەفەرموێت: (إن لجَسَدكَ 


(۱) صحیح البخاري - کتاب الصوم - باب حق الجسم في الصوم. الرقم ¥5 . 
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(واته: به‌راستی جەستەت مافی هديه به‌سه‌رته‌وه. جاويشت 
مافی هديه به‌سه‌رته‌وه). 

ورای نه‌مه‌ش خوشه‌ویستمان(صالی الله عليه وسلم) 
تاگادارمان ده کاته‌وه له ھەڵەيەك" که زۆرێك له خهلك تووشی 
دەبن› ئەویش بریتییه له: ریزنه گرتنی ته‌ندروستیی و نه‌زانینی 
قه‌در و گه‌وره‌یی نهو به‌خششه. ودك بلییت: يتان بفه‌رموشت 
لێى بێئاگا مه‌ببن و ده‌ستی پیوه‌بگرن: (نعمتان مغبون فيه 
فير من النّاس الصّحَةٌ قرع 0 ۱ 

(واته: دوو به‌خشش ھەن. که زوربه‌ی خدلك له ئاستياندا, 
که‌متهرخه‌من وقهدريان نازانن: ته‌ندروسستیی و 
ووسعبدتاليى): 

بەڵكو يه كەم به خششی خوا له روژی دواييدا .كه 
دهدريّتهوه به ړووی بەندەکاندا. بوخششى ته‌ندروستییه. وەك 
له فەرموودەیەکدا هاتووه: (أَوَل ما يُقَالُ للْعبْد یوم الْقيَامَة: آلم 
ئ ىڭ : 


(واتە:یەکەم شت كه له رؤزى پەسلاندا به به‌نده دەوترێت 


(۱) صحيح البخاري - كتاب الرقاق - باب : لا عيش إلا عيش الأخرة, الرقم ۰۱۶۱۲ 
(۲) صحيح ابن حبان. الرقم ۰۷۳۹۶ 
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له‌وهیه: که -خوای گهوره پیسی دەفەرموێت- مه گه‌ر 
جه‌سته‌یه کی ساغ و ته‌ندروستم پی نه‌به‌خشیت). 
a‏ جه‌سته‌یه کی ته‌ندروست پادشایه‌تییه. وەك ثه‌وه 
بێت که‌سه که خاوهنى به‌شیکی زؤرى دنيا بێت. نیردراوی 
۳ (صلی الله عليه وسلم) دەفەرموێت: (مَنْ بح منک آمنا 
في سربه معافی في جسده › عنده فوث يَوْمه فکانمَا حيرت له 
انیا 
(واته: هه‌رکامتان له‌ناو مال و خاوخیزانی خزیدا سەلامەت 
بوو. جه‌سته‌ی ساغ و سهلامه‌ت بوو, خواردنی ثه‌و روژه‌ی 
هه‌بوو وەك ئه‌وه وایه هه‌موو دنیای پیدرابیت). 
بزیه پیغه‌مبه‌ری خوا (صلى الله عليه وسلم) له نرا كانى 
رۆژائەيدا ده‌پارایه‌وه: (اللَّهُمَ عافني ذ في بدني: ؛ الله عافني ذ في 
سَمْعي. الم عافني في بَصَرِي).”" 2 
(واته: په‌روه‌ردگارا! جەستەم ساغ و سەلامەت بکه‌یت. 
په‌روه‌ردگارا. بیستنم ساغ و سەلامەت بکه‌یت. په‌روه‌ردگارا. 


بینینم ساغ و سەلامەت بکه‌یت). 


(۱) سنن الترمذي, الرقم ۲۳۶۱ 
(۲) مسند أحمد بن حنبل. الرقم ۰۲۰۹۹۵ 
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ئادەميزاد كاتيك كرنكيى ته‌ندروستیی بو روون دەبێتەوەو› 
بريار ده‌دات جاوى له تهندروستييه کی باش بێت. خێرا به‌دوای 
سیستمیکدا ده گه‌ریت بو ه‌وه‌ی په‌یره‌وی بکات. نه‌ریتی باوى 
نهمرؤيش له زؤربدى اده‌میزاده کاندا وایه »كه سهره‌تا بو ھەر 


بابەتێك خێرا په‌ناده‌به‌نه بەر زانسستیی ته‌زمسوونی 
ناده‌میزاده‌کان و. به پیوه‌ریکی ته‌واوی بی كەلێن ته‌ماشای 
ده كەن و. په‌یره‌وی ده که‌ن, هه‌مه‌چه‌شنه‌یی سیستمه کانیش به 
جۆرێك له دهستکه‌وت بو اده‌میی ته‌ماشا ده که‌ن وهك بڵێیت: 
سهرپشاه کراین :زهتنا ایر چه‌ند سیستمیکی اکن 
گولبژیرکراودا يه کیکیسان هه لبژیسرن و په‌یره‌وی بكەن. بسق 
نموونه: 
(Five healthy habits may help you to live more than‏ 
about 10 years longer )‏ 


پینج خو.و که لهوانهيه وات لێ بکا (10) سال زياتر بژى. 
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درێژ تربكات. 
له‌و خووه گرنگانەش: 
خواردنیکی ته‌ندروست بخو. 
و‌رزش بکه. 
جگه‌ره مه‌خو. 


لاشەت به لاوازی بهیله‌وه و قەلەو مدبه. 


مەی كدم بكەرەوە ° 
يه کیکی تر له سيستمه يتشنياركراوهكان ریکاری زياتر 
دەخاتەروو: 


(Fourty simple ways to stay healthy) 
هؤكار بۆ ئهوهى, كه به تەندروست بمێنیتەوە.‎ )40( 
لەوانەش:‎ 
شهوانه هه‌شت کاتژمټر بنوو.‎ 
گرنگی بده به خواردنى سه‌وزه.‎ 
ددانه كانت بشۆ.‎ 


بابه‌تی تهندروستيى بخوینه‌ره‌وه.!" 


(1)https://www,cbsnews.com/news/5-habits-that-could-help-you-live-10- 
years-longer/ 
(2) https://chiefhealth.us/40-sirnple-ways-to-stay-healthy/ 
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سیستمیکی دی ژماره‌کان به‌رز ده‌کاته‌وه بو (۱۹۲) خووی 
a ۰ 0‏ ۰ یایه‌ته كا ° ۳ ۰ 1 
سيرين. دواسر دهبینیين بابه نه ن ورد تر دهبلهدوه بق 


خۆپاراستن له جؤريّكى دياريكراوى نهخؤشييهك. 


بو نموونه: ده‌وترشت هه‌شست ریکار بو خۆپاراستن له 
تووشبوون به نه‌خزشیی شیر په‌نجه.۲ 

له‌وانه‌یه نه‌مانه ته‌نها وهك بابه‌تی ناو کتیب و نووسراوه‌کان 
مامه‌له‌یان له گه‌ل بكريّت و که‌سانتيك ھەبن بو نه‌وه‌ی دلیان تاو 
بخواته‌وه‌ودلنیا ببنه‌وه, بير له ریکاری تر بكهنهوه. بۆ نموونه 
بڵێن: ئهو ولاتاندى ته‌مه‌نی تاكه کانیان دريّذه. ثه‌وانه سيستمى 
ته‌ندروستییان باشه و دەبێت شود ین پێی ثه‌وان هدلكبرين: 

® ته‌مه‌نی اده‌میزاد له یابان (۸۳,۷ )ساله.۳ 


® تدمدنى اده‌میزاد له بهريتانيا (۸۱,۲) سال “ا 


پاشان. سبسسكمه ته‌ندروسستییه كان له ماوهيهكى 
دیاریکراوه‌وه بو وان دیکه گورانکارییان بەسەردا دێت. 
زورجار ته‌واو پیچه بێجەوانەوە ده‌بنه‌وه. ئەمەش دوودليهك لای 
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ئادەميزاد دروست ده کات و نازانێت جى بكات. 

بق تموولهة کی به اند ان و قەدەغە كروتدى سەد سال 
بو چه‌وری ازهل (دووگ) له جيهاندا يهيرهو دەكرا. له‌مرودا 
ته‌واو پیچه‌وانه کراوه‌ته‌وه‌و ئێستا يزيشكهكان رینمایسی 
چاره‌خوازان و جهماوهريش دەكەن. که گرنگیی بده‌ن بهو چوره 
چەورييە. 

ئەمرۆ له جيهاندا كرنكييهكى زور دەدرێت به فیتامین 
((1) . خوا ده‌زانیت لهوانهيه ماوهيه کی تر به ته‌واوه‌تی که‌نار 
بخرێت و. وەك مهترسيش مامه‌له‌ی لەگەڵ بکرێت. وەك چۆن 
لەم روژگاره‌ی خۆماندا تسویژینه‌وه‌ی تايبەت هديه. كه 
دەیسەڵێنێت: به کارهینانی ئهو جوره فيتامينه به‌و چه‌شنه 
به‌رفراوانه ناته‌ندروسته و بنه‌مایه کی زانستیی نییه."" چونکه 
هه‌موو ه‌مانه له بازنه‌ی زانستیی ئەزموونى اده‌میزادهکان 
تیپه‌ریان نه کردووه. 

زورجار فیل و پیلانی گه‌وره‌ی جیهانی سەرمايەداريى. 
يان سیاسیی. یاخود بيروباوهرى له يشت ئەم حالّه‌تانه‌وهن و. 


نه‌وه‌یه ك ده‌پنه قوربانی ئهو چه‌شنه ململانی سه‌ختانه. 


(1) https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24690624/ 
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باسى چوا(00] 


نه‌ندروستیی پێغە‌مبه‌ری حو!ا (صلی الله علیه وسلم) 


ادهميزاد هه‌ميشه بۆ كهيشتن به تامانج و برينى رێیەك. كه 
شاره‌زای نییه. یاخود گومانی له حه‌قیقه‌ته کانی په‌یوه‌ست بەر 
ريّيه هديه. په‌نا ده‌باته بەر شاره‌زایه‌ك .كه يان ورده‌کاریی 
ریگه که بزانیست. یاخود ه‌زموونی ریگه که‌ی کردبست و به 
ه‌نجامیکی دروست گه‌یشتبیت. 


نهم حاڵەتەش بو ريّرهوى ژیانی ناده‌میزاد هدر وایه. 
هدركات پیویستمان بەوەیە لەم الؤزيى و ناروونييانهدى ژیانداء 
كدسيّك بكدينه پیشه‌نگ و دهمراستى رێیان. که شاره‌زاییه کی 
باشى هەبێت. ئهويش: پێغەمبەری خوايه (صلى الله عليه 
وسلم). كه خواى گه‌وره لهبارهيهوه دەفەرموێت: (ولکم في 
رل الله اس ج 

واته (له پیغه‌سبه‌ری خواوه پیشه‌نگیه کی باشتان بۆ 
هه‌یه, که‌چاوی لتبكدن). بەڵکو به دەقێكى تر فه‌رمانمان 
پێده كات: ئەوەی پیغه‌مبه‌ری خوا (صلى الله عليه وسلم) بۆی 
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هیناوین, وه‌ریبگرین (وما أتاكم الرسول فخدوه و ما نها کم عند 


واته: (پیغه‌مبه‌ری خوا چی بو هیناون وه‌ریبگرن و به‌جیی 
دووربکه‌ونه‌وه‌و خوتانی لی بپاریزن). 

من دلنيام تدم پێشەنگیيە. سه رجدم كايه كان دەگرێتەوە. 
پۆبه كدو گشتگىريبەش له دەقەکەدا هاتووه. پيم وايه: 
پیغه‌مبه‌ری خوا (صلى الله عليه وسلم) له سەرجەم کایه کانی 
زيانداء لهلايهدن پەروەردگاريەوە رینموونیی کراوه. وەك چۆن 
شتیکی نه‌فه‌رمووه له‌خووه بست. هەنگاوێكيشى- هەڵنەناوە 
له‌خووه بێت. له‌خووه نه‌ژیاوه. خه‌و و خوراك و جووله و 
تاكاريشى-- له بازنهى ثدو نایه‌ته‌دا کوبوونه‌ته‌وه ,هه‌تا له 
سەرجەم كايه کانی ژیان دا ستاندهريّك به ئادهميزادهكان 
ببەخشێت. جونكه وەك چۆن بۆ په‌رستش و تیگه‌یشتنمان له 
پرسه بیروباوه‌رییه کان. يشت به ندقل دەبەستین › نەوەك 
زانستیی ه‌زموونیی -که حه‌قیقه‌تیکی سنوورداری هه‌یه. له 
است گورانی ناوچه‌یی و کاتیی و که‌سیتیدا. ده کرشت له 
بواره کانی نری ژیانیشدا. هه‌مان ثه كدر دابتیین. 
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بۆ سهلماندنى ئەمە. دەبێت بزانین چه‌نده يه كانكيره له كهدل 
دەق و رینماییه كانى نەقڵ و په‌یره‌ویان لهو پێشەنگەدا که( الله 
) راستیتیی پیشه‌نگبوونی ه‌وی خستؤتهروو. 

تدم پیشه‌نگه‌مان له‌لایه‌ن په‌روه‌دگاره‌وه رینموونیی کراوه. 
لەلايەن خواى كهورهشهوه فه‌رمانی پێکراوه. رینموونیی خدلك 
بكات بو ژیانیکی دروست. شایه‌تیشی- بو دراوه .كه ئهو 
ثه رکه‌ی بەجێگەیاندووە. خوای گه‌وره ده‌فه‌رمویست (وانك 


لتهدي إلى صراط مستقیم). 

واته: (به‌راستی تۆ رینموونی خهلك ده که‌یت بهرهو رێى 
رێك و راست). 

لەم سونگه‌وه, پاش ثه‌وه‌ی پیشتر له نووسینیک‌اندا باسمان 
له به‌رنامه‌ی خزراکیی پنغه‌مبه‌ری خوا (صلی الله عليه وسلم) 
کرد و به چه‌ند ئەنجامێك گه‌یشستین, ه‌مجار له 
گزشه‌نیگایه کی تری ژیاننامه‌ی خوشه‌ویستمان(صلی الله عليه 
وسلم)هوه, ده‌چینه سەر بواری ته‌ندروستیی پیغه‌مبه‌ری خوا 
امل الل هليه وسل له تات ره روسكين ا كدا ثا له 
رینماییه جهماوهرييهكان و كؤى تهندروستيى كۆمەڵگە. .هه‌تا 
بتوانين بگه‌ینه وهلامى پرسیارگەلێك: 


® ته‌ندروستیی پیغه‌مبه‌ری خوا چۆن بووه؟ 
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* خزباريّزيى بووه ياخود خؤجارهسهركردن؟ 
® پیغه‌مبه‌ری خوا چۆن جه‌سته‌ی خوی ياراستووه؟ 
© ايا پێغەمبەری خوا نەخۆش كدوتووه؟ 


® ثايا تهندروستيى پیغه‌مبه‌ری خوا موعجيزه بووه. يان 
گرتنه‌به‌ری ريّكارى تهندروستيى؟ 

لدوانديه لای زور كەس زور نامۆ بێت. ه كدر پێی بڵێیت: 
بۆ ته‌ندروستیی تاكيك له سهده‌ی بيست ويه كهمداء 
ئایاپێویست ده کات بگەڕێینەوە سەر ته‌ندروستیی پیغه‌مبه‌ری 
خواء له کاتیکدا چوارده سه‌ده له‌مه‌وبه‌ر ژیاوه؟ 

اساییه هدر كدسيّك وابیربکاته‌وه. مادهم لیکولینه‌وهیه کی 
وردی زانستیی له‌سه‌ر ئدو بابه‌ته ثه‌نجام نه‌دابیشت. بهلام نیمه 
.که دێین لیره‌دا قسدى له‌سهر دە كەيىن› لیکزلینه‌وه‌مان 
لدبارهوه كردووه. به‌دوای پرسه گرنگه کانی ئهو بواره‌دا 
رؤيشتوين وء بو راستیتی زانیارییه کانیش, پشتمان به‌ستووه 
به ده‌قه صه‌حیحه كان .هه‌تا خزمان له گومان و رارایی لابده‌ین. 
دابه‌شکارییه کیان بو بابه‌ته که كردووهو ته‌وهر به تهوهر ئيشمان 
لەسەر کردووه. 

دواجاریش گه‌یشتووینه‌ته ئەنجامێىك. که لێرەدا 
ده‌یخه‌ینه‌روو, هه‌رچه‌ن ده هم نووسینه‌مان بسی ههله و په له 
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نابیست. به‌لام هیوامان وایه سەرەتايەك بيت بو تویژینه‌وه‌ی 
وردتر و فراوانتر لهم بواره‌دا. 

بابه تیکی تر .که سەرنجيان راده کیشیت بو لیکلینه‌وه لەم 
پرسه. ئه‌وه‌یه: که پیغه‌مبه‌ری خوا (صلی الله عليه وسلم) ته‌نها 
يەك جور نه‌ژی‌اوه. واته: ژیانی ته‌نهاوه‌ك سد رکرده‌یه ك 
نه‌بووه.هه‌تا بڵێين مودیلی ته‌ندروستیه که‌ی, ته‌نها بو ه‌و 
چه‌شنه که‌سانه ده‌بیت. يان وهك گه‌نجيك نه‌ژیاوهو ته‌مه‌نی 
رانه‌بواردبیست. ياخود زگورتتك بووبیست. دوور له 
هاوسه‌رگیریی, یاوه کو شارنشينيك بووبێت دوور له ژیانی 
لادی و ئیشی سه‌خت.یان.. به‌لکو پیغه‌مبه‌ری خوا (صلی الله 
عليه وسلم) ژيانيك ژیاوه, که هه‌رکه‌س ده‌توانیت له سنگه‌ی 
خزیه‌وه ته‌ماشای ژیاننامه که‌ی بکات: 

٩‏ بازرگانيك له رووه بازرگانییه که‌و جووله و هاتوچزی 
كەش وهه‌وا و ناوچه‌ی جیاواز. 

® سەربازێك وهك به‌شداربوویه کی مه‌یدانی جه‌نگ و 
برینداربوون و چه‌شتنی ماندویتیی. 

® هاوسدرداريّك وەك پیاوی خاوهن هاوسهر به تەمەن و 
سروشتی جیاوازی هاوسه‌ره کانییه‌وه. 


8 در داكو ا ر تەر که تال زارف 
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هەبێت و زۆرجار هينده جه‌نجالیی هه بت که ده‌رفه تی 
جووله‌ی زؤرى نەبێت. 

® هدزاريّك كه زۆرجار نەتوانێت هه‌نديك جؤرى خۆراك 
و پۆشاك بەدەستبخات. بهو چه‌شسنه‌ی سیستمه 
تهندروستييه كان باسى لټوه دەكەن. 

(تيبنولقهييم) لهم بارديهوه دەڵێت: (ومن تَأَمَّلَ هذي النَبِيٌّ 
صلی الله عَلَيْهِ وسَلم وجده أَفَضَل هدي يمْكن حفظ الصّحَّة به. 
® ي راش بۇ رق س 7 يى ا 5 ۳ 1 | 
فان حفظها موقوف على حسن تدبير المطعم والمشرب. 
بانس والمشكو.ء والهواء ولمم رال نله وال که ۱ 

واته:(هه‌ رکه‌س له ریکار و زيانى پێغەمبەری خوا (صلی 
الله عليه وسلم) رابمێنێت. ده‌بینیشت چاکترین ریکاره بو 
پاراستنی ته‌ندروستیی خوی. چونکه هو پاراستنی 
ته‌ندروستیه. په‌یوه‌سته به جوان ریکخستنی خوراك و 
خواردنه‌وهو. پوشاك و شوینی مانه‌وه‌و ئاو و هه‌وا و خه‌وتن و 
جووله و بیداریی..). 

لدم بابهتدمانداءنههاتوين لەسەر بنه‌مای زانستی ئەمرۆ. 


هه‌لسه‌نگاندن بو ته‌ندروستیی پیغه‌مبه‌ری خوا (صلی الله 
(۱) ابن القیم: الطب النبوي. دار الهلال. بیروت. ص ۰.۱۵٩‏ 
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عليه وسلم) بكهين. به‌لکو ئهو لایه‌نانه‌ی ته‌ندروستیی نیو 
ژیان و فه‌رمايشته کانی خوشه‌ویستمان(صلی الله عليه وسلم) 
هین‌اوه. که په‌یوه‌ستن به بسواری ته‌ندروستییه‌وه, ینجا 
روونکسردنه‌وه‌ی زانستی ئهمرؤمان سدبارهت به‌وان 
خستؤتهرووء بو تیگه‌یشتنی زیاتر لیسان, ه گه‌رناء پخویسته 
هوه به‌روونی بزانین, كه نه‌قل و سوننه‌تی پێغەمبەری خوا 
(صلی الله عليه وسلم) رێى خوی بریوهو گه‌یشتوته پله‌ی 
كدمال. 

زانستیش -به زانستی ثه‌زموونیشهوه- هه‌له‌وداوان له 
نیسوه‌ی رێدا رووهو که‌مال هه‌نگاو هه ده پنیت. دلنیاین له 
سهرده‌می ئێمەدا بدو که‌ماله نه گه‌یشتووه. ناشزانین چەندێك 
دوای ئهم سه‌رده‌مه‌ی نیمه پیی ده‌گات. يان لێى نزيك 


ددبیته و ه. 


بو نموونه: سیستمی خوپاریزیی له بواری ته‌ندروستیی 
پیغه‌مبه‌ری خوادا (صلی الله عليه وسلم). پێش سیستمی 
چاره‌سه‌ر خراوه. ه‌مه هدم له اکار و ژیانیدا په‌یره‌وی کردووه. 
ھەم له فه‌رمایشته کانیدا رټنهایی موسلمانانی کردووه. ياخود 
سیستمی دابرینی پزیشکیی, که به ده‌قی صه‌حیح پیغه‌مبه‌ری 
خوا (صلی الله عليه وسلم) رینمایی موسلمانانی ده کرد وهك 
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دەيفەرموو (إذَا مت بالطَّاعُون برض فلا تَْخُلُوهَا . وَِذَا وق 
بأَرْضِ نم بها فلا فطْرْجُوا متها ` 

واتە:(ئەگەر بيستتان له خاك و ناوجهيهكدا تاعوون ههيه. 
نه‌چنه ه‌و شويّنه. ئەگەریىش له خاك و ناوچەيەك بوون 


ءتاعوونى تیدا بلاوبووبوويهوه. ئهوه لهو خاك و ناوچه‌یه 


دهرنه جن ). 
به دلنیاییه‌وه ئهم ده‌ستپیشخه رییه يزيشكييه .له سوننه‌تی 


پیغه‌مبه‌ری خوادا (صلى الله عليه وسلم). سه‌رچاوه که‌ی ئهو 
ودحيديه. كه له سەرجەم کایه كانى ژیاندا ريّنموونيى 
پێغەمبەر و موسڵیانان و اده‌میزادی كردووه. 

بویه دەتوانین بڵێسین؛: گه‌رانه‌وه‌مان بو تهندروستيى 
پیغه‌صبه‌ری خواء هه‌نگاویکی درووسته و له بێئاگابوونەوە 
نييه لهو پیشکه‌وتنه زانستییه‌ی بواری پزیشکیی, كه ه‌مرز 
جیهان پیی گه‌یشتووه. به لک و هیوابوونه به کوالیتییه کی 


به‌رزتر و به‌رچاوروونییه کی روونتر. 


(۱) صحیح البخاري - کتاب الطب - باب ما یذکر في الطاعون. الرقم ۵۷۲۸. 
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يه كيك له ه كار هكانى ته‌ندروستیی پیغه‌مبه‌ری خوا (صلى 


الله عليه وسلم). بريتى بوو له: شيرخواردنى سروشتیی, واته: 
دوور له شيره د«ستكردهكان, ئەمەش حاله‌تیکی بساوی ئهو 
سەردەمە بوو. چونکه لهو سه‌رده‌مه‌دا, ته‌نها شيرى دايك دەدرا 
به مندال, ئەوەش خاليكى نه‌رینیی سهردهمهكه بوو. که .هدتا 
هدم دواييانهش بهو چه‌شنه بوو. بدلام له سهردهمى نويّداء زور 
كؤرانكاريى ئەرێنى و نهريّنيى رووياندا. يە كك له 
كؤرانكارييه نهريّنييهكان: يهنابردنه بەر شيرى قوتو بوو بۆ 
تیرکردنی مندال, که رۆژ به رۆژ ړوو له زيادبوونه. 
پیغه‌مبه‌ری خوا (صلى الله عليه وسلم) دەفەرموێت. (إن 
له الْخَلَ. فجعلسي في حي له وَجَعَلهُمْ فرقتين. 
فجعلني في خير فرقة . وَخَلَقَ البائ فجعلني في خير قبيلة. 
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واته:(خوای گه‌وره كه خدلقى بەدیھێنا. منى له جاكترينى 
به‌دیهینراوه کانی داناء ئينجا به‌دیهینراوه كانى خؤى كرد به دوو 
بەشەوه. منى له باشترين بهشياندا دانا. ياشان خستميه نیو 
باشترين خێڵەوە. خيّله که‌شی كرد به كۆمەڵێك بنهمالهوهو 
,منی له جاكترين بنه‌ماله‌ی ناو ئهو خیله‌دا داناء بۆیه له ړووی 
بنه‌ماله و له رووى خوديشهوه. جاكترينتانم). 

تدم فه‌رمووده‌یه اماژه‌یه به کرزمزسومه کانی پیغه‌مبه‌ری 
خوا (صلی الله عليه وسلم). كه له چاکترین جۆرن و له 
لسوتکه‌ی جاكيّتيى و بههتّزيدا ماونهتهوه. ئەمەش 
کاریگه‌ریی ده‌بیت له‌سه‌ر دووربوون له ده‌رد و نه‌خزشییه 
جوراوجوره کان. 

سروشتی سه‌رده‌می پیغه‌مبه‌ر (صلی الله عليه وسلم) ناوه‌ها 
بوو. که مندال به سروشتیی له‌دایکده‌بوو. واته: نهم مؤديّله 
سه‌رده‌مییانه‌ی مندالبوونی ناسروشتیی بوونیان نه‌بوو, ئەمەش 
هؤكاريكه بو ته‌ندروستیی منداڵ. چونکه له‌دایکبوونی 


(۱) مسند أحمد بن حنبل, الرقم ۰۱۷۹۵ قال شعیب الأرناؤوط حسن لغیره. 
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سروشتیی, ته‌ندروستتره ھەم بۆ دا‌که که و ھەم بۆ 
كۆرپەكەش. 

بهداخهوه. كه لەم سەردەمەدا دايكان ڕوویانکردۆتە 
بهنابردنه بەر له‌دایکبوون به نەشتەرگەريى . گرنگه چ له سەر 
ئاستى هؤشياريى تاك چ لەسەر استی هؤشياريى كۆمەلگە. 
ههلمهتيكى بهرفراوانى بهردهوام هەبێت. بو هؤشياركردنهوهى 
خدلك له مهترسيه کانی له‌دایکبوونی ناسروشتيى و .گه‌رانه‌وه 
بو شیوه سروشتیه که, هو شیوازه‌ی, كه له فيترهتهوه نزیکه‌و 
دووره له ده‌ستوه‌ردانی مرژیی. 

یه کیك له هر کاره کانی ته‌ندروستیی ناده‌میزاد. ھەر له 
سهره‌تای ژیانییه‌وه. شیرپیدانی سروشتیی دايكه. واته: كۆرپە 
لهبرى ته‌وه‌ی به ھەر جوره شیریکی ناسروشتیی تير بکرێت. 
شیری دایکی پئ بدرێت. 

شیردان به كؤريه له سه‌رده‌می پیغه‌مبه‌ری خوادا (صلی الله 
عليه وسلم). شیرپیدانی سروشتیی بووه واته: دايك له شیری 
خزی داوه به کورپه که‌ی. پیچه‌وانه‌ی ه‌مرق. که زۆرێك له 
دایکان به هزکاری جياجياء په‌نا ده‌به‌نه بەر شیری قوتو .که 
هیچکات ئدو شيره نابیته جیگره‌وه‌ی درووستی شیری دايك. 


شیرپیدانی سروشتیی, هزکاری ته‌ندروستیی دايك و 
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کورپه که‌شه. ئهو دایكانەی. كه شيرى سروشتی دەدەن. له 
زۆر رووهوه سوودمه‌ند دهبن. ديارترينيان: پاریزرانیانه له 
شیر په‌نجه‌ی مەمك. جونكه شيرنهدان یه کټکه له هؤكارهكانى 
- - ۰ ۰ 1 - و 6و ۶ - و م - 
تووشبوون. منداليش به وهركرتنى نهو شیره. که‌شه‌ی خێراتر و 
دروستتر ده‌بیت. چونکه خوای گه‌وره شيرى دايكى به 
چه‌شنيك داناوه. که لهگه‌ل گزرانکاریی رژژانه‌ی جه‌سته و 
ته‌مه‌نی مندالدا بگونجیت. له کاتیکدا نه‌مه له شیری قوتودا. 
ناته‌واوییه کی زوری ههیه! 

خوای که‌وره" بو شیرپیدانی سروشتیی ماوه‌ی دوو سالی 
دياريكردووه › وەك دەفەرموێت: (والرالدات بصع از ادهن 
حولين كاملين). 

واته: (دایکان ماوه‌ی دوو نیال ته‌واو شير بدهن به 
منداله كانيان). 

له رۆژگارى ئهمرؤشداء ریکخراوی ته‌ندروستیی جیهانی» 
له رین‌اییه کانیدا حەخت له‌وه ده کاته‌وه .که يبويسته مندال 
دواى لهدايكبوونى, ماوه‌ی دوو سال شيرى پئ بدریت, له 
شەش مانگی يه که‌مدا, ته‌نها شير بخوات. له شەش مانگی 
دووهمدا .نيودى خواردنى شير بێت و نیوه‌شی خواردنى ديكه 
بێت. له سالى دووه‌میشدا ده‌بیت مندال بێت له شيرخواردن 


بەردەوام. 
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خاليكى ديكه. که ریکخراوه ته‌ندروستییه کانی سەردەم 
جدختى لێدەکەنەوە: له سدرهتاكانى منداڵبووندا. پیدانی ژه کی 


داھكە. ييتويسسته كدو ژه که بدريت به كۆرپە که. نهدوهدك 
به‌بیانووی جۆراوجۆر و تیگه‌یشتنی هدله. به‌شيك له دايكان, 
منداله کانیان لهو ژه که بێبەش ده كدن. 


هوکاریکی دیکه‌ی ته‌ندروستیی پیغه‌مبه‌ری خوا(صلی الله 
عليه وسلم)» بردنی بوو بو گوند و مانه‌وه‌ی له دهره‌وه‌ی 
جه‌نجالی شاردا. چونکه سروشتی تاووهه‌وای گوند و لادیکان 
,زور خاوینتره له تاووهه‌وای شاره کان له‌وی قه‌ره‌بالغی که‌مه. 
ویسرای خاوینی كەش وهه‌وا. جه‌نجالیش له‌سهر ده‌روونی 
ناده‌میزاد که‌مده‌بیته‌وه. ئەمەش بونیادیکی ته‌ندروسستی 
ده‌روونیی لیوه به‌رهه‌م دێت! 

به‌داخه‌وه. له مرودا که سیستمی سهرمایه‌داریی زاله و 
اده‌میزاده كان رووه‌و به‌جه مسه رکردنی سه‌رمایه هه‌نگ‌او 
ده‌نین, له‌پیناو ده‌ستخستنی زیساتری ماڵ و ساماندا. زور 
هه‌نگاوی هه‌له هه لده‌نین. لهو نیوه‌نده‌شدا ه‌و گرنگیدانه 
نائاساییه‌یه به شيرى قوتوو, که بازارگه‌رمیه کی زژری بو 
ده کریت. به‌بی نه‌وه‌ی لنپیچینه‌وه‌یه کی توندوتؤل هه‌بیت. 


که‌نال و ناوه‌نده راگه‌یاندنه هه‌مه‌چه‌شنه كان, بازارگه‌رمیی 
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بۆ شيرى قوتوو دهكدن و. دايكان سارد ده که‌نه‌وه له پټدانی 
شيرى خۆیان به منداڵەکانیان. ئەمەش تهنها و ته‌نها له پیناو 
ماشینه‌وه‌ی داهاتيكى زياترء دوور له هدر هه‌ستیکی 
به‌رپرسیاریتیی له تاست کزمه‌لگه و نیشتیمان و اده‌میی. 

پیکهاته‌ی شيرى دايك دەوڵەمەندە به: 

® جوری جیاوازی برؤتين به ریژه‌ی جياواز به چه‌شنيك. 
هاوسهنكيى له‌نیوانیاندا راكيراوه لەپێناو اسانی و خیرایی 
نییه. بؤيه زؤرجار مندال توانای هه‌رسکردنی شیری قوتوی 
که‌متره. 

® چه‌ورییه كان كەبۇجەستەي مدال بو وتو له 
شیری دایکدا ھەن. تدم چه‌ورییانه پیویستن بو گه‌شه‌ی دەماغ 
و مژینی ئهو فیتامینانه‌ی. که له چه‌ورییه کاندا ده‌توینه‌وه. 

٩‏ فیتامینه‌کان. که چه‌ندیتیی و چونیتیی ئهو فیتامینانه 
له شيرى دايكداء په‌یوه‌ن‌دییان هه‌یه به‌بسوونی هه‌مان هو 
فيتامينانه. له خودى جهستدى دایکدا بهم چه‌شنه 
ته‌ندروستیی و خوراکی تهندروستى دايكهكه. راستهوخق 
ره‌نگدانه‌وه‌ی لەسەر كۆرپە كەی دەبێت. 

® کاربزهیدرات. لاكتۆز کاربزهیدراتی بنهرهتيى نیو 
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شيرى دايكه. كه نسزیکه‌ی( %4۰ )ی كؤى كالۆريى 
بتشكهش كراو پێکدەهێنێت. لاكتۆز يارمهتيدهره بق 
که‌مکردنه‌وه‌ی ژماره‌ی بهكتريا ناتهندروستهكانى نيو گەدە. 
ئەمەش رێخۆشكەريى دهكات بو مژینی خیراتری: كالسيؤم و 
فسفور و مەگنيسيۆم. كه ئهمانه دژه نه‌خزشین و .كهدشه 
دەدەن به به كتريانى ته‌ندروستی ناو گه‌ده. 


تویژینه‌وه‌یه کی به‌ریتانی سەبارەت به شيرى دايك و شيرى 
قوتو و. کاریگه‌ریی له‌سه‌ر مندال ثه‌نجام درا: منداڵانێك له 
ته‌مه‌نی( ۱۶ بو 16 )سالیدا به دوو توتدى جیا هێنران. نه‌وانه‌ی 
شیری دایکیان خواردووه و نه‌وانه‌ی شیری قوتویان خواردووه. 
نه‌نجامه که‌ی ئهوهبوو: که هو مندالانه‌ی شيرى دایکیان 
خواردووە ئاسىتى عەقليسى و تێگەيشىتىيان يدرزتتر وو 
لهوانهدى شيرى قوتويان خواردووە! 

هدنديّك دايك به بيانووى مانه‌وه‌ی جوانى مهمكيان. شير 
نادەن به منداله کانیان, نه‌مانه نازانن خه‌ریکن هه‌نگاو رووهو 
نهخؤشييه مه‌ترسیداره کانی دەنێن. وەك: شیرپه‌نجه‌ی مه‌مك. 

دايكانيك له‌پین او مانه‌وه‌یان له‌سه‌رکارو نه‌فه‌وتانی 
مووچه که‌یان, واز له شیرپیدانی سروشتدینن. نازانن ه‌و 


داهاته‌ی لهو ماوهیه‌دا به‌ده‌ستی دێنن. له داهاتوودا دەبێت 
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بریکی زؤرتريشى بخەنەسەر بو چارەسەرى ئهو نهخؤشييانهدى 
.كه له‌پای پینه‌دانی شيرى دايكهوه. تووشى مندالهكانيان 
بووه. 

بەپێی تويذينهوهكان. مندال له شەش مانگی یەکەمدا. 
تواناى وه‌رگرتنی تایبه‌تمه‌ندییه کانی جه‌سته‌ی ديكدى هدید, 
هم وه‌رگرتنه‌ش له رټی شیرپیدانه‌وه ده‌بیست. کاتێك مندال 
شیری دایکی وه‌رده گرست. بڕێك تایبه‌تمه‌ندیی له رییه‌وه 
وەردەگرێت. ئەمەش روون‌کهرهوه‌ی ه‌و راسیته‌ی نیو 
شه‌ریعه‌تی ئيسلامه.كه کاتێك دوو منداڵ له شيرى يهك دايك 
دەخۆن. دهبن به خوشك و برای یه کدیی, وەك خواى گه‌وره 
باسى تافرهدته مه‌حره‌مه كانى پیاوان ده‌کات. لهو نێوەندەشدا 
دەفەرموێت: (وَأَخْوَاتَكُمْ من الرّضَاعَة .......خوشکەکانتان له 


رووى شيرييهوه). 
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یه کیلك له نهدخوؤشييه باوه‌کانی سەردەم. که جټی 


مه‌ترسییه کی زژره و به فراوانى به جيهاندا بلاوبوته‌وه. 
بريتييه له: قه‌له‌ویسی, که جی خویه‌تی وهك نه‌خزشییه بيه کی 
مه‌ترسیدار ته‌ماشا بکرێتو نەوەك حاله‌تیکی اسایی. 
جیاوازیی کیشی تاك هكانى کزمه‌لگه. 

هم حالهتى قه‌له‌وییی و ورگ په‌یداکردنه‌ی ه‌مرو باو و 
بلاوه, له فه‌رمووده کانی پیغه‌مبه‌ری خوادا (صلی الله عليه 
وسلم). وەك نیشانه‌یه کی رۆژی دوایی باسی کراوه. 

سه‌روه‌رمان وه‌ک نیشانه‌یه‌کی خراپ. باس له ده‌رکه‌وتنی 
قه‌ه‌وییی ده کات وه‌ک دهفه‌رمویت: (إِنْ بعدکم قوما بخونون 
ولا يُوْتَُونَ . ویشهدون ولا پنتشهدون . وینذرون ولا شون , 


وَيَظْهَرٌ في فیهم السّمَنَ)”". 


(۱) صحيح البخاري - كتاب الشهادات - باب لا يشهد على شهادة جور إذا آشهد, 
الرقم ۰۲۱۵۱ 
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واته:(له دواى ئێوەوە خەڵکانێك دەردەکەون. که ناپاکیی 
دەنوێنن و متیانەپارێز نين شایه‌تی دەدەن. له کاتیکدا داواى 
شایه‌تییان لێنەکراوە. نه‌زر ئه كەن و نه‌زره که‌یان به‌جسی 
ناگه‌یه‌نن. له‌نیویشیاندا قه‌له‌ویی ده‌رده که‌ویّت )از 

واته: پێغەمبەر (صلی الله عليه وسلم). قه‌له‌ویی له‌پال هو 
سیفه‌ته خراپانه‌دا باس ده کات. 

تەنانەت حاله‌ته که ثه گاته نهوه‌ی, که خه کی هه‌ولی 
خوقه له وکردن دەدەن و حەزيان به قهلدويسيةه: دەك له 
فهرموودهيه کی تردا اماژه‌ی پێدراوە: (خیر الشاس قرني .تم 
اين 0 الم الذین لويم .لمأتي من بعدهم وم 

ویحبون السمن ٩۱.)‏ 

واته:(چاکترینی غالک سهرده‌می منن. دواتر ثه‌وانه‌ی 
دواى ئه‌وان» دواتر نه‌وانه‌ی دواى ئهوان ... پاشان له دواى 
ه‌وانه‌وه خه لکانی اد ده‌رده که‌ون» که خۆ قه‌له‌و دمكدن و 


حه‌زیان به قه له وییه!). 


مه‌به‌ست به‌مه‌ش: حه‌زی زورخوریی و ته‌مبه‌لییه. واته: 


(۱) جامع الترمذي - آبواب الفتن عن رسول الله صلی الله عليه وسلم - باب ما جاء 
في القرن الثالث, الرقم ۰۲۲۲۱ 
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زور حهز به خواردن و ته‌مبه‌لیی ده که‌ن و خۆ له ئەرك و ئيش 
و ماندوییتیی ده‌دزنه و ه. 

خواى گه‌وره سنگی ئادەميزادى وا درووستکردووه , که 
تیسکی پیوهیه و تاهيلدت قه‌له‌و ببیت. کاسه‌ی سه‌ریش به 
هدمان شيّوه. رێگه نادات به قه‌له‌وبوونی سه‌ری. 

به‌شه کانی جه‌سته‌ی ناده‌میزاد به گشستیی, دەرفەتى 
قه له وبوونیسان نیسیه به‌و چه‌شنه‌ی, که له سکدا ئهو ده‌رفه‌ته 
ههیه. بویه ده‌بینیست : هدر جى قه‌له‌وییسی هه‌یه. ده که‌ونته 
ورگه‌وه. وركيش چهن ده زیاتر بټت» ه‌و که‌سه هینده له 
مردنه‌وه نزیکتره! 

قه له‌ویی ده‌ردیکی ناپه‌سه‌ند بوو. که به‌ره‌به‌ره دوای وه‌فاتی 
پیغه‌مبه‌ر (صلی الله عليه وسلم). له ناو موسلماناندا 
بلاوسوویه‌وه. ھەر میلله‌تیکیش, که سکیان تێر بوو. قهلهو 
ده‌بن, که قه‌له‌وییش بوون, دلیان لاواز دەبێت و. خزیان دەدەن 
به ددست ئارەزووەکانیانەوە. دليش پادشای جه‌سته‌یه‌و. 


لاوازبوونى کیشه‌ی زؤرى لێدەکەوێتەوە. 


له جيهاندا رۆژانە. خه لکانیکی زؤرءبههؤكارى جياجيا 
خویان دەكوژن. هه‌یه بەخۆخستنەخوارەوە. هديه به چەقۆ خزی 


ده کوژیت. يان به خزسووتاندن. يان به ژههرخواردن. بهلام له 
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هه‌موو ئهو خؤكوشتنانه خرابتر. بريتيه له: خؤكوشتن به دەم! 
ده‌میان ناگرن و زۆر ده‌خزن و هێواش هێواش خزیان ده کوژن! 

هدم جؤرى خؤكوشتنه, زور له خزکوشتنه کانی تر خراپتر و 
زیاتر و مه‌ترسیدارتریشه. به‌لام له‌به‌رنه‌وه‌ی هیواشه, زور 
که‌س گویّی پینادات. 

ھەر بەشێكى جه‌سته. به‌هسوی زورخوریه‌وه زیانی 
بەرئەکەوێت. نهم سیفه‌ته لای خوا و پیغه‌صبه‌ره که‌ی بیزراوه! 
خه‌لکیک له‌به‌رنه‌وه‌ی فیری زژرخوریی بوون و دلیان لاواز 
بووهوء هه‌ول نادەن بەسەر ثاره‌زووه کانیاندا زال بن › ناچار 
په‌ نا ده‌به‌نه بەر نه‌شته‌رگه‌ریی پزیشکیی بو خولاوا زکردن. 
یه کیک لهو هه‌نگاوانه‌ی لهو بوارانه‌دا دەنرێن. بريتيه له: 
بچو وککردنه‌وه‌ی گه‌ده. 

له سالی (۱۹۸۰) دا ڕێژەى قه‌له‌وییی له جیهاندا له (13%) 
تینه‌ده‌ه ری» که‌چی له سالى (ع۲۰۱)داء رێژەکە بهرزبوويهوه 
بو (39%). نه‌مه‌ش زه‌نگییکی مه‌ترسیداره! 

هه‌رکات چه‌وری لاشه‌ی ناده‌میزاد زياد بوو وء ئاده‌میزاد 
توانای نه‌بسوو ثه‌و چه‌ورییه سه‌رف بکات و بیتوپنیته‌وه. 
که‌له که‌بوونی چه‌وریی لیده که‌ونته‌وه‌و, به‌هویه‌وه ثاده‌میزاد 


قەلەو دەبێت. 
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مەرجیش نييه ئەم حاله‌ته, ته‌نها له خواردنی گۆشتەوە 
بێت. جارى وا هه‌یه له خواردنى شيرينييه کانه‌وه‌یه, ياخود 
زيادخواردنى يرؤتينهوه ڕوودەدات. تهم كدله که‌بسوونی 
جهورييهدش هؤكاره بو ناتهندروستيى جەستە وء 
نەخۆشكەوتنى كەسە که. 

قه‌له‌ویی هؤكاره بو زیادبوونی ره‌بووه و ه‌ستووربوونی 
ده‌ماره‌کان و ره‌قبوونی شاخوینبه‌ره‌کان. زیانی زژری بو به‌ردی 
گورچیله و به‌ردی زراو هديه . تەنانەت زیانه کانی قه له‌ویسی, 
پل ده کیشن بو نه خزشییه ده‌رونییه کان. 

ئادەميزاد بۆ وواه پیویستییه کانی ناو جه‌سته‌ی. وه‌ك: 
لێدانی دڵ و جوولهى به‌شه کانی وهك: ههرسكردن و ..هتد. 
پیویستی به (۱۲۰۰) كالؤريى هەیە. ئهوى ديكدى ده‌مینیته‌وه 
›دەبێت بهجوولهى جه‌سته بسووتێنرێت. 

بویه گرنگه جۆرى خواردنه کانمان رێك بخهين و ه‌و 
خواردنانه ندخؤين, که کالزرییان زوره, یاخود ثه گه‌ر هو جزره 
خواردنانه‌مان خوارد. که‌مستر بضوین, هاوکات به‌پیی 
خواردنه که. جووله‌مان هه‌بټت و ری نهدهين چه‌وری له نيو 
جه‌سته‌ماندا که له که بێت. 
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بەداخەوە. ئو سيستمى خواردن و. جؤرى جووله‌ی تهمرق 
لای تا که کانی نیو کزمه‌لگه هه‌یه. تامازهيه به مه‌ترسییه کی 
كدورف که هه‌ره‌شه‌یه بو سەر ته‌ندروستیی كۆمەڵگە. چونکه 
خواردنی زور و قفورس و ناته‌ندورست د‌خوریشت. له هه‌مان 
کاتدا جووله‌ی جه‌سته که‌مه و. مانه‌وه‌ی زور له به‌رامبه‌ر 
شاشه و دانیشتن له‌سه‌ر کورسیی و .هاتوچوی به‌رده‌وام به 
ئۆتۆمبێل. رێگر ده‌بن له سووتاندنی چه‌وریی زیاده‌ی جه‌سته. 
ه‌وه‌ی مه‌ترسییه که زیاتر ده کات. ثه‌وهیه :كه منداله كانيش 
چاو له گه‌وره کان دەكەن و لەسەر هه‌مان ریسردو بهر وه‌رده 
ده کرین: واته : خدريكه تدم مۆدێلى زيانه ناتهندروسته, دەبێتە 
باوێك. که زور نابات وهك بنه‌مایهك مامه‌له‌ی له گهل ده کریت. 
. : 2 2 
پیغه‌مبه‌ری خوا (صلى الله عليه وسلم). سنك و وركيسى 
هاوئاستى یەك بوو› واته: وركقى له استی سنگی زياتر 
دەرنەدەپەريى› ئەم حالهتدش ثهويهدرى ریکیی و دروستیی 
جەستەیە. به‌لام له دواييه کانی تهمهنيدا گزشتی زياترى گرت. 
ئەم حاڵەتەش بەپتى تێپەڕبوونى تەمەن ڕوودەدات. وەك 


س 


له فه‌رمووده‌یه کدا هاتووه: (عن اة فيس دنت محصن ان رن 
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رنبه‌ری توندروستبی شون لت 
الله صلی الله عليه وسلّم لا أَسَنْ وحمل الحم انح عَمُودًا في 
ېر ت ا 

(ئومموقەيس) دەڵێت: کاتێك پیغه‌مبه‌ری خوا (صلی الله 
عليه وسلم). تەمەنى كرد و گۆشىتى گىرت, له مزگه‌وتدا له 
نوێژدا پالی ده‌دایه‌وه به پایه‌یه که‌وه. مه‌به‌ست پیی داردەستێك 
بووە› كه خی داوه بەسەريدا, وەك له فهرموودهكددا هاتووه. 

هه‌نديك حالهتى تايبەت هديه لهو که‌سانه‌ی, كه خؤيان 
جه‌سته‌یه کی به‌خزیان ههیه و. قه‌له‌وییه که‌یان له تهمبهليى و 
زۆرخۆریبەوە لييه, تدم حاله‌ته به مه ثر سيبى ته‌ماشا ناکریت. 
بدلكو له سهردهمى پیغه‌مبه‌ری خوادا (صلى الله عليه وسلم). 
که‌سانيك هه‌بوون جه‌سته‌یه کی به‌خویان ههبووه و سەركۆنەش 
نه کراون, بهدلكو مه‌ترسیی قه‌له‌ویی: له ه‌یدابوونی ورگ و 


زژرخوریی و ته‌مبه‌لیی و پالدانه‌وه‌دایه. 


(۱) سنن أبي داود - کتاب الصلاة - باب الرجل یعتمد في الصلاة على عصاء الرقم 
^ . 
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اتبسن تنس بسچ > شنت نحص 


گەدە هو دەفرەيە. كه ناده‌میزاد ززرجار لهبهر حهز و 


اره‌زووه‌کانی بری ده کات تازارى دەدات و پباری سه‌رشانی 
چه‌ند بەرامبەر قورس ده کات» ئە‌ركێك. که به گه‌ده سپیردراوه 
و خوای که‌وره دروستیکردووه بو خزمه‌تی به‌شه کانی تری 
جه‌سته. جیاوازه لهو ثه‌رکه‌ی, که بههؤى حه‌زو تاره‌زووه کانه‌وه 


»لەلايەن ناده‌میزاده‌وه ده‌دریت به‌سه‌ریدا. 


گرفتیکی اده‌میزادگه‌لیك نه‌وه‌یه: که پێیان وایه: ژیان 
له‌پیناو خواردن‌دایه. له کاتیکدا پیچه‌وانه که‌ی درووسته. 
خواردن لهپیناو ژیاندایه. به لگه‌شمان بو ئەمە: فه‌رمووده که‌ی 
پیغه‌مبه‌ری خوایه (صلی الله عليه وسلم). که ده‌فه‌رموویت: (ما 


ت "ع هي و م 


ملا آدمی وعاء شرا من بَطن . بخشب ابن آم أَكُلات یِقمن 
صله قان كان لا محالة فلت لطعامه رلت لشرابه ول 
۳ 0 1 0 


bl 


(۱) سنن الترمذي ۰ الرقم ۳0۹ وقال حسن صحيح. المستدرك على الصحيحين. الرقم 
۲ و صححه و وافقه الذهبي. 
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واتە:(ئادەميزاد هیچ بؤشايى و قاپیکی يرنه كردووه .هێندەی 
پرکردنی سكى خراپ بێت. ئهوهنده بو ئادەميزاد به‌سه, که جدند 
پاروویه‌ک بخوات. تا پشتی راست رابگریت. ثه گه‌ر ھەر جار 
نه‌بوو و ویستی زیاتر بخوات. ثه‌وا با سیّیه کی بو خواردنی و 

سیّیه کی بو خواردنه‌وه‌ی و سیّیه کیشی بو نه‌فه‌سی بێت). 

نه‌مه بهو واتایه ناء که نابێت تادهميزاد دهست بو چێژەکكان 
ببات و. خؤى دوور بگرێت له خوشییه کانی ژیان, به‌لکو 
خواردن و خواردنه‌وه. به‌شیکن لهو خزشییانه‌ی ژیان. که 
خوای گه‌وره ریی داوه ناده‌میزاده كان چیژیان لی وه‌ربگرن, 
به‌لکو فه‌رمانی کردووه: پشکی خویان له‌وانه‌دا لهبير نەكەن. 
خوای گه‌وره دەفەرموێت: (كُلوا واشربوا من ررق اللّه). 

مودیلیکی ناشیرینی نازاردانی گه‌ده ه‌وه‌یه: که که‌سانيك 
وا راهاتون, که هدميشه كددهيان تیر بێت. هینده به‌هزی يريى 
گه‌ده‌یانه‌وه ماندوو و بێتاقەتن. چیژیکی وا له خواردن و 
خواردنه‌وه كەش نابینن› به‌لام وەك خوویه‌ك فێر بوون. ده‌بیت 
هه‌ميشه گه‌ده‌یان تير بێت. گه‌ده‌یان به چه‌شنيك ده‌خه‌نه 
ناره‌حه‌تییه‌وه. نازانیت کەی و چۆن ئهو خواردنه‌ی بو هه‌رس 
بکات. ترشەڵۆكى تیک تیکده‌چیت. حه‌سانه‌وه‌ی نامینیت. هر کی 
چەند بەرامبەر دەبێت. ده کشیت و بريندار دەبێت. چونکه 
كەسە که. هيج پیوه‌ریکی وای دانەناوە بو چەندێتيى و 
چونییتیی و کاتی ناردن خواردن بۆ گه‌ده‌ی. 
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ده‌ستکاری گه‌ده‌یان ده که‌ن و په‌نا دهبهنه بەر نەشتەرگەريى 
برين و بچووککردنه‌وه‌ی گه‌ده‌یان, یاخود دانانی باڵۆن تیایدا 
.بو ته‌وه‌ی هه‌ست به‌برسیتیی نه کەن له کاتیکدا قه‌باره‌ی نه‌و 
بالزنه‌ی. که له گه‌ده‌دا دایده‌نین بز بچووکردنه‌وه‌ی, سيّيه کی 
ده گریت. 

ئەمەش هه‌مان ته‌و رێژه دیساریکراوه‌یه. که فه‌رمووده که 
ناماژه‌ی پیداوه. يان بریضی گەدە. که ثه‌نجام دەدرێت› به‌پیی 
جیاوازیی داخوازیی و پێویستيى. له‌نیوان (60%) بو (80%) 
ی ده‌برن. يان كه‌سانيك زوو زوو گه‌ده‌یان تێر ده‌که‌ن و. دواتر 
هه وی خورشاندنه‌وه دەدەن. له‌مانه و چه‌نده‌ها مودیلی دى. که 
هه‌موویان ثازاردانی گەدەن. ته‌نها له‌پیناو وه‌لامدانه‌وه‌ی 
ئارەزووە کاندا! 

یه کیك لهو هه‌نگ‌اوه دروستانه‌ی ناده‌میزاد له بسواری 
خواردن دا دەیگرێتەبەر. ه‌وهیه: که ھەر چه‌شنه خواردنيك 
نه‌خوات. بهلکو پشوه‌ری هه‌بیت بۆ خواردنه کان. خواردنيك 
نه‌خوات. که زیانبه‌خشه بوی, خواردنيك نه‌بیت. گه‌ده به‌رگه‌ی 
نەگرێت. هین ده نەبێت گهده‌ی ناده‌میزاد دهرهقهتى نەيەت. 
چونکه خرایترین شت: پرکردنی گەدەیە. له‌مه‌ش وەك پیشتر 
ناماژه‌مان پێدا: فه‌رمووده‌ی خوشه‌ویستمان(صلی الله عليه 
وسلم)ه. ندوهك راوبوچوونیکی ناسایی. 
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هه‌روه‌ها پیغه‌مبه‌ری خوا (صلى الله عليه وسلم). فێرمان 
ده کات: خواردنێك نهخؤين. که مه‌یلمان له‌سه‌ری نييه و حه‌زی 
پینا که‌ین. مەرج نييه گرفته که له خواردنه که‌دا بشت. بهلکو 
جاری وا هه‌یه ئهو جۆرە خواردنه. يان خواردنه‌وه‌یه, له گه‌ل 
گه‌ده, يان حه‌زی ته‌و که‌سه‌دا ناگونجێت. نابێت به زور ئهو 
خواردنه بخورێت! 

(تهبوهورهيرة) دەڵێت: (ما غاب الي عن الله عَلَيْه م 
اد إن اشتهاه که و :إلا ته 2 

واته:(پیغه‌مبه‌ری خوا (صلی الله عليه وسلم). هيجكات 
ره‌خنه‌ی له خواردنیك نه‌ده گرت. ئە گه‌ر حه‌زی پیبکردایه 
ده‌یخوارد. ثه گه‌رناء نه‌یده‌خوارد). 

هه‌روه‌ها پیغه‌مبه‌ری خوا (صلی الله عليه وسلم). فییرمان 
ده کات: به زور خواردنيك ده‌رخواردی نەخۆشە کانمان نه‌ده‌ین. 
که مه‌یلیان نييه بؤى. بویه دهيفهرموو: (لا تکرهوا مراکم 
على العا ۱ 


)١(‏ صحيح البخاري - كتاب المناقب - باب صفة النبي صلى الله عليه وسلم. الرقم 
363 


(۲) جامع الترمذي - باب ما جاء لا تكرهوا مرضاكم على الطعام والشراب. الرقم 
5 و قال حسن غريب. 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


ڕێبەری ته‌ندروستیی خؤشهويست 55 


واتە:(سەبارەت به خواردن. زۆر له نەخۆشە کانتان مە كەن 


و ناجاريان مه كەن به شت خواردن). 


پیغه‌مبه‌ری خوا (صلى الله عليه وسلم). هینده‌ی گه‌ده‌ی 
لەسەر برسیتیی راهێنابوو. هيجكات لەسەر تیریسی 
راينەهێنابوو. بؤيه چه‌نده‌ها فه‌رمووده‌مان به‌رچاو دەکەوێت. 
كه باس له برسيّتيى و که‌مخزریی خوشه‌ویستان(صلی الله 
عليه وسلم) ده كهن, بو نموونه: 

شدويّك پێغەمبەری خوا (صلى الله عليه وسلم). له ماڵ 


دەرچوو. سه‌یری كرد: ثه‌بوبه کر و عومهريش له دەرەوەن. بيسى 


دره‌نگه وه‌خته له دەرەوەن ؟). 
وتیان: ثه‌ی پیغه‌مبه‌ری خوا! برسیتیی . 


نه‌ویش فه‌رمووی: (وأتا والذي نفسي بیده . لاخرجني الذي 
جک 


۳ 
واته:(سویند به‌وه‌ی كيانمى به‌ده‌سته. هه‌مان ئهو شته‌ی 


(۱) صحیح مسلم - کتاب الأشربة - باب جواز استتباعه غیره إلى دار من یشق برضاه 
بذلك. الرقم ۲۰۳۸. 
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تیوه‌ی له‌مال هیناوه‌ته دەرەوە. هه‌مان شته. که منیشی- له‌مال 
هیناوه‌ته‌دهر). 

جارێک فاطیمه‌ی کچی پیغه‌مبه‌ر (صلی الله عليه وسلم). 
بری هه‌ویری شيّلا و نانی کرد. پارچەیەک له نانه که‌ی برد بۆ 
پێغەمبەر (صلى الله عليه وسلم). سه‌روه‌رمان فه‌رمووی: نه‌ مه 


جسه؟ 


ئەویش وتى: ئەم نانهم کرد. دڵم تؤقردى نه گرت .ههتا ئەم 
بارجديم لئ هێنا بۆ تۆ. 

خزشه‌ویستیش فه‌رمووی: (هذا اول طعام أكله أبوك من 
ثلاثة ايام)." 

واته: (ماوه‌ی سی ڕۆژە. نه‌مه يه كەم خواردنه باوكت 
ئەيخوات!). 

عومه‌ری كورى خەتتاب دەيوت: (لقد ریت رسول الله 

صلی الله علیّه وسلّم : بظل اوه توق ¦ ها جد دقلا یسلا به 
س 
(۱) مسند أحمد بن حنبل. الرقم ۰۱۲۹۱۹ حسنه شعيب الأرناؤوط, العجم الكبير 


للطبراني. الرقم 9 
؟( صحيح مسلم - كتاب الزهد والرقائق, الرقم ^ 
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واته:(پیغه‌مبه‌ری خوام بینی ءڕۆژێکی ته‌واو له برساندا 
زوو زوو ده‌چه‌میه‌وه. خورما وشکه‌یه کی که‌منرضی شک 
نه‌ئه برد. تا برسیتییه كدى پئ بشكينيت. 


پیغه‌مبه‌ر (صلی الله عليه وسلم). لهو کاته‌ی خواردنی له 
مالهوه ههبووه. که‌مخور بووه. لهو كاتهش, که خواردنی 
نهدبووه خۆراگر بووه. جونكه جارى واهديه له ناحدزان 
ده‌بیستیت : تاندى ثه‌وه دەدەن له زياننامهدى پێغەمبەر (صلى 
الله عليه وسلم) ,گوایه: چه‌واشه کاریی ززری ئێدایە.دەلێن: 
هینده باسى برسیتی پیغه‌مبه‌ری خوا (صلی الله عليه وسلم) 
ده کریت. که‌چی جار ههبووه دهيان وشترى ههبووه. چه‌ند كەس 
خواردنيان بو هێناوە. مهر و بزنى ههبووه. یتر هم هه‌موو 


برسیتییه‌ی باس دهكريّت ماناى جييه؟ 


چۆن دهكريّت هینده خواردنى هەبووبێت و به‌ردی له سكى 
بەستىتت ؟! 
3 ص 
هه‌له‌ی ثه‌و که‌سانه له‌وه‌دایه: وا تێگەیشتوون. هه‌رکات 


خواردن ههبوو و ده‌سترژیشتوو بوویست. ئیستر دەبێ زژر 


بخزیت. ھەر هیچ ناء نابێت برسی بیت. به‌لام ندم هاوکیشه‌یه 
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لای پیغه‌مبه‌ر (صلى الله عليه وسلم) ره‌واجی نهبووه. ده کری 
لەوپەرى ههبوونيدا برسى بیت. دهكريّت خۆت برسى بيت و 
به به‌رچاوته‌وه که‌سانیکی دى لەسەر خوانت بر سيتيى خۆیان 


کی 
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یه كيك له هؤكاره کانی ته‌ندروستیی پیغه‌مبه‌ری خوا (صلی 
الله عليه وسلم). بریتی بوو له: گرنگیدانیکی تايبەت 
به‌رزژووگرتن, نه‌و حساله‌تی خۆگرتنەوە له خواردن و 
خواردنه‌وه‌و به‌دیهین‌انی نارامیه ده‌روونییه‌ی له‌مرودا 


پسپورانی پزیشسکیی ده‌ستی بو ده‌به‌ن و هه‌ول دەدەن 
کزمه‌لگه‌ی بو تاراسته بكەن. نموونه‌یه‌ کی جوانتر و پراوپر 
سوودبه‌خشی, له‌ناو سوننه‌تی پیغه‌مبه‌ری خوا و شه‌ریعه‌تی 
تیسلامدا ههیه, که ثه‌ویش بریتییه له: ڕۆژووگرتن. 

به چه‌شنيك به‌شيك له رۆژووگرتنه كان کراون به واجبیکی 
شه‌رعیی به‌سه‌ر هدر موسئمانیکه‌وه, که مه‌رجه کانی توانستی 
ڕۆژووگرتنى هه‌بیت. توانستيك. كه سوود ببەخشێت 
بەجەستە. نەوەك زيانى پیبگه‌یه‌نیت. به‌شسیکی تر له 
روژووگرتنه كانيش وەك سوننه‌تيك دانراون .كه پاداشتی 
زوریان هديه وء اده‌میزاد به‌هزیه‌وه ویرای سووده چه‌سته‌یی و 


دنياييه كدى. له په‌روه‌ردگاری نزيك ده‌بیته‌وه و. ره‌زامه‌ندی 
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۰ 5 . 2 
خوا بەدەست دينيت و له دروزهح دوورده که‌ویته‌وه‌و, هه‌نکاو 
رووهو بەدەستهێنانى به‌هه‌شت هه‌لده‌نیت. 


يتغدمبهرى خوا (صلى الله عليه وسلم)ء چ وەك خوی 
اث و ۰ ٠‏ ب “على 37 
رؤزووكرتنى زؤر بووء چ وەك رینماییش ئوممه‌ته که‌ی لەسەر 
اث و - ۰۷ و مه av‏ 1 غ4 
ڕۆژووگرتن رادههيناء به کشتیی. پیشه‌وامان هه و لیده‌دا حوى 
و وممه‌ته که‌ی لدو بوارهدا بگەیەنێتە قۆناغى نيوه به نیوه. 
واته: له سالیکدا نسوه‌ی ساله که به‌روژوو بیست. بو ئەمەش 
چه‌ند شتوازى جیاوازیی. له رووی کاته‌وه بو ئوممەت داده‌نا؛ 
لەوانەش: 
شیوازی ڕۆژووگرتنى پێغەمبەر (داود). كه رؤتك 


به‌رژژوو دهبوو و ڕۆژێك ناء وەك پیغه‌مبه‌ری خوا (صلى الله 
عليه وسلم). دەفەرموێت: (أحب الصياء إلى الله صیاه داود .. 


يصوم يوما و يفطر يوما). © 
"1 58 0 5 1 ص 
واته:(خؤشهويستترين جوری ڕۆژوو لای خواى كهوره. 
۷ ۰ ۷ ع 6و 4 سنا 
شیوازی روژو و گرتنی (داود)ه: ڕۆژێك به‌روژوو دەبوو› 
رژژیکیش به‌روژوو نهدهبوو). 
۶ ۰ ۰ يب ۵ ع 1 
نه‌مه‌شی به کوتا سنووری روژوو گرتنی سال داناوە. واته: 


(۱) صحیح البخاري - آبواب التهجد - باب من نام عند السحر, الرقم ۰۱۱۳۱ 
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له ساڵێکدا كؤتا نموونه‌ی جوانى ڕۆژووگرتن ئەوەیە: نیوەی 
به‌روژوو بيت و نيوهشى ڕۆژوو نەگریت. وەك چۆن كاتيك 
v 0‏ € ۳ 1۰ ع «Vv‏ و 
كەسێك. هێنده گوێبيستى فهزل و كهورهيى ڕۆژووگرتن بو 
برياريدا كؤى روژه کانی ته‌مه‌نی بهرؤروو بێت! 
پیغه‌مبه‌ری خوا (صلى الله عليه وسلم). پنشنیاری بو كرد: 
م ٠.2‏ اه ¥ ج 
چه‌شنی روژووه که‌ی پێغەمبەر( داود) ڕۆژوو بگرێت: واته: 
ڕۆژێك به‌ڕۆژوو بێت و ڕۆژێکیش نا. 
هاوه‌له که وتى: من نه‌توانم لەوەش باشتر بكدم. 


پیغه‌مبه‌ری خوا (صلی الله عليه وسلم). له وهلامدا پټی 
فه‌رموو: (لا افضل من ذلك“ وی ڕۆژوو له‌وه باشتری 


نييه ). 


جزریکی دیکه‌ی رو‌ژووی نیوه‌ی سال ئهو چه‌شنه بوو. كه 
خودی پیغه‌مبه‌ری خوا (صلی الله عليه وسلم) جێبەجێى 
ئه کرد. ه‌ویش: دابه‌شکردنی روژو وگرتنه که بسوو بەسەر 
روژانیکی تایبه‌تداء که پاشنه‌وه‌ی سه‌رجه‌می کوده کرایه‌وه. به 
نزیکه‌یی هه‌مان ژماره‌ی رژژووی پێغەمبەر (داودای لئ 


به‌رههم ده‌هات. 


¥6 صحيح البخاري - كتاب الصوم - باب صوم الدهر. الرقم‎ )١( 
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بو نموونە: 
۳ 
رژژووی مانگی ره‌مه‌زان به ته‌واوه‌تی. 


7 ب 
شەش روژی رؤزووى مانگی شه‌وال (شه‌شه‌لان). 
رژژووی رژژانی: دووشەممە و پێنجشەممە› وەك له 
فه‌رمووده‌یه کدا» که (ثه‌بوهوره‌یره) ) ده‌یگیسریته‌وه هاتووه: 
پیغه‌مبه‌ری خوا ˆ , ده‌یفه‌رموو: (تغرض 
ال بر اد ن والخمیس امب أن شرف تىش ۋانا 
0( 


واته:(روژانی دووشهممه و بينج شمان کردهوه کان 
دەخرێنەروو. جا منبش حدز ده كەم کاتیسك کرده‌وه كانم 
دەخرێنەڕوو. بهدرؤزوو بم). 


"سین پوژ رؤذوو له مانگیکداء وءك له ربکا 


هاتووه: (سألت عَائشة زوج النبيّ صَلى الله عليه وشلا 
رَسُولُ الله صلی الله عليه وَسَلم یصوم من لیر قآ 


(۱) جامع الترمذي, باب ما جاء في صوم یوم الاثنين والخمیس. الرقم ۷۶۷ و قال 
حسن غریب. 
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؟ قالث: عم , فقت لها : من أي أَيَام الشهر كَان یصوم؟ قالت: 
َم يكن يبالي من آي أيّام الشَهْر یوم" 

واته: پرسیار له خاتو عائيشه (ره‌زای خوای لیبی) كرا : ئايا 
پیغه‌مبه‌ری خوا (صلی الله عليه وسلم). له هه‌موو مانگیکدا 
سی رۆژ به‌روژوو دهبوو؟ 

نه‌ویش وتی: به‌لی. 

وترا: ئدى ئهو رزژانه کامانه بوون؟ 

وه‌لامی دايهوه: كوي پینه‌ده‌دا لدج رژژیکی مانگه کاندا 
به‌رژزوو بیت. 

بەپێی گیرانه‌وه‌ی تر خوشه‌ویستمان(صلی الله عليه وسلم) 
زیاتر گرنگیی به روژه سپییه کان دهدا : (ڕۆژانى: ۱۳ و ۱۶ و 
۵ ی مانگ). وەك له گیرانه‌وه‌یه کدا هاتووه: که پیغه‌مبه‌ری 
خوا (صلی الله عليه وسلم). تامزژگاریی هاوه‌لیکی کرد و پیی 
فەرموو: (إِذَا صَّمْتَ ثَلانَا من الشهّر, فَصم نانا - يَعْني ‏ ثلاث 
مدر ره E‏ 


(۱) صحيح مسلم - كتاب الصيام - باب استحباب صيام ثلاثة أيام من كل شهر وصوم 
يوم عرفه وعاشوراء والائنین والخمیس. الرقم ۱۱۰" 
(۲) السنن الكبرى للنسائي - كتاب الصیام. الرقم ۲۷٤١‏ و حسنه الألباني. 
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۳ 
واته:(ئه كدر له مانگیک دا روصت کےت: ثهوه سى 


روژه که - واته: ۱۲ و ۱۶ و ۱۵-به روژوو به). 


*رؤزووى عاشورا: وهك له فهرموودهدا .كه (ئیبن عەبباس) 
دەیگێرێتەوە هاتووه: پیغه‌مبه‌ری خوا (صلى الله عليه وسلم). 
رؤزووى عاشوراى ده گرت و فه‌رمانیده کرد" خەڵکیش تيايدا 


5 )0( 
بدرؤزوو بن 


*رؤزووى مانكى شهعبان: وەك له گیرانه‌وه که‌ی 
(توسامهى کوری زه‌ید)دا هاتووه :كه بەپێغەمبەرى خواى 
(صلی الله عليه وسلم) وت: هینده‌ی دهتبينم له مانگی شدعبان 
دا به‌رژژوو ده‌بیت. نابینم له مانگه کانی تردا هینده به‌رزژوو 
بیت! 

ته‌ویش فه‌رمووی: (ذَاكَ شَهرٌ یغفل الشاس عنه بين رجب 
ورمضان . وهو شهر ست فيه الأعمَال إلى رب ب الْعَالْمينَ . تَأحب 
أن يُرْفَعَ عَمَلي وَأَنَا صانم) 7 

واته:(نه‌وه مانگێکە. كه خه‌لسکی له‌نیسوان (رەجەب) و 
(ره‌مه‌زان)دا لێى بێئاگا دەبن. مانگێكە. كه تيايدا کرده‌وه‌کان 


۲۰۰ صحيح البخاري - كتاب الصوم - باب صيام يوم عاشوراء. الرقم‎ )١( 
.33167 مسند أحمد بن حنبل - مسند الأتصار, الرقم‎ )۲( 
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بو لای يهروهردكارى جيهانيان به‌رزده كريّنهوه.منيش حەز 
ده كدم, کاتيك کرده‌وه کانم بەرز دەكرێنەوە. بدرؤزوو بم). 


خوشه‌ویستمان(صلی الله عليه وسلم) جاری واهه‌بوو, 
ههموو مانگی شه‌عبان به‌رو‌ژوو ده‌بوو. جاریش ههبوو, 
زوربه‌ی بهرؤرُوو دهبوو وء چه‌ند روژیکیشی لینه‌دهگرت. 

پیغه‌مبه‌ری خوا (صلی الله عليه وسلم). هینده گورانکاریی 
له شیوازی روژوه که‌شیدا ده کرد .كه زؤرجار هاودلان پێیان 
وابوو: له ماوه‌یه‌ کی دیاریکراودا پیغه‌مبه‌ر (صلی الله عليه 
وسلم) روژووی نه گرتووه. هەندێکیش پییان وابوو: لهو ماوه 
دیاریکراوه‌دا به‌رده‌وام به‌رقژوو بووه. وهك له گرانه‌وه که‌ی( 
ئەنەس)دا هاتووه. که دەڵێت: ((جار هه‌بوو پیغه‌مبه‌ری خوا 
(صلی الله عليه وسلم), له مانگیکدا هینده به‌روژوو نه‌ده‌بوو 
وامانده‌زانیی» هیچ روژیکی لێنەگرتووە. هه‌ندی جاریش له 
مانگه که‌دا هینده به‌رژژوو ده‌بوو, كه وامانده‌زانی يەك رۆژ 
نه‌بووه بەڕۆژوو نەبووبێت))."' 


" روی مسلم بسنده عَنْ أبي سل قال: سَأَلْتُ غانشة رضي الله غنها عَنْ صَيَام 
رَسُول الله صَلى الله عليه وَسَلم فقالت: ركان يَصُومْ حتی نقول: قد صام ؛ وَيُفْطرٌ حتَى 
تقولّ: :قد أفطرَ ولم آره صانم من شَهر قط کر من صيّامه من شَعْبَانَ كَانَ يَصُومُ شَْبَانَ 
لَه . كان يَصُومُ شَعْبَانَ اقلا 

۱ ضخبح البخاري د أبواب التهجد د باب قيام اللبي صلق الله غلية وسلم بایان 
الرقم ۱۱۶۱. 
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له جه‌سسته‌ی ئادەميزاددا. دوو سدتتهرى دژ به یەک 


ھەن:سەنتەرټک. که ههميشه داوای خواردن و خواردنه‌وه 
ده کات. نه‌وی دیکه‌شیان به پیچه‌وانه‌وه. رێگریی لهو زياده 


داواکاریه ده کات. 


غاوسەنگ راكرتنى داواکساری هه‌ردوو سه‌نته‌ره که. 
ته‌ندروستی ئادهميزاد به سهلامهتى دەهێڵێتەوە. زۆرجار 
ناده‌میزاده کان لەگەل حدزى یه که‌میاندا هه‌نگاو ده‌نین و. خوو 
دەدەنە زيدهرؤيى» بو راگرتنی ئەم حالەتەش› تیسلام رژژووی 
داناوە. به بالندريكى دينى. زیده‌رویی ناده‌میزاد له خواردن و 
خواردنه‌وه‌دا دەوەستێنێت و .ته ندرو ستیی بو جەستەى 
ناده‌میزاده که دەگێرێتەوە. 

له حالهتى دهرةوهدى ڕۆژووشدا. تیسلام هه‌ولیداوه سنوور 
بو نو زیده‌رو بیه دابنێت. بو ئەمەش دوو قۆناغى داناوه و 
قزناغی سییه‌می به قؤناغى مه‌ترسیی هه‌ژمار کردووه, ودوك 
له فهرموودهيهكدا پێغەمبەر (صلی الله عليه وسلم). 


دەفەرموێت: (ما ملا آدمى وعاء شرا من بطن بحسب ابن آدم 
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أكلات بقمن صلبه. فان كان لا محالة فثلث لطعامه وثلث 
لشرابه وثلث لنفسه).( 

واته:(تاده‌میزاد هیچ بوشایی و قاپیکی پرنه کردووه .«هبنده‌ی 
پرکردنی سکی خراپ بێت. نه‌وه‌نده بو ناده‌میزاد به‌سه چه‌ند 
پاروویه ک بخوات. تا پشتی راست رابگرێت. ثه گه‌ر ھەر جار 
نه‌بوو » ویستی زیاتر بخوات. ئه‌وا با سیّیه کی بو خواردنی و 
سییه کی بو خواردنه‌وه‌ی و. سێیه کیشی بو نه‌فسی بێت). 

واته: ئەم سی حالهته هه بد: 

حاڵەتى ئاسايى: خواردنى چە ند ياروويه کی بچووک. 

حاله‌تی خۆنەگرتن (نه‌وسنی): تتركردنى سيّيه کی گەدە به 
خواردن. 

حاله‌تی مه‌تر سیی: خواردن به ناره‌زووی که‌سه که و 
تتركردنى گهده‌ی. 

ڕۆژووگرتنیش بهو چه‌شنه‌ی ئیسلام دايناوه. بو 
جه‌سته‌یه کی ئاسايى. هیچ جوره زيانيكى نابێت. ئەگەرچى 
هەندێک كەس گومانی تدوه ده‌خه‌نه‌روو: كه جه‌سته نابێت. تا 


)١(‏ سنن الترمذي . الرقم 04 وقال حسن صحیح. المستدرك على الصحيحين. الرقم 


۲ و صححه و وافقه الذهبي. 
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هو ئاسته برسى بكريّت و زيان به جه‌سته دەگەیەنێت. به‌لام 
جه‌سته‌یه کی اسایی له حاله‌تی اساییدا, گلایکوجینی ناو 
جگه‌ری هینده ههيه. بدشى شدو و ڕۆژێک برسیتیی که‌سه که 
بکات و. بیثه‌وه‌ی هیچ شتیک بخوات. بتوانیت پیویستی 
خزراکیی له‌شی كەسە که دابین بکات. 


پاشان. له رۆژوودا ره‌جاوی پیویستی لەشى ناده‌میزاد 
كراوه بو خواردن و خواردنەوە. بویه رینمایی موسلانان كراوه: 
پارشێو بكەن. درهنكيش پارشێو بكەن و بیخه‌نه پیش بانگی 
به‌یانی. بو بەربانگكردنەوەش. لەگەل نه‌وه‌ی كاتى ھات. دواى 
نەخەن و خێرا به‌ربانگ بکه‌نه‌وه. .هه‌تا بتوانن به خورما و او 


هه‌موو تدم ورده کاريانه, له‌پیناو پاراستنی نه‌ندروستی 
hv‏ و 
كەسى روژوو گردایه, بۆ ه‌وه‌ی زؤرترين سوودى 
2 

ته‌ندروستیی له رژژووه که‌ی وەربگرێت. 

یه كلك له سوودهكانى ڕۆژووگرتن› بريتيه له 
:گه‌نجبوونه‌وه‌ی جه‌سته‌ی ناده‌میزاد. جونكه به‌سروشتی خالا 
خواردن و ززرخوریی. شکل و شیوه‌ی ناده‌میزاد والیدهکات. 


جوریک له حاله‌تی گه‌نجیتیی بو ئادەميزادەکە دەگەرێتەوە. 
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که‌سی رژژووگس بهو خوبرسیی كردن و تینووکردنه‌ی» 
بوشيّكى زوری ژه‌هری ناو جه‌سته‌ی له‌ناوده‌بات. خانه 
زیانبه‌خشه کانیش لاواز و بیهیز ده کات و. ریگریی ده کات له 
به‌هیزبسوون و زالبوونیان بەسەر خانه سوودبه‌خشه کانی 
جەستەدا. 

هه‌روه‌ف ڕۆژووگىر بە‌ڕۆژووگرتنەکەی. چه‌وری 
که‌له که‌بووی ناو جه‌سته‌ی دەتوێنێتەوەو. لهبری ثهودى ئهو 
چه‌وریه زيانى پئ بگهیه‌نیست, وەک وزهیه ک بو جه‌سته 
به کاردیت. 

کاتێک جوره کانی فیتامین له چه‌سته‌دا زور ده‌بس. که‌له که 
دهبن وكۆن دهبن و له جەستەدا دەمێننەوە. ئهو فيتامينه 
تازانەش› كه دەخورێن› دەمێننەوە .هھ نو كۆنانە سه‌رف 
دەبن. 

بویه ئەگەر زوو فیتامینه كان سه‌رف نەبن. ههميشه به 
کونیی ده‌میننه‌وه. که‌سی روژوو گر خێرا ه‌و فیتامینانه‌ی 
لەش سەرف ده کات و ھەر قیتامینێێک ,که دەيخوات› به 
تازەيى سوودى لى وهرده كريّت. 

ههرودها ڕۆژووگرتن› هیزی به‌رگری لدش کارا دەكات. له 
کاتی برسبتی و تینویتی ئادەميزاددا, هدرجى که‌له که‌بووی ناو 
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خانه کانی لەش ههیه, دەگەڕێتەوە ناو خوین و.دواتر له ری 
کر كال وک وی و رن اله چاه زر کت 

بۆيە› روژووگرتنی سالانه, وەک پاککردنه‌وه‌یه کی سالانه‌ی 
جدسته وایه. له: چه‌وری و مادده زیانبه خشه کانی ناو لەش و. 
ریگریکسردن له مانهوهو زؤربوونى کهله ک‌بسسووه 
زیانبه‌خشه‌کان, که زۆرجار دوای چه‌ندان سال. گورزی 
کوشنده له جه‌سته‌ی ناده‌میزاده که ده‌وه‌شینن, به ده‌ربازبوون 
لدو که لدكدبوائف ئادەميزاەد دمر باز دوقت لەژۆرێک له 
نه‌خزشییه کانی دل و. کوئه‌ندامی هه‌رس و پیست و .. هتد. 

ویسرای ه‌وه‌ی له رووه جه‌سته‌ییه که‌وه. ڕۆژوو گرنگیسی 
خوی هديه. هاوکات له رووی تاکاريشهوه. ناده‌میزاد پاکژ 
ده کاته‌وه و رایده‌هینیت لهسهر تاکاری جوان. چونکه فیری 
ده کات خزراگر بیت. زمانی بپارێزێت له وته‌ی نه‌شیاو. 

له ماوه‌ی رژژووبوونه که‌یدا حەز و خولیای به‌خشین و 
هاوکاریی خهلکی لهلا زياتر بیت. ناده‌میزاد له‌سهر ئدوه 
راده‌هینیست. چۆن پټویسته به خؤكرتنهوه له خواردن و 
خواردنه‌وه. واتای به‌رژژووبوون به جیبگه یه نیت. 

به همان شیوه. پیویسته به خؤكرتنهوه له گوفتارو اکاری 


خراپ. هه‌مان واتای رۆژوو به‌جیبگه‌یه‌نیت. ئە گه‌ر لای خدلك 
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برسیتی رەگیى هاری پێوەبێت. دهبیت لای تاکی موسلمان 
برسیتی خۆراگریی و نه‌رمونی‌انیی ببه خشیت, وهك له 
فه‌رمووده که‌ی پێغەمبەری خوادا (صلى الله عليه وسلم). 
هاتووه :كه دەفەرموێت: (الصَّيَامُ جُنَةٌ . وَإِذَا ان یوم صوم 
ای اد نت ول فغ س ت اغا فا نی 
إني امُرُوً ضَائمٌ). 

واته: (ڕۆژوو قدلغانه. ئەگەر ڕۆژێك یه کیکتان بهرؤرُوو 
بوو. باهدليت و پەڵیت ئەڵێىت و هه لنه‌چیت. ئهكهدريش 
كەسێك قسه‌یه کی پێ وت. يان يهخدى كرت و شه‌ری پێ 
فرۆشت. با له وهلامدا پیی بڵێت: من که‌سیکی ڕۆژووەوانم). 

نه‌و ناده‌میزادانه‌ی لادانیان ههیه له روانسگه‌ی: 
جگەرەکێشان و نت ركدله و به کارهینانی مادده 
زیانبه‌خشه کانه‌وه. له ڕێی رؤزووهوه فێر دهبن» خویان رابهینن 
له‌سه‌ر وازهینان لهو مادده زیانبه‌خشانه. واته: بو د‌ربازبوون 
سهره‌تایه کیان بو بنیاد ده‌نیت. 

لهوانهيه ئهو يرسياره لای زۆر موسلان دروست ببێت. 
بۆچى كەسە شارەزا ناموسلمانه كان ڕۆژوو ناگرن. له کاتیکدا 
ئەم هه‌موو سووددى هديه؟ 


له وەڵامدا دەڵێین: برسیکردنی تاوه‌تاوه‌ی جه‌سته‌یه کی 
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ساغی اده‌میزاد. له‌لایه‌ن زانا ناموسلانه كانيشهوه گرنگییه کی 


ریبه‌ری ته‌ندروستیی خوشه‌ویست 
LL `‏ 


زؤرى بتدراوه. بدلام نهو کاته‌ی ناوى لێدەنرێت: ڕۆژوو و 
موسلمان په‌یره‌وی بكات و چاوهریی باداشتى قیامەت بیت 
لەسەرى. تهدوكات چاو له هه‌موو سوودهكانى دادەخرێت و 
لەسەر بنه‌مای رق و دژایەتى. هدول دەدرێت به مؤديليكى 
زيانبەخشى خزبرسيكردن نيشان بدرێت. بهلام نه‌وه‌ی 
گرنگه:تیروانینی خودى تيّمهدى موسڵانە. له يهنا ئهودى 
دڵخۆشين به سووده جه‌سته‌ییه کانی ڕۆژوو› زياتر لهوه 
دڵخۆشین بهو ياداشتدى لای خواى گه‌وره ده‌ستمان ده که‌ویست. 
جونكه پالنه‌ری بەهێزى نیمه باداشتى ڕۆژی دوايى و 
,به‌ده‌ستهینانی ره‌زامه‌ندیی خوايه. 
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وەك چۆن گرنگه بزانین» که‌ی دەخۆین و چه‌نده ده‌خوین. 
هیند‌ش گرنگه بزانين» چ جوره خۆراكێك دەخۆین› ايا ه‌و 


خۆراکەی دەیخۆین تهندروسته؟ 

چۆن ههلكيراوهو به چ چه‌شنيك مامدلدى له گه‌ل كراوه؟ 

جونكه زۆرجار ھەرچەندە ريّكارهكانى که‌مخوریی و 
بوو. سوودیکی ه‌وتو لهو ریک‌ارانه‌ی پێشوو نابينيت و 
,دوچاری نه‌خزشیی ده‌بیت. 

(بوخاری) له صه‌حیحه که‌یدا .بابیکی تايبەت کردووه بهم 
ناونیشانه‌وه: (باب ما كان النبي صلی الله عليه وسلم لا يأكل 
حتی یسمی له فیعلم ما هو به شيك سدبارهت به‌وه‌ی 
پیغه‌مبه‌ری خوا (صلی الله عليه وسلم ) شتیکی نه‌ده‌خوارد 
,هه تا ناوی خواردنه که‌ی پئ نهوترايه و نه‌یزانیبا چییه!). 

له گیرانه‌وه که‌ی صه‌حیحی (موسلیم)یشدا هاتووه: که 
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(وَكَانَ رَسُولُ الله صلی الله عَلَيْهِ وسلم لا یال شَيْنَا حتى یغلم 
ماهد ).!"ا 


واته:(پیغه‌مبه‌ری خوا شتیکی نه‌ده‌خوارد .ھە نه‌یزانیبا 


جبيه!). 


گرنگه هؤشيارييه کی ته‌واوه‌تی, لهدبارهى چۆنیێتی و 
جورییتی خواردن و خواردنه‌وه کانه‌وه, له‌ناو كۆمەڵگەدا 
بلاوبکریته‌وه. همه ئەر كى دايك و باوکه لەسەر استی 
خیزان. ه‌رکی مامؤستايه لەسەر استی خویشدنگه کان. 
ئەر کی حکومه‌تيشه له کوی جومگه کانی ولاتداءئهو 
هؤشيارييه په‌ره پیبدات. به چه‌شنيك تاك بزانیت. چی بخوات 
و چی نه‌خوات. گرنگیی زیاتر به كام خواردنه بدرێت. 
تەنانەت خواردنی ته‌مه‌نه جیاوازه کانیش جیا بکرئّته‌وه. 

له روویه کی تريشهوه. گسرنگه بەر بهو هه آمه‌ته ناره‌وا 
ریکلامیی‌انه بگیرێت. که بازارگه‌رمیی ده که‌ن بو جوره‌ها 
خواردنی خراپ و زیانبه خش به چه‌شنيك خهلك لەخشتە 
دەبەن. جؤن ره‌وایه بازارگه‌رمیی بو جبس و جه‌لیبون هینده 
به‌هیز بیت, که چاو و دلی منداله کانمان له‌سه‌ر خواردنی شیری 


(۱) صحیح مسلم - کتاب الصید والذبائح وما يؤكل من الحیوان - باب إباحة الضب. 
الرقم 946 1. 
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سروشتيى و هه‌نگوین و ميوه لاببات. له داهاتوویه کی نزيكدا 

به سه‌ختی باجى ئەم هدله كوشندهيه ده‌د‌ین! 


تهدودى گرنگه له خواردندا ره‌چاوی بکه‌ین. بريتييه له‌مانه: 


* پی؟ اتدى خواردنه که و كونجانى لەگەڵ جه‌سته و بارى 


ته ندروستیی تا که کاندا. 
” کوالیتی هه‌لگرتن و پاراستنی خواردنه که. 


"ماوه‌ی به‌سه‌رچوونی خواردنه که. 


هه‌موو ئەم حاله‌تانه لەلايەن پیغه‌مبه‌ری خواوه(صلی الله 
عليه وسلم)ره‌چاو کراون, خوشه‌ویستمان(صلی الله عليه 
وسلم) ته‌و خواردنانه‌ی هه‌لده‌بذارد. که بۆ پیکهاته‌ی جه‌سته‌ی 
بدسوود بوون. گرنگیشی- دەدا به شیوازی هه لگرتنضی نه‌و 
خواردن‌انه. هاوکات شاره‌زا بسوو به واده‌ی به‌سه‌رچوونی 
خواردنه کان! 

سه‌بارهت به پیکهاته‌ی خواردنه کان ده‌بینین پیغه‌مبه‌ری 
خوا ( صلی الله عليه وسلم).خوارده‌مه‌نییه کانی وەك: خورماو 
گۆشت و پیخوری وهك: کوله که و سرکه و میوه‌کانی وەك 
:شوت و خواردنه‌وه‌کسانی وهك: جوره کانی شیرهمه‌نیی و 
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شهربهتى مێوژى دەخوارد. كه ههموو ثه‌وانه سوودیکی زۆرى 
خوراکییان هەیە. 


پیغه‌مبه‌ری خوا (صلى الله علية ون ) جه رهويت ا 
` فى لس شول هارا 
ربنم لیس عاد ۲ سقاء لیس عليه وکا إلا نزا 
فيه مر ن ذلك الْوَبَاء). 1 


e‏ و دابپزشن و. ده‌می گۆزە ودهفرى 
شلەمەنييە كانتان ببه‌ستن و قهياتى بكەن. چونکه له 
شدوهكانى سالدا شدوتك هه‌یه. که تیای دا دورد و وەبا 
دادەبەزێت. ئهو دهرد و وهبايه بدات به‌لای ھەر ده‌فریکدا. که 
سه‌ری دانەپۆشرابێت. يان گكۆزە و ده‌فره‌تاويك. که ده‌مسی 


قه‌پات نه کرابیت. دەچێتە ناویه‌وه)(۲ 


(۱) صحیح مسلم ‏ کتاب الأشربة - باب الأمر بتغطية الاناء وایکاء السقاء. الرقم 
£ . 
(۲) ئێمه به رامان لەم فه‌رمووده‌یه. پێیان وایه: نه‌خزشییه كان دادەبەزن. تەنانەت ئەو 
نه‌خوشییه تازانەش› که پێشتر نه‌بوون و لەم سەردەمەدا دهركهوتون. ئەگەرچى 
که‌سانيك سه‌رچاوه‌ی په‌یدابوونی نه‌خوشییه که دهده‌نه‌وه پال ناوچه‌یه‌ك. يان ده‌سته‌و 
کۆمەڵێك. نیمه پیمان وایه: ئهو نه‌خزشییه يه که‌مجار دابهزيوهو ده کریّت تووشبوونی 
يه كەم ئه‌و ناوچه. يان ده‌سته‌و کزمه‌له که‌سه‌ی گرتبیته‌وهو, له‌ونوه پەخش بیست بو 
ناوچه کانی تر. 

نموونه‌ی زیندووش: نه‌خزشیی کزرزنایه. که دەووترێت: سه‌رچاوه که‌ی له ولاتی 
(جين)دوهيه. بروامان وایه: نهو نه‌خزشییه وەك وه‌بایه‌ك دابه‌زیوه‌و دەكرێت یه كەم 


تووشبوون که‌وتبیته جينهوهو له‌ویوه بلاوبووبیته‌وه! 
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باویکی ناو کورده‌واریی له باوباپیرانی پێشووماندا 
ه‌وه‌بوو: که كاتێك مدنجدلتِك. يان دەفرێك سه‌ری نه‌بوایه, 
شتیکیان له‌سهر داده‌نا و ناوی خوایان لیده‌هیناء دواتر به 
خزمهت فه‌رمووده‌یه‌ك گه‌يشتم, ثینجا زانیم باوباپیرانمان چۆن 
له خزمەت فه‌رمووده‌دا بوون و. ره‌نگدانه‌وه‌ی فه‌رمايشته کانی 
خوشه‌ویستمان(صلی الله عليه وسلم) له ژیانیانداء زور به 
روونی به‌دی ده کراء چونکه ثه گه‌رچی بەم دواییانه زانستی 
فه‌رمووده لهناو کوردان دا ړووی له كزى کردبسوو به‌لام 
شونه‌واری زانسته که و فه‌رمووده‌کان به چریی له‌نیویان‌دا 
مابوویه‌وه! 

پیغه‌مبه‌ری خوا (صلی الله عليه وسلم) ده‌فه‌رمویّت (فَإن لَمْ 
د آخدکم ال أن يترص عل انعو و د ام الله 
غاا 1 

واته: (ئەگەر یه کیکتان نه‌یتوانی ته‌واو سه‌ری دهفرهكهى 
دابپزشیت. نه‌وه با به دارێك. يان چیلکه‌یه‌ك -واته به شتێك- 
دەفر و مه‌نجهله که‌ی دابپزشیت و. ناوى خوای له‌سهر 


(۱) صحیح مسلم - کتاب الأشربة - باب الأمر بتغطية الاناء وایکاء السقاء. الرقم 
3 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


76 ڕێبەری نه‌ندروستیی خوشه‌ویست 


تەنانەت سه‌روه‌رمان گرنگیی به‌ریکخستنی خواردنه كان 
ده‌دا . تایا چ خواردنێك له گه‌ل خواردنیکی تسردا بخورێت. 
ئەمەش بو ریکخستنی سووده‌کانی خواردن نه‌بادا به هه‌له 
خواردنی جیاواز پیکه‌وه بخوریت و, دواتر له‌بری سوود. زیانی 
لێبکەوێتەوە. 

پیغه‌مبه‌ر (صلى الله عليه وسلم) زۆرجار شوتى لهكهل 


خورمادا خواردووە. مه‌به‌ستیشی نه‌وه بووه: وزه‌ی گەرمى و 


موجهبى ناو خورما به وزه‌ی سارد و سالبى ناو شوتی. يان 
خهربزه. يان ترؤزى ریک بخاتهوه. ئەمەش له فەرموودەدا 
ثامازوى پیدراوه. 

خاتوعائیشه‌ی دايكى باوه‌رداران دەڵێت: پیغه‌مبه‌ری خوا 
(صلی الله عليه وسلم) شوتى به‌خورمای رووتهبهوه ده‌خوارد و 
دویقه‌رموو: (نکسر حر هذا پیره هذا ء و برد هذا بر هذا 

واته:( گه‌رمی نه‌مه به ساردی ه‌میان ده‌شکینین. ساردی 
ئەمەش به گه‌رمی تدمديان ده‌شکینین). 

بهلام تا تیستاش زانستی پزیشکیی. نه گه‌يشتوته ه‌و 

استه‌ی ئەم راستییه بسه‌لینی و سوودی لیوه‌ربگریت. به‌لام 


(۱) سنن أبي داود. الرقم ۰۳۳۵۷ قال شعیب الأرناؤوط اسناده جید. 
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دلنيام زور ناخایه‌نیت زانستى پزیشکیی. دان بەم راستییهدا 
دەنێت و ده‌ستی خوی پێدەگەیەنێت. پبویستيیشه يزيشكه 
موسلانه کان. پیش هه‌موان هه‌نکاو لدم بواره‌دا بنین وه کار بو 
هم فهرموودهو ده‌یان فه‌رمووده‌ی دیکه‌ش بکهن. 

(دهیله‌می) دەڵێت: هاتین بۆ لای پیغه‌مبه‌ر (صلی الله عليه 
وسلم) و وتمان: ثه‌ی پیغه‌مبه‌ری خوا! ده‌زانیت یمه كيين و له 
كويّوه هاتوین؟ ... ئێمه بری جور تریمان ههيه چی لیبکه‌ین؟ 

فه‌رمووی: (بيكدن به میوژ). 

وتمان: تدى چی به میوژه که بکه‌ین ؟ 

فه‌رمووی: ۳ غدانکم, و رحو شبلى انم 

ابوه على قال وا ول عدا 

واته:(به‌یانی بيكهنه ناو ثاوهوهو لەسەر خوانی تیواره‌تان 

بیخونه‌وه» يان ثیواره بیکه‌نه اوه‌وه‌و له‌سه‌ر خوانی به‌یانیتان 


بیخونه‌وه)» پیغه‌مبه‌ر (صلى الله عليه وسلم) خویشی ناوای 
ده کرد شه‌و میوژه که ده کرایه ثاوو, به‌یانی دەیخواردەوە. يان 


(۱) سنن أبي داود. الرقم ۰۳۲۲۱ السنن الکبری للنساتي, الرقم 5100. قال الألباني 
حسن صحيح› صححه شعيب الأرناؤوط. 
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به‌یانی دهكرايه او و. شهو دهيخواردهوه.7) 


هه‌روه‌ها پیغه‌مبه‌ر (صلى الله عليه وسلم), بو ماوهيهكى 
دیاریکراو شه‌ربه‌تی مییوژی خواردوه‌ته‌وه‌و. له‌وه زیاتر 
كاته كدى تێپەربوایە. نه‌یده‌خوارده‌وه‌و نه یشید ههیشت که‌سی 


تر بيخواتهوهو دەیرشت. 


واته: ه‌وه‌ی ئهمرؤ پیی دەووترێت: ماوه‌ی بەسەرچوونى 
خواردن. ئەوكات پێغەمبەر (صلی الله عليه وسلم) جیبه‌جشی 
کردووه‌و. هاوهلانى لەسەر راهێناوە. (ئیبن عهبباس) دەڵێت: 
كان وول اه الله عله وی ی ال سي رس 
افو الى مات هت هی 


و ).® 


واتە:(مێوژ دهكرايه ناو ئاوهوه بو پێغەمبەری خوا(صلی الله 
عليه وسلم). ئەویش ئه ورؤزه لێى دەخواردەوە. بۆ به‌یانی و 
دوو بهيانيش لێى دهخواردهوه. له تیواره‌ی رؤزى سيّيهمدا 
ده‌یخوارده‌وه‌و لییشی دهدا به‌وانه‌ی چواردەورى. ههرجيه کی 
لی بمایه‌ت‌وه ده‌یرشت). 


(1) رواه النسائي في السنن. 
(۲) صحيح مسلم - كتاب الأشربة - باب إباحة النبيذ الذي لم يشتد وم يصر مسكراء 
الرقم £ ۲۰۰۲. 
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ھەروەھا پێغەمبەر (صلى الله عليه وسلم) نەھى ده کرد 
له‌وه‌ی, مێوژ و خورما پیکه‌وه به تیکه‌لی بکرټنه ناو ئاوەوە. 
جونكه کارلیکی نێوانیان زیانبه‌خش دەبێت. 

له گیرانه‌وه که‌ی (جابير)دا هاتووه: (أنْ الب صلى الله 

ههروهها پیغه‌سبه‌ری خوا (صلى الله عليه وسلم). 


(خهربزه)ى به خورماى روتهبهوه ده‌خوارد و دهيفهرموو: (ها 
الأطيبان *" "`" نهم دوانه دوو شته زۆر پاک و 


(خهربزه) ميوهيهكى ثثرانييه له خانه‌ی کاله که و. لای 
خۆمان به کاله کی مهشهدديش ناودەبرێت. 

پیغه‌مبه‌ری خودا رټگری كردووه له خواردنهوه له ليوارى 
شکاوی په‌رداخه‌وه‌و قهدهغدى كردووه هه‌ناسه بدرێت بەسەر 
خواردنه‌وه‌دا(" هه‌روه‌ها ریگری کردووه له خواردنه‌وه‌ی ئاو له 
دەمى ذهبه و تەرمۆزەو كوندە و هاوچه‌شنه کانیانه‌وه 


(۱) صحيح مسلم - كتاب الأشربة - باب كراهة انتباذ التمر والزبيب مخلوطين. الرقم 
. 

(۲) مسند الطيالسي. الرقم ۰۱۸۱۰ 

(3) مسند أحمد بن حنبل» الرقم 1038 1. سنن أبي داود. الرقم ۰۳۲۵۲ صححه الألباني. 
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بخوريّتهوه.'"'بهلكو بكريّته ده‌فضری وەک: پەرداخ. يان 
قاپێكەوە. ئينجا بخورێتەوە. 

پاشان پێغەمبەری خوا (صلى الله عليه وسلم). گرنگیی 
ده‌دا به ياكزيى كەسە کان. لەپێش نانخواردن و كاتى 
نانخواردن و دوای نانخواردنيش. 

دواجار ده گه‌ینه هو بروایه‌ی: پئویسته له پیغه‌مبهرمانه‌وه 
(صلی الله عليه وسلم) فير ببین, که خواردنی پاکژ هەڵبژێرین› 
خواردنیك گونجاو بیت له گهل پیکهاته‌ی جه‌سته‌ماندا. 
جوره كانى خواردن پیکه‌وه بگونجینین. وریای ریکه‌وتی 
به‌سه‌رچوونی خواردنه کان بين, خۆمان پاکژ رابگرین و 


پاكژانەش ده‌ست بو خواردن ببه‌ین. 


1۲ صحيح البخاري. الرقم ۹ صحيح مسلم. الرقم‎ )١( 
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سه‌بارههت به به‌رنامه‌ی خواردنی د پیغه‌مبه‌ری خوا (صلی الله 
عليه وسلم). پیشتر زنجیره‌یه کی فیدیزییمان تؤماركردووه. كه 
له بيست و ئۆ تدلقه ييكلديت: هدرودها به شيودى كنيبيش 


خستوومانهته بەردەستى خويّنهران و »به زمانه کانی :كوردى - 
سورانی و بادینی- و فارسی و عدرهبيش بلاوكراوهتهوه. بزیه 
لێرەدا ته‌نها هێڵه گشتییه کان ده‌خه‌ینه‌روو وء پیشنیارمان بۆ 
ئێوەی تازيز ه‌وهیه: بگه‌رینه‌وه سەر ئهو زنجیره‌یه, یاخود ثه‌و 
کتیبه .هه‌تا به وردتر و جوانتر به‌رنامه‌ی خوراکی پیغه‌مبه‌ر 
(صلی الله عليه وسلم) شاره‌زا ببن. 

پیغه‌مبه‌ری خوا (صلی الله عليه وسلم) له خواردنى 
رو‌ژانه‌یدا» به‌رنامه‌یه کی تایبه‌تی هه‌بووه بو هه‌ریه‌ك له‌مانه: 

چه‌ندیتی خواردن: ئايا خزشه‌ویستمان(صلی الله عليه وسلم) 
چه‌نديك خواردنی خواردووه؟ 
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چییه‌تی خواردن: پیغه‌مبه‌ری خوا (صلى الله عليه وسلم). 
چ خواردنیکی خواردووه و چی نهخواردووه. 


ابه 


چونیتی خواردن: سه‌روه‌رمان به چ شێوازێك خواردنى 
خواردووه؟ 

کاتی خواردن: ازیزمان له چ کاتیکدا خواردنی خواردووه 
و. کەی نه‌یخواردووه؟ 


ئەورەى له سيستمى يزيشكيى ئەمرۆدا باوه, پێیان دەڵێت: 
پێشئەوەی ده‌ست به خواردن بکه‌یت. برى خواردنه که له‌ناو 


ده‌فره که‌دا سنووردار بکه, بو نه‌وه‌ی له‌وه زیاتر نه‌خویت. 

واته : ئەگەر بریاره( ۱۰ ) که‌وچك بخویت, له سه‌ره‌تاوه 
ئهو بره خواردنه بكهره ناو دەفرەکەتەوە. بدم چه‌شنه فیرمان 
ده کات بو سنوورداركردنى خواردنمان. شیوازی رێژەی ناو ده‌فر 
په‌یرهو بکه‌ین. 

له فهرموودهيهك پیفه‌مبه‌ری خوادا (صلی الله عليه وسلم). 
ریژه‌ی خواردن بهو چه‌شنه باسكراوه هینده بخویست. که وزه 
بكهدوئته لە‌شتەوە. وژه‌یه ك به‌شی راستبوونه‌وه‌ی پشتت 
بکات. به‌لام ئەگەر كەسێك نه‌وسن بوو خوى يثرانه كيراء 
ههنكاوى دووهم ده كي رتتهبهرء, که ته‌ویش :سیستمی 
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دابه‌شکردنی كددهيه بو سی به‌ش: به‌شتك بو خواردن, به‌شيك 
بو خواردنه‌وه, به‌شیکیش بو هه‌ناسه‌دان. 

پیغه‌مبه‌ری خوا (صلی الله عليه وسلم) ده‌فه‌رمویت: (ما 
ملأ آدمي وعاء شرا من بطن بحسب ابن آده أكلات يقمن صلبه. 
فان كان ا محالة فثلث لطعامه وثلث لشرابه وثلث لنفسه )۱ 


واتە:(ئادەميزاد هیچ بؤشايى و قاپیکی برنه کردووه. هینده‌ی 
پرکردنی سکی خراپ بێت. ثه‌وه‌نده ب نادهميزاد به‌سه چه‌ند 
پاروویه‌ک بخوات. تا پشتی راست رابگریت. ئەگەر ھەر جار 
نه‌بوو و ویستی زیاتر بخوات. ثه‌وا با سیّیه کی بو خواردنی و 
سییه کی بو خواردنه‌وه‌ی و سيّيه کیشی بو نه‌فه‌سی بێت). 

خوشه‌ویستانرصسلی الله عليه وسلم) سیستمی 
خوراكيشيى بەسەر خاوخێزانیدا يهيرهو دە کرد وەك له 
گێرانەوەیەکدا هاتووه: كه پێغەمبەری خوا (صلى الله عليه 
وسلم) .ههتائهو روژه‌ی وه‌فاتی کرد. هيجكات سێ ڕۆژ 
بدسهر یه که‌وه خاوخیزانه که‌ی تێر نان نه‌ده کرد.۲) 


بدلكو هه‌مان سيستم له كوّمهلكدى (مه‌دینه)دا يهيرهو 


(۱) سنن الترمذي ۰ الرقم ۳0۹ وقال حسن صحيح, المستدرك على الصحيحين. الرقم 
۲ و صححه و وافقه الذهبي. 
)۲( صحیح مسلم - کتاب الزهد والرقائق. الرقم ۹۷۳ 
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ده کرا. وەك( ثيبن عومەر) دەيوت: (ما شبعت مد َه آشهر: 
ولس داك انى ١‏ افدر عة ولك درک أفوانا رهون 
م 6 ` 

واته:(ماوه‌ی جوار مانكه تێر خواردنم ندخواردووه. 
مه‌سهله كەش ئەوە نييه.كه نه‌تسوانم تير بخۆم. بەلكو 
مەسەلەکە ئەوەيە: که من گەیشتم به خەڵكانێك -مەبەستى 
پیغه‌مبه‌ری خوا و یارانی بوو- که برسيّتييان زياتر بوو له 


تیربوونیان). 

پیغه‌مبه‌ر (صلی الله عليه وسلم) لهو کاته‌ی خواردنی له 
ماله‌وه ههبووه. که‌مخور بووه. لهو كاتدش. که خواردنی 
نه‌بووه خوراگر بووه. چونکه جاری واهديه له ناحه‌زان 
ده‌بیستیت: تانه‌ی ته‌وه دەدەن له ژیاننامه‌ی پیغه‌مبه‌ر (صلی 
الله عليه وسلم), گوایه: چه‌واشه کاریی زؤرى تیدایه. دەڵێن 
هینده باسی برسیتیی پیغه‌مبه‌ری خوا (صلی الله عليه وسلم) 
ده کریت. که‌چی جار هه‌بووه ده‌یان وشتری هه‌بووه, چه‌ند كەس 
خواردنیان بو هێناوە. مەڕ و بزنی هه‌بووه. ئيتر هم هه‌موو 


برسیتییه‌ی باسده کریّت مانای چییه؟! 


تت 


(۱) جامع العلوم والحكم. ج۲. ص 470. 
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چۆن ده کریت هینده خواردنى هه‌بووبیت و بهردى له سكى 


امه ا امه 


بەستبێت؟1 

ههله‌ی ئهو که‌سانه له‌وه‌دایه : وا تیگه‌یشستون, هه‌رکات 
خواردن ههبوو و ده‌سترژیشتوو بوویست. یتر دهبى زژر 
بخۆیت. ھەر هیچ نا ›نابێت برسی بيت, به‌لام هم هاوکیشهیه 
لای پیغه‌مبه‌ر (صلی الله عليه وسلم) ره‌واجی نه‌بووه, ده‌کری 
لهوپه‌ری هه‌بوونیدا برسی بیت. ده کریت خۆت برسی بيت و 
به‌به رچاوته‌وه, که‌سانیکی دی له‌سه‌ر خوانت برسیتی خزیان 


بدشيّوهيه کی کک لەم پواره‌دا دەتوانین بڵێین: 
خوشه‌ویستمان(صلی الله عليه وسلم) شتیکی خواردووه. که 


بو لەش پیویست بووه نەوەک مه‌سه‌له که. ته‌نها حدز و چێژ 


بێت. واته: هه‌رچییه کی خواردووه. پیویستی جه‌سته بووه. 


هه‌روه‌ها شتیکی خواردووه. که له هه‌نگاوی یه که‌مه‌وه بو 


خزپاراستن بو و ۵ نه‌وه ک بو چاره‌سهر. 


سه‌روه‌رمان گرنگی به هه‌ندی خواردن داوه. که اسان 
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به‌رده‌ست ده که‌ون و. زۆرترین سوود و زياترين وزه ده‌به‌خشن 
به لش وەک:؛ (خورما. ەلو ھەنگوين› شير سرکه): تدهاتئة 
زوربه‌ی پیکهاته پبویسته کانی له‌شیان تیدایه. هه‌روه‌ها 
وزه‌یه کی زژر به ناده‌میزاد دهبه‌خشن بۆ جووله‌ی روژانه. 
پاشان هه‌ندی خواردنی تری خواردووه. که ته‌واوکه‌ر بون بو 
ئەمانە› وەک: (شووتی, تروزی, شه‌ربه‌تی مێوژ). 

هه‌روه‌ها پیغه‌مبه‌ر (صلی الله عليه وسلم) زیاتر گرنگی 
داوه به خواردنه تەڕەکان. که‌متر گرنگیداوه به خواردنی 
وشک. له خواردنه وشکه كانيشدا. ههنديّك جار نانی 
به کارهیناوه, که وشک بووه. ثه‌ویشی به سرکه. يان گزشتاو 
ته رکردووه. تەنانەت له میوه‌شدا پیغه‌مبه‌ر (صلی الله عليه 
وسلم) میوه‌ی وشکی نه‌خواردووه. ته‌نها ميوهيه کی وشک 
خواردوویه‌تی: مێوژ بووه. ه‌ویشی کردوته ناو ناوه‌وه‌ی 


شه‌ربه‌ته کەی خواردو ته‌وه. 


وات: دیسان خوی پاراستووه له خواردنی شتی وشک. 
چونکه خوارده‌مه‌نییه ته‌ره کان هه‌رسیان اسانه‌و ناده‌میزاد 
قهلهو ناکه‌ن و. کیشه‌ی هه‌رسی بو دروست ناکه‌ن. 

هه‌روه‌ه | خواردنه کانی خوشه‌ویستمان(صلی الله عليه 
وسلم). مادده‌ی ريشال. يان فایبه‌ریان زژر بووه. واته: 
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ریشالیی بوون. بهمه ناده‌میزاد پارێزراو دەبێت له كۆڵۆن. 


هه‌روه‌ها بهدوور ده‌بیت له به‌رزی كؤليسترؤل و بهردى زراو 


و چه‌ندین نه‌خوشی دی. 

خواردنه كان ده‌وله‌مه‌ند بوون به کالیسیزم .كه بو بەھێزى 
ددان و تیسکه كان پیویسته. 

له خواردنه کانی پیغه‌مبه‌ردا (صلی الله عليه وسلم). زور 
ره‌چاوی جۆگەی ھەرس كراوه. به‌سوود بوون بو كۆڵۆن و 
هه رسكردن. خواردنی نه‌رم و پاراو بوون. که‌می خواردووه بو 
ه‌وه‌ی قه‌بزسی تووش نەبێت. ھەر خواردنیکیش قه‌بسزی 
به‌دواوه بێت و خواردبیتی. خواردنیکی تری نه‌رمی له گهل 
خواردووه. كه چاره‌سه‌ری نه‌وی تریان بکات, ثه‌مه هؤكار بووه 
هه‌رس تاسان بێت و ›خێرا وزه‌ی پیویست وەربگیرێت و 
پاشه روش له جه‌سته‌دا نه‌مینیته‌وه. بؤيه هاوه‌لان ورگیان 
نه‌بووه‌و. ورگ زلیی باوی ناو کزمه‌لگه‌ی ثیسلامی نه‌بووه! 

خواردنه كان پاککه‌ره‌وه‌ی جگهر بوون. اده‌میزادیان 
دوورگرتووه له نیشتنی چه‌وری سەر جگەر و به‌ردی زراو. 
بدلكو به گشتیی خواردنه کان. چه‌وریه کانی ناو له‌شیان 
دابه‌زاندون, ئەمەش هۆكار بووه بۆ به‌رگرتن به: زه‌بحه و جه‌لته 


و تازاری سنگ و ره‌قبوونی ماسوولکه كان و په‌ستانی خوین. 
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خواردنه کانی پێغەمبەر (صلى الله عليه وسلم). وک 
خۆپاراستن له نهخؤشييه دریژخایه‌نه كان خوراون. بو نموونه: 
پیشوه‌خته خۆپاراستن بووه له: شەكرە و په‌ستانی خويّن و 
شیرپه‌نجه و دهركهوتنى پیریی و سستى جه‌سته‌ی ئادەميزاد. 
بؤيه پیغه‌مبه‌ر (صلی الله عليه وسلم) .هه‌تا وه‌فاتی کرد. 


2⁄22 
ره‌نگی پیریی پێوه ديار نهبوو. 


خواردنى پێغەمبەر (صلى الله عليه وسلم) هاوسه‌نگ بووه. 
خووى نه‌داوه‌ته یەک جور خواردن و. خۆی له هه‌ندی 
خواردنى تر بیبه‌ش بکات. خەڵکانێ ھەن به بیسانووی 
جۆراوجۆر. خویان له هەندێ بهدخشش بیبه‌ش ده که‌ن. که‌سانی 
ھەن دەڵێن :نیمه رووهكخؤرين و گزشت ناخزین, که‌سانی 
ھەن زیاتر خوویان داوه‌ته گزشت. به لام نیمه خوو ددهينه 
به‌رنامه که‌ی پیغه‌مبه‌ر (صلی الله عليه وسلم). که بیبه‌ش 


نه‌بوونه له هه‌مه‌چه‌شنه‌ی به‌رهه‌مه حهلاله کان. 


پیغه‌مبه‌ر (صلی الله عليه وسلم), له خواردن دا هیچ 
بیسانوویه کی نه‌بسووه. هه‌رچییه کی له‌به‌رده‌ستدا دانرابێت 
خواردوویه‌تی. به دوای شتیکدا نه گه‌راوه, که ده‌ستنه که‌ویت. 
داوای خواردنیکی نه کردووه. که ئەرک و خه‌رجیسی زژری 
بوێێت. هه‌رکات شتیکی خواردبیت., که‌می خواردووه. 
هه‌ولیداوه خواردنی بخوات. که زورترین سوودی پێبگەیەنێت 
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,بیثه‌وه‌ی ئەرک بۆ هیچ كەس درووست بکات. زیاتر خورماو 
شیری خواردووه. که زور به‌رده‌ست بوون, ئەگەر بەردەست 
بووبێت› شه‌ربه‌تی هه‌نگوینی خواردووه بو ه‌وه‌ی به‌شی 
زیاتری بکات. به که‌می گزشتی خواردووه نه‌بیستراوه 
راسته‌وخوی داوای خواردنیکی دیاریکراوی کردبیشت, ثه گه‌ر 
زور برسی بووبێت. داوای خواردنی کردووه بیسئه‌وه‌ی جور و 
رێژه که‌ی دیاری بکات. 

خوشه‌ویستمان(صلی الله عليه وسلم). ھەر خواردنیکی بو 
هینرابیت. لیی نه‌خواردووه .هه‌تا نه‌یزانیبیشت ئهو خواردنه 
چییه"" و له کوټوه هاتووهو له جى ا 

واته: وردهكاريى کردووه له خواردندا. هم سيفهتهش له. 
که‌سی نهوسندا نییه. دياره پیغه‌مبه‌ر (صلى الله عليه وسلم). 
زور به تامانج نانی خواردووە. خواردنیکی دهرخواردى خزی و 
مال و مندالی داوه. كه تیچووی كەم و سوودى زور و 
بەردەست بێت. 

بؤيه دايكى باوه‌رداران عائيشه دەفەرموێت: (سا اکل آل 
محمد اى الله عله ك اکلنین ن في يوم ا 


)۱ صحيح مسلم. الرقم ۷ السنن الكبرى للنسائي. الرقم 6%¥3. 
)۲( صحيح البخاري, الرقم 0 
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واته:(خاوخیزانی پیغه‌مبه‌ر (صلی الله عليه وسلم) له 
ڕۆژێکدا. دوو جۆر خواردنیان بخواردایه. دهبوو یه کیکیان 
خورما بێت). 
۰ 4 . ۰ ب . . ¬ 
چونکه خورما له مه‌دینه زور بووه, هه‌روه‌ها نرخضی كران 
نه‌بسووه, هه‌روه‌ها زور به‌سوود بسووه‌و وزه‌یه کسی زژری 


7 5 7 ۳ 
پیبه خشیون. بو ه‌وه‌ی زیاتر به‌رکه‌ی برستتیی بگرن. 
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پیغه‌سبه‌ری خوا (صلی الله عليه وسلم). به تايبدت 
دانه‌ده‌نیشت سفره‌ی بۆ برازینریته‌وه‌و .جوری جیاوازی 
خواردنی بو دابنرێت و .کاتیکی زور و تایبه‌تی بو ته‌رخان 
بکات. به‌لکو شیوازی دانیشتنی» شیوه‌ی نيوان دوو سوجده 
بووە. وەك له گیرانه‌وه که‌ی صه‌حیحی (موسلیم)دا هاتووه: 
(عن الس بن مالك قال: ریت الي مقع ا 


هه‌روه‌ها خوشه‌ویستمان(صلی الله عليه وسلم) لەسەر 
پاللدانەوەو. بوشان دادانه‌وه نانى نه‌ده‌خضوارد. وەك 


دهیفه‌رموو:(۱ کل مُنَكنَا)»'" به‌لکو دهيفهرموو: (أكلٌ کا 


ى .......... منیش چه‌شنی كۆيلە و به‌نده‌کان نان 
دەخۆم) 


تدم حالەتانەش بو ئەوە بووه : رێخۆشكەريى نەکرێت بۆ 
زؤرخواردن, جونكه شيّوه دانيشتنه کانی تهدمرقء كه زۆرجار 
سفره‌ی سەر مێز و دانيشتنى سەر کورسییه. رێخۆشكەرن بو 
زۆرخواردن و پێدانی کاتیکی زۆر بهو بواره. 
)١(‏ صحيح مسلم - كتاب الأشربة - باب استحباب تواضع الآكل وصفة قعوده. الرقم 
tt‏ 
(۲) صحيح البخاري - كتاب الأطعمة - باب الأكل متکثاء الرقم ۵۳۹۸. 
(۳) مسند أبي يعلى الوصلي - مسند عائشة أم الژمنین. الرقم 4٩۲۱‏ 
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هاوکات پیغه‌مبه‌ری خوا (صلی الله عليه وسلم). خواردنی 
گه‌رمی نه‌خواردووه و نه‌هی کردووه له خواردنیشی-. بویه 
دهيفهرموو : (أبْردُوا الطعام الخار فان الطعاه الخار عبر ذي 
برک ٩.)‏ 

واته:(خواردنى گه‌رم سارد بکەنەوە. چونکه خواردنى گەرم 
به‌ره که‌تی تیدا نييه). 

(ئەسيائى کچی ئەبوبەكر). هه‌رکات خواردنیکی گه‌رمی 
تاماده بکردایه, دایده‌پزشیی .هه‌تا هالاو و گه‌رمایه که‌ی 
نه‌ده‌ماء پاشان ده‌یوت: له پیغه‌مبه‌ری خوام (صلی الله عليه 
وسلم) بيستووه دهيفهرموو: (انه اعظم للبر کف).!۲ 

واته:(ئه‌وه زور باشتره بو به ره كه تى خواردنهكه). 

هه‌له‌یه کی باوی ناو کورده‌واریی و هه‌ندی ناوچه‌ی 
ديكهش: خواردنه‌وه‌ی چای گه‌رم و خواردنه گه‌رمه کانه, 
زۆركەس ھەت هالاوی گه‌رمیسی سەر خواردنه که بددى 
نه کات. چیژیکی وا له خواردنه که نابینێێت. ئەمەش هەڵەیە و 
زیانی ته‌ندروستیی زژری ده‌بیت! 
(۱) الستدرك على الصحیحین - کتاب الأطعمة - آبردوا الطعام الحار. الرقم ۷۲۱۸. 


(۲) صحیح ابن حبان - کتاب الأطعمة - باب آداب الأكل - ذکر الاستحباب للمرء 
تغطية ثريده قبل الأكل, الرقم ۵۲۰۷. 
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هۆکاری ئهو جۆرە نهخؤشييهىء, كه پیی دەووترێت: قورحه. 
به زؤرى به‌هوی خواردن و خواردنهودى گەرمەوەیە. بەڵکو 
ئەگەر ته‌ماشا بکەین› زؤربدى نهدخؤشييه شێرپەنجەييە كان, 
په‌یوه‌ستن به كؤئهندامهكانى خواردنەوە. ھەر له ناوده‌مه‌وه 
.هه‌تا هه‌رسکردن و دهردان. 

خاتوعائیشه‌ی هاوسهرى پێغەمبەر (صلى الله عليه وسلم). 
دەفەرموێت: (إن کت نظ إلى الهلال. 0 الهلال. انه أهلة 
في شهرین. . وَمَا أوقدتْ ذ في بيات رَسُول الله صَلى الله عَلَيْه 
دس تار. فقلت: با خَالَةُ, ما کان یعیشکم؟ قالت الأَسُودان: 
التمر ولا إل نهذ كَانَ لرَسُول الله لى الله عَلَيْه , ر 
جیران من الأنصَار, کاتت هم متان اغا قۇ رۇ 
الله صَلى الله عَلَيْه وس من بان فیس 5 

واته: ئێمه -خیزانه كانى پێغەمبەر (صلی الله عليه وسلم)- 
جار هه‌بوو سي هيلالمان له دوو مانگدا ده‌ژمارد. که‌چی له 
ماله كانى پێغەمبەردا (صلى الله عليه وسلم) ئاگر نه‌ده کرایه‌وه! 


برسيارى ليّكرا : ه‌ی به جى ده‌ژیان؟ 


(۱) صحيح البخاري - كتاب الهبة وفضلها - باب الهبة وفضلها والتحريض عليها. 
الرقم /051؟, 
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وتى: ته‌نها ناو و خورمامان ده‌خوارد بەڵام دراوسټیه کی 
ه‌نصارییان هه‌بوو. که هه‌ندی جار شیریان ده‌هینا بو پیغه‌مبه‌ر 
(صلی الله عليه وسلم) و. ئەویش ده‌رخواردی ئێمه‌ی ده‌دا. 

بزیه: گرنگه له سوننه‌تی خوشه‌ویستمان(صلی الله عليه 
وسلم)«وه فێر ببين» که‌متر گرنگیی بده‌ین به خواردنی سەر 
ئاگر و ژه‌مه گه‌رمه کان. چونکه به‌ره كەت له خواردنی گه‌رمدا 


نییه! 


ئو کاتانه‌ی پێغەمبەر (صلی الله عليه وسلم)» 
خواردنى تیدا ده‌خوارد. زياتر نزيك بوو له كاتهكانى 
نوێژەوە. وەك: پارشێوی پیش نوێژی به‌یانی» ئەگەر 
رژژووی بگرتایە. نانخواردنى دواى نویژی بەیانيى. پاش 
گزنگ و گه‌رانه‌وه‌ی بو ماله‌وه. نانخواردنی نيوهرق پیش 
نوێژی نیوهرق خواردنه‌وه‌ی شه‌ربه‌تی هه‌نگوین له دهمهو 
عه‌سران. که ئێستا له کورده‌واریدا گوراوه بو عه‌سره‌چای, 
ژه‌مه‌خواردنی ده‌مه‌و نویژی خه‌وتنان. ایا پیش نوێژ بێت. 
يان هه‌نديك جار دوای نوێژ. جاریش هه‌بوو ئهو ژهمه‌ی 
دواده که‌وت بو پیش خه‌وتن. که لهو کاتانه‌دا زياتر 
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همه که‌ی به خواردنهودى شير بەجێدەگەیاند. 
پێغەمبەر (صلى الله عليه وسلم) هاوه‌لانی فیرده کرد: 

۶ و 5 ٠‏ “ج ۳ ٠‏ - 4 ۰ 
ئه گەر کاتی نویر بوو و سفره راخرابوو› سدرهتا خواردنه که 
بخۆن ءئینجا بچن بۆ نوێژەکەیان. جونكه لهو کاته‌دا كدده 
ريّنايى بو جووه. كه كاتى خواردنه. هه‌روه‌ها بير و هؤشى 

كەسە که لای خواردنه که‌یه! 
خاتو عائیشه‌ی دایکی باوه‌رداران (ره‌زای خوای لێبێ) 
دەڵێت: پیغه‌مبه‌ری خوا (صلی الله عليه وسلم) فه‌رمووی: اذا 
انوت الصا وهای وا ياغ 00 
واتە:(ئەگەر خوان دانرا و بانگهیشتی نوێژیش کرا. سدرهتا 
خواردنه که بخون). 


(۱) صحیح البخاري - کتاب الأذان - باب إذا حضر الطعام وأقيمت الصلاة, الرقم .1۷١‏ 
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تاوخواردنه‌وه 


او سه‌رچاوه‌ی ژیان و. پیکهاته‌ی بنچینه‌یی ژیانه له‌هه‌موو 
زینده‌وره کاندا, وەک په‌روه‌ردگار دەفەرمووێت:( وجعلنا من 
ا ماء کل شيء حي) .۳" گەر ئاو له‌هه‌ر پیکهاته‌یه کی زیندوو 
ده‌ربکریت. ژیانی لیده‌سه‌نریته‌وه و به‌رده‌وام نابێت. 

ناو گرنگترین پێکهاته‌ی ههرس كردن و سودبينينه, 
له‌وخزراکانه‌ی ده‌خورین و خودای گه‌وره له گه‌ل باسکردنی 
خواردندا .ههميشه باسی خواردنه‌وه‌ی اویشی کردووه:( و کلوا 
واشربوا)." 

هه‌موو زینده کرداره کانی لەش. لەڕێی ناوه‌وه ثه‌نجامده‌درین 
و. هه‌موو هاوكيّشه کیمیاییه کانی لهش پیکهاته‌ی سهره کیان: 


ثاوه. 


خودای گه‌وره ناده‌میزادی له‌خاکی زه‌و به‌وه دروستكردووهو 


(۱) الأنبياء: ۳۰. 
(۲) الاعراف: ۰۳۱ 
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خاسیه‌ته کانی زهوى پێداوە. ئاو كرنكترين سهرجاودى زيانه له 
زه‌ویداو. بێ ئاو لەسەر زهويدا جێگایەک نامێنێت بۆ ژیان. 
له‌چواربه‌شی زه‌وی: سێ به‌شیان اوه. به‌هه‌مان شێوەش له‌شی 
ناده‌میزاد سى بهش لەچوار به‌شی ناوه هم کیش و 
قورساییه‌ی اده‌میزاد هه‌یه‌تی. كدر تاوی لیده‌ربکه‌یت شتیکی 
وه‌های نامینیته‌وه! 

تاده‌میزاد. جگه لهو اوه‌ی لەڕێى خواردن و خواردنه‌وه‌وه 
به‌ده‌ستی ده‌هینیت. له‌ن‌او لەشى خوزشیدا. له‌ثه‌نجامی هو 
کارلشک و زین دهکردارانه‌ی لەلەشدا رووده‌دهن. ناوی 
وه‌ده‌ستده که‌ویت. 

خودای گه‌وره له‌هه‌موو ثه‌ندامه کانی له‌شدا. ناوی داناوه. 
کزنه‌ندامی هه‌رس هه‌رله‌ده‌مه‌وه, تاکو خواره‌وه. بریکی زور 
تاوی له خزگرتووه. له دەم دا (4۰۰ )لیکه‌رژینی بچووک و (۳) 
جووت لیکه رژینی گه‌وره‌ی داناوه بو ناده‌میزاد ,بو ه‌وه‌ی 
به‌رده‌وام دەمى ته‌رو پاراو بێت و هانی کرداری جوین و 
پاڵپێوەنان و. هه‌رسکردنی خوراک بدات. خانه‌کانی مين و 
ھەرسى كددهو ڕیخۆڵەکان. بریکی زور اوی لهخؤكرتووه و. 
روژانه برى حه‌وت ليتر اوده کاته جگه‌ی هه‌رسه‌وه. 


چوارده‌وری ده‌ماخ به شله‌مه‌نیی ده‌وره دراوه‌و له هدر 
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زه‌بریکی دهرهكيى دەیپارێزێت. كه به کاسه‌ی سەر دەگات. 
تۆپى جاو بریکی زر شله‌ی لهخؤكرتووه و فرمێسک دروست 
ده کات و له گه‌ل پیلووی چاو. جاوهكان پاک دهكدنهوه و. 
وه‌ک پارێزەر و بهركرييه کیش وایه بۆ چاو دژی ته‌نی 
دهره کیی. 

کوئه‌ندامی هه‌ناسه هدر له لوته‌وه. که شله دروستده کات و 
هه‌وا هه لمذراوه که پاک ده کاته‌وه و ,پله‌ی گه‌رمیی ثه‌و هدوايه 
ریکده‌خات, اوی تیدایه. .هه‌تا سييه کانیش. 

کوئه‌ندامی سورانیش, که خوین و لیمفه كان دەگرێتەوە. 
به‌شیکی زژریان ناوه. 

لدشى ئادەميزاد توانای دروستکردنی بڕێک ناوی هه‌یه. 
لەئەنجامى زینده کردار و کارلیکه كيمياوييه كانييهوه, بهلام 
همه به‌شی لدش ناکات. له‌به‌رنه‌وه‌ی بریکی زژری تاوى لش 
ده کریته‌ده‌ره‌وه. لەرێى ناره‌قکردنه‌وه و ميز و پیسایی و 
هه‌ناسه‌دانه‌وه, له ثه‌نجامدا پیویسته قه‌ره‌بووی له‌ش بکریته‌وه 
لەڕێی خواردنه‌وه‌ی( ۲-۲ )ليتر ئاو و شله‌مه‌نیی له ڕۆژێکدا 
و. خواردنى ئهو خوراکانه‌ی بریکی زۆر اوی لهخؤكرتووه. 

اوخواردنهودى پێویست كرهنتى جه‌سته‌یه کی ته‌ندروست 


و جوانه. له كؤنيشهوه يزيشكان وتوويانه: بنچینه‌ی جوانی 
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نادهميزاد: ناوه له دەرەوە و ناوەوەی لەش› نئاوەوە به 
خواردنه‌وه‌ی و دهرهوهش به خۆشۆردن و توانا پاككەرەوەکەی. 
وتراويشه: خؤشترين بؤن لهجيهاندا بونی ئاوە! هویش لەڕێى 
نه‌و پا کوخاوینییه‌ی به له‌شی دەدات. 

اده‌میزاد له سه‌ره‌تای ته‌مه‌نییه‌وه (۷۰۹۵ )ی له‌شی ئاوەو. 
تاکو ته‌مه‌نی هه‌لکشیت. بری او له لدشيدا که‌مده کات. بؤيه 
ذفییتیه سس متدالیک چه‌نده جوان و نه‌رم و ناسکه وء 
پیستی ته‌مه‌ندارکیش چزن چرچ و لۆچ بووه! 

که‌مخض واردنه‌وه‌ی ناو هوکاری برتکی زؤره له 
نه‌خوشییه کان و. د«شتوانين بڵێین: هۆكارى بنچینه‌یسی 
زوربه‌ی نه‌خوشییه كانه و. زوربه‌ی نه‌خزشییه كان له‌ه‌نجامی 
تیکچوونی سیستمی تاو له لهء‌شدا ڕوودەدەن! 

بؤنموونه: به‌ردی گورچیله و هه‌وکردنی ریسره‌وی ميز, 
بدهؤى كەم میزکردنه‌وه‌یه. که له‌ئه‌نجامی كەم تاوخواردنه‌وه‌وه 
دروستده‌بیت. به‌هه‌مان شیوه‌شه له به‌رزه‌فشاری خوێندا, 
قه‌بزیی و نسارهحه‌تی هه‌رس, زۆرجار به‌هوی كەم 
تاوخواردنه‌وه‌وه‌یه. 

پیغه‌مبه‌ر (صلی الله عليه وسلم) گرنگیه کی زژری ده‌دا به 
اوخواردنه‌وه. چ به شیوه‌ی راسته‌وخ, که چه‌ند جار ثاوی 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


رثبه‌ری نه‌ندروستیی خوشه‌ویست 101 
ده‌خوارده‌وه. چ به شێوه‌ی ناراستەوخۆ. له ئە ويش لەرێگەى: 
شلەمەنييە کانه‌وه. يان لەرێى تیکه لکردنی ناو له که‌ل 
خواردنداء وەک: شەربەتى مێوژ:› يان خواردنی شله‌ی وەک: 
شله‌ی کووله که و گۆشتاو و ..هتد. 

(دەيلەمى) دەڵێت: هاتین بو لای پیغه‌مبه‌ر (صلی الله عليه 
وسلم) و وتمان: ثه‌ی پیغه‌مبه‌ری خوا ! ده‌زانیت یمه كيين 
و له كويّوه هاتوین ... جا ئێمه برئ جور ترێيان هه‌یه جى لئ 
بکه‌ین؟ فه‌رمووی (بیکهن به مێوژ). 

وتمان: ه‌ی چی به میوژه که بکه‌ین ؟ 

فه‌رمووی: (انبذو: علی غدانکم. وا و علی عشانکم. 
وانبذوه على عشانکم واشربوه على غدانکم).( 

واته:(به‌یانی بیکه‌نه ناو ناوه‌وهو لەسەر خوانی تیواره‌تان 
بیخونه‌وه. يان تیواره بیکه‌نه ناوه‌وه‌و له‌سه‌ر خوانی به‌یانیتان 
بیخونه‌وه). 

پیغه‌مبه‌ر (صلی الله عليه وسلم) خزیشی ناوای ده کرد 
شه‌و میوژه که ده کرایه تاو و. به‌یانی ده‌یخوارده‌وه. يان به‌یانی 


(۱) سنن أبي داود. الرقم ۰۳۲۶۱ السنن الکبری للنسائي. الرقم ۰۵۱۰۰ قال الألباني 
حسن صحیح. صححه شعیب الارناژوط. 
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ده کرایه او و شه‌و ده‌یخوارده وه 


به هه‌مان شێوه. خورمایش بو پیغه‌مبه‌ر (صلی الله عليه 
وسلم)ده کرایه ناو ئاوەوەو. دواتر اوه که‌ی ده‌خوارده‌وه.۲ 

هه‌روه‌ها پیغه‌مبه‌ر (صلی الله عليه وسلم) که به‌یانییان .يان 
هه‌نسدی جار عه‌سران هه‌نگوینی خواردووه. ندهاتووه 
په‌رداخیک. يان چه‌ند که‌وچکیک هه‌نگوین بخوات. به‌لکو 
که‌وچکیک هه‌نگوینی کردۆته ناو په‌رداخیک ئاوی ساردهوهو 
زور به جاكى که‌وچکی تیراداوه .ههتا هه‌نگوینه که له 
( 


اوه که‌دا تواوه‌ته‌وه. تينجا خواردوویەتیيەوە.” 


تەنانەت هه‌ندیک جار پیغه‌مبه‌ر (صلی الله عليه وسلم). 
كه شیریشی ده‌خوارده‌وه. اوی تیکه‌ل ده کرد. (ئه‌نه‌سی کوری 
مالیک) دەڵێت: پیغه‌مبه‌ر (صلی الله عليه وسلم) هات بو 
مالمان, مه‌ریکمان بۆ دؤشى و له ناوی بیره که‌مان تیکه‌ل کرد 
به شيره که. دامه ده‌ست پیغه‌مبه‌ر (صلی الله عليه وسلم) وء 


هبوبه کریش له‌لای چه‌پیه‌وه‌و عومه‌ریش له به‌رامبه‌ریه‌وه بوو 


(۱) رواه النسائي في الستن. 

)۲( صحيح البخاري, الرقم «LAAY‏ صحیح مسلم, الرقم ۰.۳۳۹ 

(۳) ابن قيم الجوزية: زاد المعادفي هدي خير العباد. ط ۰۲۷ مؤسسة الرسالة. (بيروت - 
۶ ج. ص ۰.۲۰۵ 
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. كابرايه کی ده‌شته کیش لدلاى راستییه‌وه دانيشتبوو. 
بوويهوهو لێى مابوویه‌وه. عومه‌ر وتی: نه‌وه ه‌بوبه کره (واته 
بيده به‌و). بهلام پیغه‌مبه‌ر (صلی الله عليه وسلم) شيره که‌ی دا 
به کابرای ده‌شته کی ئینجا فه‌رمووی: (الأيمنون. اایمنون),( 
(ئه‌وانه‌ی لاى راست. ئەوانەى لای راست). 

له خواردنه کانیشدا پنغه‌مبه‌ر (صلی الله عليه وسلم). 
گرنگی زوری ده‌دا بهو خواردنانه‌ی که ریژه‌ی اویان زفر 
بوو› له‌وانه: 

پێغەمبەر (صلى الله عليه وسلم) (سوهيق)ى تێکهڵ به 
اوی ده‌خوارد. (سوەيق)یش هاراوى جۆ بوو لەگەل خورمادا 
تیکه‌ل ده کرا, ینجا که‌و تیکه‌لهش ده کرایه ناو ناوه‌وهو 
تتكدددرا »ههت اماده‌ی خواردن دەكرا و دەخورا ° واته: تدم 
چه‌شنه خواردنه ووك شۆربا و سووپ وايه. 

(ئەنەسى کوری مالیک) دەڵێت: (إن خَّاطًا دعا رَسُولَ الله 
صلی الله عَلَْهِ وَسَلَّمَ لطغام صَنَعَهُ . قال أنس بن مالك ؛ فَذَهَيْتْ 


(۱) صحیح البخاري. الرقم رز ۱9 
؟( صحيح البخاري, الرقم ^ 
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مع رَسُول الله صلی الله عليه سند || لى ذلك ۳ 
إلى ‰0 »× قشم خا ومرقا . فيه دبا 
وقدید . فرايت النبي صلى الله عليه شا ال د 
ا القصعة .قال : فلم ازل أحبّ با من یرمنذ). ا 

بەرگدروویەک هه‌بوو له مەدینە. كه جارێک بانگهیشتی 
پێغه‌مبه‌ری خوداى (صلى الله عليه وسلم) كرد بۆ نانخواردن. 
نانى جۆ و چه‌وراییکی اماده کردبوو. كه کوله که‌تاویشی 
تیدابوو ده‌مبینی پیغه‌مبه‌ر (صلی الله عليه وسلم) حه‌زی به 
کووله که‌ت‌اویه که بوو. منيش یەک یەک کووله که ک‌انم 
ده‌خسته به‌رده‌ستی, ئيتر لهو كاتهوه که دیسومه پێغەمبەر 
(صلى 07 قاتا تست ميت 
حەزم لێیەتی 

هه‌روه‌ها پێغەمبەر (صلی الله عليه وسلم) زیاتر گرنگی 
داوه به خواردنى كؤشت به شیوه‌ی تشریب. جونكه خزشترین 
خواردن -له گۆشتدا- لای پێغەمبەر (صلى الله عليه وسلم) 
بريتى بووه له تشر-یب. وەک چۆن له فه‌رمووده‌دا اماژه‌ی 
پیکراوه :(كان أحب الطعام إلى رسول الله الشريد)." 


)۱ صحیح البخاري - کتاب البیو ع - باب ذكر الخياط. الرقم 6 
(۲) سنن أبي داود. الرقم ۰۳۳۰۷ الستدرك على الصحیحین, الرقم ۷۱۸۰ و صححه و 
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لحان 57-2222269" ¦ 


بؤيه ده کرت ئەمە وەڵامێك بێت بو ه‌و پرسیاره‌ی زور جار 
اراسته‌ی پزیشکه كان ده کریت: تايا له کاتی نانخواردندا ئاو 
بخوینه‌وه باشه يان نا؟ به‌لکو باش ئەوەیە ئاو له‌سه‌ر سفره و 
خوانه كان دابنرشت و لەگەڵ خواردندا بخورێتەوە. چونکه 
خواردنی وشك به ته‌نیا باش نييه. 


پێغەمبەر (صلی الله عليه وسلم) به سروشتی حال. حه‌زی 
به خواردنه‌وه‌ی ثاوی سازگار و سارد ده کرد. عائیشه‌ی دایکی 
باوه‌رداران دەفەرموێت: خزشترین خواردنه‌وه لای پیغه‌مبه‌ر 
(صلی الله عليه وسلم). تاوی سازگار و سارد بوو ."۲ 

کاتیک هاوه‌لانیش پرسیاریان له پیغه‌مبه‌ر (صلی الله عليه 
وسلم) كرد چ خواردنەوەیەک پاکتره؟ ئەویش فه‌رمووی (الحلر 
الاد [سازگارق سارد). 

دەكرێت بگه‌یینه نهو بروایه‌ی ناوی سارد زور باش و 
به‌سووده. به پیچه‌وانه‌ی ههندئ تویژینه‌وه‌ی تهدمرؤ كه باس له 
سوودی ثاوی گەرم ده كەن و پیشنیار ده که‌ن هه‌نديّك جار 


وافقه الذهبی. 

(1) مسند أحمد بن حنبل, الرقم ۰۲۳۵۶۳ الستدرك على الصحیحین. الرقم ۷۲۳۸ و 
صححه و وافقه الذهبى. 

(۲) سنن الترمذي. الرقم 7 
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ثاوى گه‌رم بخوريّتهوه. بهتايبهدت پیش نانخواردن. به لکو نیمه 
پێشنیار دهكهين گرنگیی به شاوی سارد و سازگار بدرێت و 
ءهەتا ده کرټت خۆبپارێزین له ھەر خواردن و خواردنهوهيه کی 
گهرم. 

پیغه‌مبه‌ر (صلی الله عليه وسلم) ززرجار ده‌چوویه ناو 
باخه که‌ی( ثه‌بوته لحه)وه‌و. له‌وی له اوی بیریکی ده‌خوارده‌وه 
ی »¦ ك 
الا من نض oT‏ 
الْمسْجد وکان رشول الله صلی الله عَلَيْه وسلم يَدْخْلهَا. 
یشرب م من : مَاء ء فیها طیب ). 0 

واتە:(ئەبوتەلحە له مددينه له هه‌موو يشتيوانان دارخورمای 
زياترى هه‌بسوو. خؤشهويستترين باخ و ماڵ و سامانيشى- 
ه‌وه‌یان بوو. كه له ناوچه‌ی (به‌یره‌حاء) بوو. جابهرامبهر 
مزكهوتيش بووء پیغه‌مبه‌ری خوا ده‌چوویه ناو ثه‌و باخدوه. 
باخه که تاويّكى پاکی تیدا بوو. پیغه‌مبه‌ر (صلی الله عليه 
وسلم) لهو ناوه‌ی ده‌خوارده‌وه). 


(۱) صحیح البخاري - کتاب ال زكاة - باب الزكاة على الأقارب, الرقم ۱۶٩۱‏ 
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ھەندى جاريش لهو ناوه‌ی دەخواردەوە. كه دەهێڵرایەوە 
,هەتا خلته و خویکه‌ی دەنیشت و ثاوهكه سازكار دەبوو. ئینجا 
لهو ناوه‌ی ده‌خوارده‌وو.(۱) هو شوینه‌ی كه ناوه که‌ی لیده‌هینرا. 
ماوه‌ی دوو روژه ری له مه‌دینه‌وه دوور بوو."" واته پیغه‌مبه‌ر 
(صلی الله عليه وسلم) هینده گرنگی به ئاوی سازگار ده‌دا. 

ھەروەھا پێغەمبەر (صلى الله عليه وسلم). جارێک له رسی 
كه سيكهوه. که له مەدینەوە دەچووبۆمەككە. داواى له 
(سوھەيلى كورى عەمر) كرد: بڕێک له ئاوی زهمزهمى بو 
بنێرێت. ئهوهبوو ئەویش بریک له اوی زهمزهمى بو نارد.!" 

پیغه‌مبه‌ری خودا ریگری كردووه له خواردنهوه له لټواری 
شکاوی په‌رداخه‌وه‌و, قه‌ده‌غه‌ی کردووه هه‌ناسه‌بدریت به‌سه‌ر 


خواردنه‌وهد|(*) 


هه‌روه‌ها ریگریکردووه له‌خواردنه‌وه‌ی تاو. له دەمى دەبە و 


(۱) صحیح ابن حبان, الرقم ۰۵۲۰۸ قال شعیب الانراژوط اسناده قوي. 

(۲) سنن ابي داود. الرقم £ 

(۳) أخبار مكة للمزروقي, الرقم 614. 

)٤(‏ مسند أحمد بن حنبل, الرقم ۰۱۱۵۳۸ سنن أبي داود. الرقم ۰۳۲۵۲ صححه الألباني. 
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تدرموؤ زهو كونده و هاوچه‌شنه کانیانه‌وه بخوریته وم به‌لکو 
بكريّته ده‌فری وەک په‌رداخ يان قاپیکه‌وه. ئينجا بخورێتەوە. 

هه‌روه‌ها رینمایی کردوین. که سه‌ری دەفرى خواردنه كان 
دابپۆشرێت و سەرى دهدفرى خواردنهوهكان قەپات بکرێت» 
ودک دەفەرموێت: (غطوا الناء. وأوکوا السقاء) 


پیغه‌مبه‌ری خوا (صلی الله عليه وسلم) به سێ قوم ناوی 
خواردززته‌وه و له‌نیوانیاندا هه‌ناسه‌ی داوه. (ئەنەسى كورى 
مالیک) دەڵێت: پیغه‌مبه‌ر (صلی الله عليه وسلم). له کاتی 
ناوخواردنه‌وه‌دا سی جار هه‌ناسه‌ی دەدا -واته به سی جار 
ناوه که‌ی ده‌خوارده‌وه- و دهيفهرموو:(هو اروش وبا 
اشا aS‏ ناوا تینویتی باشتر ده‌شکینیت و سه‌لامه‌تتر و 
سووكتريشه). 


هاوكات ریگری کردووه لهودى به پټوه ئاو بخورێتەوە. 
(ئه‌نه‌سی كورى مالیک) دەڵێ: پێغه‌مبه‌ری خوا (صلی الله 
عليه وسلم) ریگری ده کرد له‌وه‌ی کەسێک به پټوه ناو -یان 


هدر شله‌مه‌نییه ک- بخواته و۳ 


)۱ صحیح البخاري. الرقم 039 صحيح مسلم. الرقم ؟. 
)۲( صحیح مسلم. الرقم ALA‏ 
(3) صحيح مسلم. الرقم 3860. 
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پیغه‌مبه‌ر (صلی الله عليه وسلم) په‌رداخیکی ته‌خته‌ی 
هه‌بوو. که به اسنێك -چه‌شنی قه‌فیز- توند کرابوو, ودوك 
(ثابتی کوری نه‌سلهم) دەڵێت: جارێک (ئەنەسى کوری 
ماليك) په‌رداخیکی ته‌خته‌ی زبرى نیشان داین. که 
چوارده‌وری به ئاسن توند كرابووء وتی: ثه‌مه په‌رداضی 
پیغه‌مبه‌ر بوو(صلی الله عليه وسلم).(" 

هه‌روه‌ها په‌رداخیکی شووشه‌ی هه‌بوو. که ناوی تیدا 


1 ۱ فق 
دودحو رده‌وه. 


هه‌ندیک جاریش به چنگی ده‌ستی تاوى خواردۆتەوە. 


(1) ال المحمدية لترمذي. 0 
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باسى دوانژه‌یه0) 


25 


له تويّزينهوه زانستييه جياوازهكانى ئهمرؤداء زۆر بابه‌تی 
په‌یوه‌ست به رؤيشتن بۆ تهندروستيى ناده‌میزاد كرنكييان 
پیدراوه. کاتيك نو لێكۆلینەوانە دهخوينيتهوهو .هەلێنجانى 
زانیارییان لێدەکەیت. چه‌ند شتیکت پێدەلێن: 

* ئیشی ماله‌وه بکه بو نه‌وه‌ی جوولەت هه‌بیت. 

* رؤيشتنى به‌یانیی ان بکه به خسوویه کی روژانه و. 
پاشنه‌وه‌ی له خه‌و هه لده‌ستیت. که‌ميك به‌پیاده ری بكه. 

8 ژۆر نوو هه گس به دانیشتنه‌وه. پاش ھەر تاوێكى 
دانيشتن. که‌ميك هدسته و تاوێك بگه‌ری. 

*ههول بده رژژانه ئەوەندە هه‌زار ههنكاو ری بكديت. 
مؤبايلداء بدشيّك له بهرنامه كان تايبدت كراون به ريّرؤيشتن و 
شێواز و بره که‌ی وء ه‌و سوودانهى لیی وهرده كيرت و بړی 
هو جهورييدى بههؤيهوه دەسووتێنرێت. 
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واته: تێدەگەین رِيّرؤيشتن به‌پیی زانستى تهمرؤء يه کیکه 
له هؤكارهكانى ته‌ندروستیی ئادەميزاد. به‌هویه‌وه ناده‌میزاد 
هدم وه ك سیستمیکی خزياريزيى له زور دەرد و نەخۆشيى 
پارێزراو دەبێت. هدم بو چارەسەرى برِيّك نه‌خزشیی یی گرنگیی 
پێدەدریت. 
سدرهتاكانى منداڵییەوە. هه لکه‌وته‌ی ژیانی بەچەشنێك بوو. 
كه جووله‌ی زؤرى هه‌بیت. دواتريش ئيشه جیاوازه‌کانی 
شوانكارهيى و. پاشانیش بازرگانيى. هوک‌ار بسوون بۆ 
جووله‌یه کی زؤرى ڕۆژانە. 

ئەمەش راستييه کی متدووييه .كه مندالانى سەردەمانى 
زوو بههؤى جووله‌ی زوریانه‌وه. به‌هیزتر بوون. به‌لام له‌مرودا 
بدهؤى سهرقالبوونی مندال به نامیره تهليكترؤنييه کانه‌وه. 
جووله‌ی ته‌واو که‌میکردووه‌و. جۆرێك مندالی ته‌مبه‌ل و لاواز 
بەرھەم هاتووه, که ززرجار دايك و باوك و ده‌وروبه‌ره که‌ی, 


ته‌مه‌نيك به ته‌ندروستییه که‌یه‌وه سه‌رقال ده کات. 


پێغەمبەر (صلى الله عليه وسلم) باسی شوانیتی خوی 


ده کردو دهيفهرموو: (ما بعك الله نيا الا رعي الغنم ثقال 
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آصحابه: وأنت ؟ فقال: نعم. كنت آرعاها على قراریط لأهل 
۱ 


- . ¬ ب اه ٠»‏ 
واته:(ضوای گه‌وره هدر پیغه‌مبه‌ریکی ناردووه. -ثهو 
پیغه‌مبه‌ره- شوانیتی مه‌رو مالاتی کردووه) هاوه‌لان وتیان 


فه‌رمووی :(به‌لی, من له بەرامبەر چه‌ند قیراتی, مه‌رو 
مالاتم بۆ خه‌لکی مه ککه دهلهوهراند). 

دواتریش بۆ گه‌یاندنی بانگه‌وازه که‌ی, به‌رده‌وام جووله‌ی 
رؤيشتنى هه‌بوو. بو نموونه: نیوانی (مه ککه) و (تائیف) به 
پێ رؤيشت و گه‌رایه‌وه. مه‌ودا که‌شی زور بوو. بهلام 
له‌به‌رئه‌وه‌ی خشه‌ویستمان(صلی الله عليه وسلم) جووله‌ی 


زور بووء بؤيه ترسی له جووله و رویشتنی زور نه‌بوو! 


هه‌روه‌ك دواتریش له‌پاش هیجره‌تی مه‌دینه, له غەزاكانداء 
هه‌ندی جار به پیاده دەڕۆیشت. کاتێك هاوهله کانی ویستیان 
وهك رێزێك بو پیغه‌مبه‌ره که‌یان. جووله‌ی رؤيشتنى بگۆڕن به 
ڕێ برین به‌سواریی, پیغه‌مبه‌ری خوا (صلی الله عليه وسلم) 


رازیی نه‌بوو. 


(۱) صحیح البخاري. الرقم ۵ سنن أبن ماجە. الرقم ۰۲۱۶۱ 
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له گیرانه‌وه که‌ی (ثيبن مەسعود)دا هاتووه. كه دەڵێت: 
روژی( به‌در) ھەر سى که‌سه‌و. يەك وشتریان پێبوو› پیغه‌مبه‌ر 
(صلى الله عليه وسلم) و (ته‌بولوبابه ) و( عه‌لی کوری 
تهبوتاليب)يش به‌هه‌رسیکیانه‌وه يهك وشتریان پێبوو. هه‌رجاره 
و به سەرە. يه كتكيان سه‌رده که‌وت و ثه‌و دوانه كەی دى به 
پیاده ده‌رویشتن. 

دوو هاوهله که لەسەر دلیان كران بوو .كەپێغەمبەر (صلی 
الله عليه وسلم) به پیاده بروات و ثه‌وانیش به سواری وشتر 
برژن. بویه پیشنیاریان بو کرد: سه‌ربکه‌ویّت و وتیان: یمه له 
بری تۆ به‌پی ده‌رژین. 

پیغه‌مبه‌ر (صلی الله عليه وسلم) له وه‌لامدا پیی فه‌رموون: 
ما ای فی و انا بعتي عن حرش 

واته:(نه نیوه له من به‌هیزترن. نه منیش لەئێو بئ منه‌تترم له 
پاداشت وه‌رگرتن). 

ویرای نه‌وانه‌ش, پیغه‌مبه‌ر (صلی الله عليه وسلم). زژربه‌ی 
كات به پیاده له‌ناو(مه‌دینه)دا جوولهدق ده کرد. 

ده‌قه کانی فه‌رموود‌ش له بدلكه لدو بارهيهوه پرن › بۆ 
نموونه: 


(۱) مسند أحمد بن حنبل, الرقم ۷۸ صححه الألبانی و حسنه شعیب الأرناؤوط. 
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عَنْ عَبّد الله قَالَ؛ يتا أنا أَمْشي م مَعَ اي صَلى الله عَلَيْه 
تەس تالس 

عَنْ آنس بن مالك قَالَ: كُنْتُ أَمْشي مَعَ رَسُول الله صَلى الله 
له وس وعلیه برد نجراني .۲۱ 

عن آبي ذر قال: كنت أمشي مع الب صلى الله عليه وَسَلم 
“¢ ` : : 1 


الله ضلی الله عله وس لكل شرل تمن ات 
وَسَلَمَ علی غلام له خبّاط..' 


عَن ابْن مَسْعُود قال: سيق 


سم في بَعْض حَرْتْ الْمَديئة..' 


6 


(۱) صحیح البخاري - کتاب العلم - باب قول الله تعالی وما أوتيتم من العلم إلا قلیلاء 
الرقم ۱۲۵. 

(۲) صحیح البخاري - کتاب اللباس - باب البرود والحبرة والشملة. الرقم .۵۸۰٩‏ 

(۳) صحیح البخاري - کتاب الاستئذان - باب من أجاب بلبيك وسعديك. الرقم ۰۱۲۱۸ 
)٤(‏ صحیح البخاري - کتاب الأطعمة - باب من أضاف رجلا إلى طعام وأقبل هو على 
عمله. الرقم ۵)۳۵. 

(۵) صحیح البخاري - کتاب التوحید - باب قول الله تعالی إنما قولنا لشيء إذا أردناه, 
الرقم ۰۷۶۱۲ 
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عن شداد بن وس › قال : بت اا می الي صلی 
الله عي ونم ي رش اام ا 

شیوازی رؤيشتنى پێغەمبەر (صلى الله عليه وسلم) 
رؤيشتنيكى خێرا بوو. خيراييهك كه خۆماندووکردن نەبێت› 
به لکو هینده خؤى ڕاهێنابوو لەسەر ڕێکردن› کاتيك به ئاسايى 
رێى ده کرد. هاوه‌لان نه‌یانده‌توانی پی بەپێى برون, بو نه‌وه‌ی 
خزیان بگه‌یه‌ننه‌وه پیسی, ماندوو ده‌بوون, نه‌مه‌ش ثه‌نجامی 
رؤيشتنى زوره. ئەگەرنا که‌سيك زور لەسەر جوریکی 
وه‌رزش رانه‌هاتبیت. به‌خیرائه‌نجامدانی ئهو وه‌رزشه ماندوو 


- 


دەببى. 
(ئەبوھورەيرە) دەڵێت: (مَا وت اسر ع في مشیته من رسول 
الله کار اد E ETE E‏ اا 


و 


بت ۳ 


واته:(هیچ که‌سم نه‌دیوه هینده‌ی پیغه‌مبه‌ری خوا (صلى الله 
عليه وسلم). خێرا ری بکات, ھەر دەتوت زه‌وی بوی 


دەپێچرێتەوە. تیمه زور خزمان ماندوو ده کرد و هه‌ناسه‌برکیمان 


(۱) صحیح ابن حبان - کتاب الصوم - باب ححامة الصائم. الرقم ory‏ 
(۲) مسند آحمد بن حنبل, الرقم ۸۷۲۳. 
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تیثه که‌وت. بو نه‌وه‌ی پی به‌پیی نهو برژین. که‌چی هو هیچ 
خی تيك نه‌ده‌دا!). 

سهروهرمان كه دەچوو بدريّداء که‌ميك به‌ره‌و پیشهوه خوی 
دهخست. وەك بلییست: له به‌رزاییه که‌وه به‌ره‌و خوارهوه لژ 
ببێتەوە. له‌مه‌ش بو راگرتنی هاوسه‌نگییه له کاتی رژیشتندا, 
وەك له گیرانه‌وه که‌ی (عهلى كورى تهبوتاليب)دا سەبارەت به 
پیغه‌مبه‌ری خوا ا اللداعنيه رسام هاتووه: (إذا مشى- 
تکفا تكفوًا وكاس ديق ص 

هاوهلان هه‌ولیان ده‌دا خؤيان لەسەر ڕێکردن رابهیسنن. به‌لام 
زؤرجار ماندوێتيى زؤرى بز دەهێنان. بویه جوونه خزمەت 
پێغەمبەر (صلى الله عليه وسلم) و سکالای حالی خویان کرد. 
كةو يكن له بەلاھسىسىدا فه‌رمسووی: بك . 


بالنىسىسلان سسس كبوا تبسر ون بىسكان | سحاو ايش 
رینماییه که‌یان جيّبهجتّكرد. سه‌یریان کرد نه‌و ماندویتییه‌ی 
جارانیان نهماء") 


(۱) جامع الترمذي - آبواب الناقب عن رسول الله. الرقم ۲۱۳۷ وقال حسن صحیح. 
(۲( صحیح ابن خزيمة - کتاب الناسك - باب استحباب اللسل في الشي عند الاعیاء 


من المشي. الرقم ۲۵۳۷. 
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هاوكات پیغه‌مبه‌ری خوا (صلى الله عليه وسلم). هاوهلانى 
ودهوروبهرى ھاندەدا. گنک بدهن به پئ رویشتن. بۆ 
ئەمەش فه‌زلی رؤيشتنى پیاده‌ی بهرهو پەرستشە کان بو باس 
ده کردن. وەك: 


*به‌پی رؤيشتن بو مزگه‌وت: (جابیری کوری عبدالله) 
دەڵێت: مالمان له مزگه‌وته‌وه دوور بوو. ویستمان خانووه که‌مان 
بفرؤشين و له نزيكى مزگه‌وته‌وه خانوویه کی تر بكرين, 
پیغه‌مبه‌ری خوا مسەر ریی نه‌دا ه‌و کاره 


ى 1( 
بکه‌ین و فه‌رمووی: (ان ا که با ی حو ۵. حا ). 


واته:(به ھەر هه‌نگاویك. که ده‌ینین, پاداشتیکتان بو ههیه). 
*به‌شداریی مه‌راسیمی حدج و عومره. 


e 1‏ دونلا کون خۆشەویست 


دهيفهرموو: 9 ۹ امش - س ۱ . ا ` ست سے امس 


- 
® ® ليا 1 . > . 


5 . 5 2 
یه لات 55 هت اچ - الع امس ات اش یه . 


(ئەگەر له گهل برايهكدا به پیاده بچم بو بەجێگەیاندنى ئيش 


eT‏ - کتاب الساجد ومواضع الصلاح - باب فضل کثرة الخطا إلى 
المساجد. الرقم ۰1۱۶ 


(۲) العجم الكبير للطبراني - باب العين - من اسمه عبد الله, الرقم .٠١١١١‏ 
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و پټویستییه کی. لام خؤشتره له‌وه‌ی ماوه‌ی يەك مانگ لەم 
مزگه‌وته‌دا - مزگه‌وتی مددينه- تیعتیکاف بكدم!). 

بسزیه پیغه‌مبه‌ری خوا (صلی الله عليه وسلم) له ری 
به‌جیگه‌یاندنی فه‌ٍزه کانه‌وه موسلانانى تیکهل به وەرزش 
کردووه. تیکه لييهك که زژرجار تاکی موسلمان خزی درکی پئ 
ناکات. که‌چی كه له دووره‌وه ته‌ماشا ده که‌یت. له شه‌و و 
روژیک دا به هی په‌رستشه کانه‌وه. جووله‌یه کی زؤرى 
جه‌سته‌یی و راهینانیکی تایبه‌تی رؤحيى به ھەر تاکیکی 
موسلمان کراوه. 

خه‌لکیکی تر وەك نه‌رکیکی روژانه .کاتی بو تايبەت 
ده که‌ن و جلوبه‌رگی تایبه‌تی بۆ دەپۆشن و وه‌رزشی رێکردن. 
يان ھەر جوره وه‌رزشێکی تر يهيرهو ده كەن ثه گه‌رچی له 
بدهاى ئدوه كەم ناکه‌ینه‌وه‌و, ھەر جووله و وەرزشێك 
سوودبه‌خش بێت بو جەستە. ئێمه وەك موسلیان. ده‌بشت پیش 
هه‌موان ههنكاوى بو بنیسین, به‌لام ده‌بینین له ئەزموونى 
پێغەمبەری خوادا (صلى الله عليه وسلم). جووله و وه‌رزش به 
چه‌شنيك ریکخراوه .كه کاتیکی باش بو كەسە که بگێڕێتەوەو, 
تیکه‌ل به کار و پ‌رستش و ثه‌رکه کان کراوه. 

پزیشکه کان کاتيك نه‌شته‌رگه‌ریی بو نه‌خوشيك ده‌کهن. 
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هانى دەدەن زوو هه‌ستیته سەرپێ و ده‌ست به جووله بکاتەوە. 
چونکه مانه‌وه‌ی بن جووله. مه تر سييه بو سەر نەخۆشە که و 


,هو کاریکه بو پووکانه‌وه‌ی نه‌ندامه کان. 


یه كييك له سووده‌کانی جووله و رژیشتن: که‌مکردنه‌وه‌ی 
ئە گه‌ری شه کرهیه. که ئەمرۆ به‌شیکی زؤرى خدلك له جیهاندا 
بەدەستبەوە دەناڵێننء هاوكات هؤكاره بو كهمبوونهوهدى جەڵتە. 


دزی خدلهفاوى و له‌بیرچوونه‌وه كار دەكات. 


نه‌وه‌ی له ه‌زموونی ژیانی پیفه‌مبه‌ری خواوه (صلی الله 
عليه وسلم) وەریدەگرین› ه‌وهیه که زیاتر گرنگیسی به 
قوناغبه‌ندیی رؤيشتن بده‌ین, بەجۆرێك خومان رابهینین. که 
ریکردنیکی خێرا. بهلام ندرممان هەبێت. ئەمەش ته‌نها به 
خوراهینانی به‌رده‌وام ده‌بیت. ثه گه‌رنا ئە وكات ھەر ریکردنی 
خێرامان. ر‌قی و ماندویتیی له گه‌ل ده‌بیت. 

هانی خه‌لکیش ناده‌ین بو به‌رده‌وام راکردن و خوراهینان 
لەسەر جووله‌ی راکردن, چونکه چاکترین ریکردن, رلکردنی 
خیرایه دوور له‌راکردن. ئەمەش له سوننه‌تی پیغه‌مبه‌ری خوادا 
(صلی الله عليه وسلم) هاتووه و راکردنه کانی پیغه‌مبه‌ر (صلی 
الله عليه وسلم) له چه‌ند حاله‌تیکی ده گمهن دهرناجن. که 
پاسکراون. 
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زانستى ئەمرۆش زیاتر باس له جووله و رزیشتنی خێرا 
دەكات. بو نموونه: له تويّذينهوهيه کدا, که له (تايوان) لەسەر 
(4£16) ههزار كەس کراوه. اماژه‌ی داوه بهو ئەنجامەی. كه 
ریکردنی خێرا دوور له راكردن راکردنیکی گونجاوە. 
له تویژینه‌وه‌یه کی تردا. که لەسەر (۹۷۹) هه‌زار كەس 
کراوه. هه‌مان ثه‌نجام به‌ده‌ستهاتووه. 
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بت 
دم 


باسى سیانزه‌یهم. ...۰ 


وه‌رزشی پنغه‌مبهر (صلی الله عليه ا ا 


يه كيك لهو بابه‌ته زیندوانه‌ی, که له‌مرودا بازاریکی باشیان 
ههيه و خەڵك به تأمه‌زرژییه‌وه روویان تیکردووه. بریتییه له: 
مهدسدلدى وهرزش. ھەندێك له‌به‌ر ته‌ندروستییه کی باش. 
هه‌ندیکی دی وەك حه‌زیکی ژیان, به‌شيك له خدلك بۆ ئاراميى 
ده‌روونسی, هەندێکیش وهك چاره‌سهر له ژیانیاندا په‌نایان 
بردووه‌ته بەر وه‌رزشکردن, له بواری ته‌ندروستیشدا ئەمرۆ 
گرنگییه کی تایبهت دەدرێت به بواری پزیشکیی ته‌ندروستیی. 

پیغه‌مبه‌ری خوا (صلی الله عليه وسلم) گرنگییه کی زۆری 
داوه به وهدرزش و هاوه‌لانیشی لەسەر راهێئاوەو. له كۆمەڵگە 
تیسلامیه که شسیدا پسیگه‌یه کی تسایبه‌تی بۆ وه‌رزش و 
وه‌رزشکاران ده‌ستنیشانکردبوو» ئه گه‌رچی وشه‌ی وه‌رزش 
لدو سه‌رده‌مه‌دا نەبوو. به‌لام کر کی وشه که به کرداریی له 
ژیانی پیغه‌مبه‌ری خوا و هاوه‌لانیدا به روونی به‌رچ‌او 


ده که‌ویت. 
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خواى گه‌وره له قورئانى بير ؤزداء باس له تايبهتمهنديى 
(تالوت) دەکات. كه توانا و بههتّزييه کی جدستهيى 
پیبه خشراوه. وهك ده‌فه‌رمویت: (و وقال للم يم إن الله قد بمث 
لک طالوت ملکا الوا أنى یکُون له مك علینا ون احق 
المىك مده وَل رت سعه ھن الال ثال إن :الك اصطفاه ليك 
وزاذه بسطة في العلم والجسم).!" 


واته:(جا كدئهوان داواى سه‌رکردهو نه‌میریکی جدنكييان 
کرد. بديامبهرهكديان پێیگوتن: دەسا دڵنیابن خوا بريارى داوه: 
(تالوت) که سهربازيكدو لهبنهمالهدى باشاكان نييه- باشاو 
ه‌میرتان بێت. وەک خۆشتان داواى ياشاو فه‌رمانده‌یه کتان 
كرد. كەچى هه‌ندیکیان وتيان: جاكوائهو شايانى هم 
باشايهتييهيه لەسەر ئێمە؟! 

واته: لهبنهمالهى سدركردهو پاشاکان نييه. یمه خؤمان لهو 
زور به شياوتر ده‌زانین بو سهركردايهتى وفه‌رمانده‌یی. جگه 
لەوەیش› مال و سامانیکی وایشی پینه‌دراوه! 

دیاره پاشاو فه‌رمانده‌ش به‌لای ثه‌وانه‌وه. ده‌بی سه‌روه‌تمه‌ند 


بێ. په‌یامبه‌ره که وتی: بیگومان خوائهو (تالوت)سه‌ی بو 


(۱) البقرة: ۰۲6۷ 
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هه لب ژرادوون و له‌سه‌ری کردوونه‌ته فه‌رمانده و. زانست و 
زانیارییه کی زۆرو. قه‌لافه‌تیکی به‌هیزو. شان و شه وکه‌تیکی 
پتر له‌تیوه‌ی داوه‌تی). 

تایبه‌تمه‌ندیی به‌هیزیی جه‌سته‌یی, له ر وانگه‌ی تیسلامه‌وه. 
فه‌زلیکه بو که‌سی به‌توان اء چونکه لای خوای گه‌وره 
باوهردارانى به‌هیز خوشه‌ویستترن, وەك پیغه‌مبه‌ری خوا (صلی 
الله عليه وسلم) دەفەرموێت: (الْمُؤْمنْ القوي. خير 9 إلى 
الله من الْمُؤْمن الضعیف).!) 


واته:(باوهردارى به‌هیز لای خواء جاكتر و خؤشهويستتره له 
باوه‌رداری لاواز). 

بؤيه ئهو جووله و رتكاراندى اده‌میزادیکی به‌هیز دروست 
دەكەن. وەك: كدمه و ڕابواردنێك تهماشايان ناکریست, وەك 
چۆن پێغەمبەری خوا (صلی الله عليه وسلم) حالهته 
وه‌رزشییه کان جيا دهكاتهوهو, وەك پەرستشێك مامهلهيان 
له گه‌ل ده کات و دەفەرموێت: ال شيء لَيْسَ من ذكر اللّه. 
فهو لعو وله . الا أرَبَعَة خصال : مشي بين ; الفرضین . وتادیبه 
فَرَسَهُ . وملاعَبّه أهلَهُ . وتعلیم السّباحَة)."" 


)١(‏ صحيح مسلم - كتاب القدر - باب في الأمر بالقوة وترك العجز والاستعانة بالله 
وتفويض المقادير لله الرقم 75714. 
(۲) السنن الكبرى للنسائي - كتاب عشرة النساء - ملاعبة الرجل زوجتە. الرقم 6891^. 
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واته:(هه رچییه ك یادی خوا نه‌بیت. ثه‌وه گه‌مه و رابواردنه, 
تهدنها جوار شت نه‌بیست. كه ناجيّته بازنه‌ی رابواردن و 
له‌هوله‌عبه‌وه: جووله‌ی كەسێك له‌نیوان تير و رم دا كاتئيك 
دەهاوێژرێت. راهینانی ئەسپ. گه‌مه و سوعبهت له گه‌ل ژن و 
هاوسەردا. فیربوونی مهله‌وانیی). 

پیغه‌مبه‌ری خوا (صلی الله عليه وسلم). ته‌نها ڕێنبایى 
هاوه‌لانی نه کردووه وەرزش بکهن و خی که‌ناری گرتبشت. 
به‌لکو زورجار خی پیشره‌وی هاوهلان بووه. یاخود هاودهم 


به‌وان به‌شداریی تیدا کردووه. 


جووله‌ی رویشتن: 
يهكتك له‌و وەرزشانەی. که پێغەمبەر (صلى الله عليه 


و ¥ 2 .2 vw v v‏ 
وسلم) زور گرنگیی پیداوه. بريتييه له: رؤيشتن و ریکردن به 
پیادە. به چه‌شنيك رۆژ نه‌بووه پیغه‌مبه‌ر (صلی الله عليه 


وسلم). بێبەش بووبیت لەم وه‌رزشه. بو ئەمەش به چه‌شنيك 
كار و کاته کانی ریکده‌خست. تدبا بت له گه‌ل ئەم وه‌رزشهدا, 
بو نمووله: 

پیغه‌مبه‌ر (صلی الله عليه وسلم) کاتيك ويستى بچێت بۆ 
(تائيف) و بانگه‌وازه که‌ی بكهيهنيته هو شاره. به يياده 
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ئ سم ى LY,‏ نت يدا 


رؤيشت و به پيادەش كدرايهوه. له کاتیکدا ماوه‌ی نێوان ئهو 
دوو شاره زور بوو و› به‌رز و نزمييهكى زور لهنيّوانياندا 
ههبوو. 

پێغەمبەر(صلی الله عليه وسلم)هه‌ندی جار دەچوو بۆ 
سه‌ردانی خزمانی. يان هاوهلانى. رؤيشتنه كەشى به يياده بوو. 

(جابيرى كورى عبدالله) دەڵێت: ET‏ مرض انش 
ا ب دلي E E RT‏ ن( ) جارك نەخۆ 
کهوتم. وميس صل الله عليه وسلم) "=" 
هاتن بو سهردانم به‌پیاده هاتبوون بۆ لام. 

هه روه‌ها پێغەمبەر (صلى الله عليه وسلم). ھەندى جار 
رژژانی شه‌ممه به پیاده دەڕۆیشت بو مزگه‌وتی (قوبا) و 
ده گه رایه‌وه. 

له هه‌نديك ده‌رچوونیشی بو جیهاد. به پیاده ده‌رژیشت. 


نشدت پیشتریش هم پابه‌ته‌مان باسکردووه. 


)١(‏ صحيح البخاري - كتاب المرضى - باب عيادة الغمی عليه الرقم شلد 
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پیغه‌مبه‌ری خوا (صلی الله عليه وسلم). گرنگییه کی زوری 
به تیرهاوێژیی ده‌دا و. موسل‌انانی هانده‌دا مندالّه کانیان فیری 


تیرهاویژیی بکهن. 

خۆيشى هاودهم به هاوه‌لان به‌شداریی ده کسرد. وەك: 
(سهلهمدى كورى ثه کوهع) دەگێڕێتەوەو دەڵێت: پیغه‌مبه‌ری 
خوا (صلى الله عليه وسلم). له بازار دای به لای خه‌لکیکدا. 
سهرقالی هاويشتن بوون. ئەویش فه‌رمووی (ارموا بني 
إسماعيل فان آبا کم كان رامياً. ارموا وأنا مع بني فلان). 

تیمی به‌رامبه‌ر. که ه‌وه‌یان بیست. وەك رێزێك بۆ 
پیغه‌مبه‌ری خوا (صلی الله عليه وسلم) ده‌ستیان هه‌لگرت له 
تیرهاویژیی, پیغه‌مبه‌ر (صلی الله عليه وسلم) لێى پرسین: 
بۆچى ده‌ستیانهه لگرت؟ 

ه‌وانیش وتیان: چون به‌رامبه‌ر به تيميّك ده‌وه‌ستینه‌وه. که 
پیغه‌مبه‌ری خوای تیدا بیت؟ 


ئینجا بو نه‌وه‌ستانی وه‌رزشه که. پیغه‌مبه‌ر (صلی الله عليه 
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وسلم) فه‌رمووی: (إرموا وانا معكم كی" ۰ بهاویژن من 
له گهل هه‌مووتانم). 


یه کییك له وه‌رزشه باوهكانى ئهدمرؤى جیهان, که له 
کوردستانیش خهلکیکی زۆر ړووی تیکردووه. بریتییه له : 
شاخره‌ویی. سوننه‌تيك که به روونی له پیغه‌سبه‌ری خوادا 
(صلی الله عليه وسلم) به‌دیی ده که‌ین. ھەر له سه‌رده‌می پیش 
پیغه‌مبه رایه‌تییه‌وه .كه جارجاره ده‌چوو بو ه‌شکه‌وتی (حیراء) 
لەسەر کیوی (نور) له مه ک‌که. هه‌تا دوای پیغه‌مبه‌رایه‌تیش» 
که کاتیك له مه ککه بوایه. جارجاره ده‌چووه سەر کیسوی 
(حه‌راء), له كاتى چوونیشی- بو (تائیف). هو شاخ و 
نشیوانه‌ی نيوان مه ککه و( تائیف)ی به پیاده بريى. هه‌روه‌ها 
هاودهم به هاوه‌لانی ده‌چووه سەر کیوی سه‌ور له مه‌دینش به 


هه‌مان شیوه. هاودهم به هاوه‌لانی ده‌چووه سەر کییوی (ئوحود). 


(ئه‌بوهوره‌یره) دەڵێت: پێغەمبەری خوا (صلى الله عليه 


(۱) صحیح البخاري - کتاب أحاديث الأنبياء - باب قول الله تعالی واذکر في الکتاب 
إسماعيل. الرقم ۰۳۳۷۳ 
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وسلم) له‌سه‌رکیوی (حه‌راء)بوو .ثه‌بوبه کر و عومه‌ر و عوسیان 
و عه‌لی و ته‌لحه‌شی له گهل بوو ۱ 

هم سه رکه‌وتنه‌شی ته‌نها يەك جار نهبووه. به لکو چه‌ند 
جاری تر سهرکه‌وتووهو ھەر جاره و جهند ھاوەڵێك 
هاوده‌مییان کردووە. وەك: (ئەنەسى کسوری ماليك) 
شاخره‌وییه کی تر باس ده کات و دەڵێت: پیغه‌مبه‌ری خوا (صلی 
الله عليه وسلم) بو سەر کیوی (ئوحود) سه‌رکه‌وت و 
ته‌بوبه کر و عومه‌ر و عوسیانیشی له گه‌ل بوو.٩)‏ 


(عوسیان) ده‌یوت: ئايا ده‌زانن پیغه‌مبه‌ری خوا (صلی الله 
عليه وسلم) لەسەر (سه‌بیر) "ای مەككە بوو , ثه‌بوبه کر و 
عومه‌ر و منیش هاوده‌میمان ده کرد. کیوه که له‌رينيك له‌رییه‌وه 
,هه‌تا به‌ردی ليده که‌وته خواره‌وه. پیغه‌مبه‌ری خوا (صلی الله 


3 


عليه وسلم) به قاجى خۆی ينيدا كوتا و فه‌رمووی: (اسکن ثبير 
ثإنما غليك لبي رصدیق وشهیدان). (دامركئ سهبير. خۆ 


(۱) صحیح مسلم - کتاب فضائل الصحابة - باب من فضائل طلحه والزبیر. الرقم 
£7 

(۲) صحيح البخاري - كتاب فضائل الصحابة - باب مناقب عمر بن الخطاب. الرقم 
66 

(۳) شاخێكە له مه ككه. 

.۳۱۱۰/۳ سنن النسائي - کتاب الأحباس - باب وقف الساجد,‎ )٤( 
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رُ- 
نه‌وه‌ی له‌سه‌رت وه‌ستاوه پێغەمبەرێكە و راستگو یه ك و دوو 


شه‌هیدن) خه‌لکه كەش وتیان: به‌لی به‌خوا وابوو. 


یه کییکی تر لهو وه‌رزشانه‌ی. که پیغه‌مبه‌ری خوا (صلی 
الله عليه وسلم) بەجێیگەیاندووە. پشبرکیی راکردن بووه. 
ه‌مه‌شی له سهد روبهندى گه‌رانه‌وه‌ی پبوو له یه کل له 


غه‌زاکاندا, ئە وكات ده‌رفه‌تی دا به هاوه‌لانی پیشبکه‌ون و. 
خوی و خاتو عائیشه‌ی هاوسه‌ری مانه‌وه. 

خاتوعائیشه (رهزاى خوای لێبێ) دەڵێت: ندوكات هیشتا 
گۆشتم نه گرتبوو و قه‌له‌و نه‌ببووم. پێغەمبەر (صلی الله عليه 
وسلم) فه‌رمووی: (تعالی حتی آسابقك......وه‌ره با پیشبرکیت 
لەگەل بكدم). 

ه‌وه‌بوو پێشبرکێیان كرد و پێشی که‌وتم. پێغەمبەر (صلی 
الله عليه وسلم) بیده‌نگیی لیکردم. .هه‌تا رژژان تیپه‌ریی و 
گزشتم كرت و قه‌له‌و بووم و هو پیشبرکییهم بير نهماء له 
ده‌رچوونیکی تردا له گه‌ل پیغه‌مبه‌ر (صلی الله عليه وسلم) 
درخ وه مدر (ضسای الله علبي راه "ˆ" 
باپیشبرکیت لەگەڵ بكدم). ئەوەبوو پیشبرکیمان كرد و پێشم 
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که‌وت. ینجا ده‌ستیکرد به پیکه‌نین و فه‌رمووی: (هده 


بنلك ؟ ىىى نه‌مه له بری ه‌وه‌ی پیشوو). 


هه‌روه‌ها پیغه‌مبه‌ری خوا (صلى الله عليه وسلم) . كرنكيى 
به مهله كردن ده‌دا و هاوه لانيشى لەسەر ھاندەدا. چ له 
سدردهمى پیش بيغهمبهرايهتيى و چ دواتری. سه‌روه‌رمان 
مه‌له‌ی ده کرد. به‌لام له‌به‌رته‌وه‌ی ناوچه که له‌رووی تاوییه‌وه 
که‌مناو بوو ده‌رفه‌تی مەلە كردن تیایسدا كەم بوو. جا لهو 
که‌مناوییه‌دا. پیغه‌سبه‌ری خوا (صلی الله عليه وسلم) 
مه‌له کردنی پشستگوی نه‌خستبیت و كرنكيى پێدابێت› به 
دلنیاییه‌وه بو نه‌و شوینان‌ی کیشه‌ی تاویان نییه. گرنگییه کی 
زور بدەن به مه‌له‌وانیی. 

(ئیبن عەبباس) دەڵێت: پیغه‌مبه‌ری خوا (صلی الله عليه 
وسلم) ته‌مه‌نی شەش سالان بوو. که له گه‌ل (ثامينه)ى دایکی 
چوو بو لای ماله‌خالوانی له (به‌نی عه‌ددی) له مه‌دینه, .. 

ماوه‌ی مانگێك له‌وی لایان مایه‌وه. جا پیغه‌مبه‌ری خوا 
(صلی الله عليه وسلم) باسی ئهو ده‌رچوونه‌ی ده کرد و. شويّنى 


(۱) السنن الکبری للنسائي -کتاب عشرة النساء- مسابقة الرجل زوجته, الرقم ۸۸۹. 
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دابه‌زیسن و لادانی دايكى له ریسگه که و جیی گوره که‌ی 
(عبداللهای باوکی نیشان دهدان. ئینجا فه‌رمووی: له بیری 
(به‌نی عه‌ددی کوری نه‌ججار)دا به جوانی فیری مه‌له كردن 


)۱( 
بووم. 


هه‌روه‌ه ] دوای پیغه‌مبه‌رایه‌تسیش, له ناوجهى( غه‌دیر) 
پیغه‌مبه‌ر (صلی الله عليه وسلم) هاودهم به‌هاوه‌لانی مه‌له‌ی 
کردووه. پیغه‌مبه‌ری خوا (صلی الله عليه وسلم) فه‌رمووی 
(ليْسَيْمْ کل رجل منک إلى صاحبه.....با هه‌رکامتان لای 
هاوریکه‌ی خویه‌وه مەلە بکات). 


هاوه‌لانیش به گوّیان کرد و دوو دوو دابه‌ش بوون. مایه‌وه 
سەر پیفه‌مبه‌ری خوا (صلی الله عليه وسلم) و (ئه‌بوبه کر) و 
پیکه‌وه مه‌له‌یان کرد. پیغه‌مبه‌ری خوا (صلی الله عليه وسلم) 
فه‌رمووی: (آنا إلى صَاحبي آنا إلى صاحبي ما ی 
لاق هاو له که‌مه‌ودم. مه له لای هاوهلهکهمهودم) .۱9 


(۱) الطبقات الکبری لابن سعد. ج۱. ص ۰۹-۹۳ 
(۲) العجم الکبیر للطبراني - باب العين - من اسمه عبد الله - أحاديث عبد الله بن 
العباس, الرقم ۰۱۱۱۷۲ 
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پیغه‌سبه‌ری خوا (صلی الله عليه وسلم). ته«زموونى 
زؤرانبازيى کردووه .له گه‌ل ي هكيك له كەسە ناودار و 
به‌هیزه کانی ئهو بواره به ناوى: (روكانە). يان (یه‌زیدی كورى 
روکانه). وەك( ئیبن كدسير )له كتيّبه ميّذووييه كديدا :(البداية 
والنهاية ) هیناویه‌تی و دەڵێت: به سهنهدى جهييد هاتووه: كه 
پێغەمبەر (صلى الله عليه وسلم), سێ جار لەگەڵ (یه‌زیدی 
كورى روكانه)دا زۆرانبازيى کردووه.هه‌رسی جارەكەش 
پێغەمبەر(صلی الله عليه وسلم) براوه بووه. 

ئینجا (یه‌زید) پیسی وت: ئدى موحه‌ممه‌د! جكه له تؤ, 
هیچکه‌سی تر پشتی نه‌خستوومه‌ته سەر زه‌وی! كەس نهبووه 
هینده‌ی تو لام بێزراو بێت: وا ئێستا شایه‌تی دەدەم: هيج 


(۱) لێرەدا ده‌قه که‌ی (ثيبن که‌سیر) به عەرەبى دادەێستەوە بو هو که‌سانه‌ی حهز 
دەكەن وردهكاريى بدسدرهاتهكه بز زانن (قَلْتْ: وقد وی بو بَكْر الشافعي باستّاد جَیّد, 
عن ابن عَبّاسِ رضي الله عَنهاء «أن یز بن رَكانَة صارع اي - صَلى الله یه سل 

- فَصَرَعَهُ اي - صلی ال عَلَيْه وَسَلَم - تلات مَرّات. کلم عى مال من اف ۳7 
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يه کیکی تر لهو يارييانهى, كه له سەردەمى پێغەمبەردا 


(صلى الله عليه وسلم) ههبووهوءبهبهرجاويى سەروەرمانەوە 
ئەنجامدراوه. بريتى بووه له: پیشبرکیی هه لكرتنى کیشی- 
قورس, كه ثه‌مرزش له جیهاندا به يه كيك له يارييه باوه‌کان 
دادەنرێت. 

(عه‌بدوره‌حمانی كورى عدجلان) دەگێرێتەوە: كه پێغەمبەر 
(صلى الله عليه وسلم) جارێك دای به‌لای خەڵكێکدا ى 
بوون گابه‌ردیکیان هەڵدەگرت. لێى برسين ه‌وه جييه 

ه‌وانیش وتيان: ثه‌وه به‌ردی كەسە پاله‌وانه كانه .هه‌تا 
بزانرێت کی به‌هیزتره. پیغه‌صبه‌ریش (صلی الله عليه وسلم) 
رټگریی ین کرد 

هه‌روه‌ها له غه‌زای (خه‌نده‌ق)دا كاتێك موسلانان سه‌رقال 


کان في الا قَالَ: امعم ما وضع ظَهْري إلى الأرْض أَحَدٌ لَك وَمَا كَانَ أَحَدْ 
عض إلى منك. وأنا آشهد أن لا لها الله وأك رَسُولُ اللّ. فَقَامَ عَنْهُ سول الله - 
صَلى الله عَلَيْه وس - وَرَدٌ عَلَيْه مه انظر: ابن كثير: البداية والنهاية. دار هجر. 
الطبعة الأولى. سنة ۱۹۹۷م ج£› ص 306. 

(۱) البحر الزخار المعروف بمسند البزار. ۷۲۷۰. 
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بوون به ههلکه‌ندنی خه‌نده‌قه که‌وه. گابه‌ردیکیان هاته‌به‌ردهم. 
نه بؤيان لائەبرا. نه بزیان نەئەشكا. ناچار سکالایان برده لای 


پیغه‌مبه‌ری خوا (صلی الله عليه وسلم), ثه‌ویش ته‌شریفی هێنا 
و دابه‌زیه خوارهوهو پاچه که‌ی - پیکه که‌ی- هه لگرت و به سن 
لیدان گابه‌رده که‌ی شكائد :"ا 


(۱) مسند أحمد بن حنبل, الرقم ۰۱۸۹۹۶ ونص الحدیث كما يلي (عَن الْبراء بن عَازب 
قال :مرا رسول الله صلی الله عََيْه وس بر اند قال : وعرّض لنا صَخرة في 
مَكَان من الْخَنْدَق لا تاک فيا الْمَعَاولُ . قَالَ فَشَكَْهَا إلى رَسُول الله لی الله عليه 
سم جا رَسُول الله صلی الله عليه وس وال عزن ترا و :وَضَع قوب 
م هبط إلى اسرد امول فقال : بام الله فَطَرَبَ صَرْبَةٌ کنر بُلْتَ الْحَجَر 
ال : الله كبر أعْطيتُ مفاتیح الشّام ؛ وله اني ْصر قُصُورَها لحم من ماني دا 

َم قال : باسم الله ورب أخْرَى کرت جر ققل ‏ الله که أغطیت مَفَاتِيعَ 
ارس ,وله اني لَأبْصرٌ الْمَدَائنَ ٠‏ وأبْصر قرا ایض من مَكَاني هَذَا ثم قال :باسم 
الله وَضَرَبَ طربة آخری فَقََعَ بي لعج تقال : الله کت أغطیت مَقَاتيحَ الْمَمَن , 
وَالله إني لأَبْصَرُ أبْوَابَ صنعاء = من مَکاني هَذَا). 
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بانس چوارده‌ی۴00 


یه كلك له تايبهتمهنديي هكانى نوێژ. بريتييه له: 
به‌رده‌وامبوون له‌سه‌ری, واته: موسلمان دەبێت روژانه چه‌ند 
جارێك نویه بکات. جياواز له په‌رستشه کانی وەك: حهج و 
عومره و رۆژووء که هه‌یانه مانگانه و هه‌یانه نا لاف 

نه‌مه‌ش هانده‌ریکی باشه بؤ جووله‌ی به‌رده‌وامی روژانه‌ی 
لەش له كاته جياواز هكانداء واته: هو بينج نویژه‌ش. که 
لەسەرمان فهرز کراون. بەسەرکكاتە کانى شهوو ڕۆژدا 
دابه‌ش‌کراون. بەمەش ماوهيهكى دوورودرێژ بەسەرماندا 
تێناپەڕێت و جولهى له‌شمان نەبێت. 

هاوكات هیچ كدسيّكى تر ناتوانێت له برى كهسانى ديكه 
نوێژ بکات. بهلكو دەبێت خودى ئهو كەسە نوێژەکەی بکات. 
جووله‌ی ناو نويّؤيشى به بيّى ته‌ندروستیی جهستهى 
ریکخراوه. كه‌سانيك که ده‌توانن به‌پیوه نوێژ بكەن. دەبێت به 


پیوه بن و سه‌رجهم جووله کانی ناو نویژیان هه‌بیت. که‌سانیکی 
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دی .که توانایان نييه به پټوه بن, به دانیشتنه‌وه نوێژەکانیان 
ده كدن, هه‌ندیکیش به‌را کشانه‌وه. 

جوانترین کار له‌لای خوا. تیشیکی به‌رده‌وامه با که‌میش 
بێت. وەك له فه‌رمووده‌ی صه‌حیحدا هاتووه: ا ف الأعيال إلى 
الله تعالی آدومها ان ل 

واته:(خؤشهويستتريلى ئیشه کان له لای خواى گه‌وره. 
تدوانهن: كه بهردهوامييان هديه. با که‌میش بن). 

نوێژیش یه کیکه لهو کارانه‌ی. كه ئەگەرچى زؤر نییه. 


بهلام به‌رده‌وامییه که‌ی هؤكاريّكه بو ئهو خؤشهويستييه. 


جوانييه کی ديكدى نویر ئهوهيه :كه تهنها وه‌رزشیکی 
جه‌سته‌یی نييه و بەس. به‌لکو وه‌رزشیکی رؤحيشه. ڕۆژانه 
پینج جار اده‌میزاد لایه‌نی ده‌روونی خوی تیدا رێکدەخاتەوە. 
چونکه موسلان له نوێژدا له گه‌ل په‌روه‌ردگاریدا موناجات 
ده کات. اسووده‌یی ده‌روونیشی- لیسوه به‌ده‌ست ده‌خات. 
خه‌مه كان دەڕەوێنێتەوە. بزیه پیشه‌وامان هه‌رکات تووشی 


ناره‌حه‌تیی. يان گرفتێك ببوایه. خێرا يهناى دهبرده بەر نوێژ. 


(۱) صحيح مسلم - كتاب صلاة المسافرين وقصرها - باب فضيلة العمل الدائم من قيام 
الليل وغیره. الرقم 783. 
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وەك له فه‌رمووده که‌دا هاتووه حوزهيفه دەڵێت: پیغه‌مبه‌ری خوا 
(صلی الله عليه وسلم). هه‌رکات يرس و ناره‌حه‌تییه کی 
بهاتايهته پیش, نوێژی ده کرد.! 

اده‌میزاد. ه گه‌ر جومگه کانی جووله‌ییان نەبێت. تووشی 
حاله تيك دهبیت. که پیی ده‌ووتریت: (فرؤزن شؤلدهر). واته: 
شان رهق و به‌مستوو دەبێت. کوّی جومگه‌کانی ناو لەشى 
اده‌میزادیش بریتین له: (۳۱۰) جومگه. 

به‌پیی فه‌رمووده‌ی خوشه‌ویستان(صلی الله عليه وسلم). 
هه‌ریه‌ك له‌وانه صهده‌قه‌ی له‌سهره و. ناده‌میزاد دەبټت بو 
سدلامهتى هه‌ریه‌ك لهو جومگانه صددهقدى هه‌بیت. ته‌نها 
شتيك. که دەتوانێت صهده‌قه‌ی هه‌موو جومگه كان پیکه‌وه 
بدات. دوو رکات نویه له جيشتهنكاوداء يتشدوامان 
دهفهرمويّت :في الانسان تلانماتة و مفصلا . فعلیه أن 
دق عَنْ كُلَّ مفصل مه بصَدَقة)”" 


واته: له جه‌سته‌ی ئادهميزاددا سێسەد و شەست جومكه 


(۱) سنن أبي داود - كتاب الصلاة - باب وقت قيام النبي صلى الله عليه وسلم من 
الليل. الرقم 1319. 

(۲) سنن أبي داود - كتاب الأدب - أبواب السلام - باب في إماطة الأذى عن الطريق. 
الرقم 047. 
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ههیه. ئاده‌میزاد له‌سه‌ریه‌تی بو ھەر جومگه‌یه کی صهده‌قه به ك 
بكات. 

هاوه‌لان وتیان: نه‌ی پیغه‌سبه‌ری خوا!جاج كدسيّك 
دەرەقەتى شتى وا دێت؟ 

ئەویش فه‌رمووی: (تنحي الأذى . وإلا فركعتي الضحي).'"" 

واتە:(دەكرێت به لابردنی نارهحهتى سەر خهلك ئەنجامى 


بدەیت. ئەگەرنا به دوو ركات نوێژی چیشته‌نگاو). 


له گیرانه‌وه‌یه کی تردا هاتووه: پێغەمبەر (صلى الله عليه 
وسلم) دەفەرمووێت: بخ على کل سلامی من أحدكَم صدخه 
کل تلبیخة صَدَفَةٌ . ول تخمیده له کل تهليلة دق 
07 ل تخبيرة صدقه ونر اروف نله وهی 
ویجزی من ذلك ركعتان ا ¦ 
واته:(ههموو به‌یانییه‌ك, ھەر جومگه‌یه کی ههركامتان 
صددهقهيه کی له‌سه‌ره. جا وتنى: (سبحان الله) صددهقهيه که 
وتنى (الحمد لله) صەدەتەیەکە. وتنى:( لا اله الا الله) 


)١(‏ صحيح ابن حبان - كتاب الصلاة - فصل في صلاة الضحى - ذكر كتبة الله جل 
وعلا الصدقة للمرء بصلاة الضحی, الرقم ۰۲۵۲۰ 

(؟) صحيح مسلم - كتاب صلاة المسافرين وقصرها - باب استحباب صلاة الضحى.› 
الرقم ۰۷۲۰ 
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صددهقهيهكه. وتنى: (الله أكبر) صهده‌قه‌یه که فه‌رمان به چاکه 
صدده‌قه‌یه که. ریگریی له خرايه صددهقهيه كه. ئەوەی له برى 
هه‌مووی دهكدويّت, دوور ركاتى نوێژی چیشته‌نگاوه). 

موسلان له نوێژدا پێویسته جهمينهوهو كرنووشى هەبێت. 
ئەگەرچى هه‌ندی جار بو نه‌خزشانيك پیشنیاری دانيشتن 
لەسەر كورسيى كراوه. بهلام دم بابه‌ته .هه‌تا ئێستایش هيج 
بهلكهيه کی زانستيى لەسەر نييه و, تهدنها بريارو 
بيركردنهوهيه کی به‌شيك له يزيشكانه. كه به‌بی لێكۆڵینەوەو 
وەك قسه‌یه کی بأو ده‌ستیان بو بردووه! 

اده‌میزاد کاتيك له سوجده هه‌لدهستیته‌وه‌و داده‌نیشیت. 
جوری دانيشستنه که‌ی به چه‌شنیکه. ریگریی ده‌کات له 
تووش بوون به جه‌لسته و هوکاره كانى هو نه‌خزشسییه 
مه‌ترسیداره» لاواز دەكات. 

هؤكاريكى تووشبوونى ئادەميزاد به جدلته و کاتیکی باوى 
هو نه‌خزشییه. پاش خەوتنى شه‌وان و هەڵنەستانە .هه‌تا دواى 
کاتژمێر هه‌شت. زؤرتسرين توشبوونهكانى جەڵتە. له دواى 
خرهه لم‌اننه‌وه‌یه لقو كەسانەدا. که هیشتا له خدو 
هەڵنەستاون. له کاتیک دا هه‌ستان بو نسویژی به‌یانی ئەم 
مه‌ترسییه دەڕەوێنێتەوە. یاخود به‌ریژه‌یه کی زژر. که‌می 


ده کاته‌وه! 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


142 ڕێبەری ته‌ندروستیی خوشه‌ویست 


ئەمەش پشتراستکردنه‌وه‌ی هو بەشە بانگه‌وازه‌ی ناو 
بانگی بهديانييه. كه دەفەرمووێت: (الصلاة خير من 
النره......نويّز زور له خه‌وتن باشترە). 

ئادەميزاد کاتێك له سوجدهدايه, دل بالاتر و زالتره بەسەر 
بدشهكانى ترى جەستەدا. واته: ئاسانتر كارى خوی دەكات. 
بەمەش مێشك خوینی زياترى بو دەچێت. كه ده‌بیته هۆكارێك 
بو رێگریی له خه‌له‌فاویی. 

موسڵیان کاتێك نوێژ ده‌کات. حه‌وت جووله‌ی سهرهكيى 
هديه. كه بههؤيانهوه له ڕۆژێکدا (119)جار جووله ئەنجام 
دەدات. جووله کت تین له يەك كاتدانين و بەسەر كاته 
جياوازهكاندا دابەش بوون . وەك چۆن کاتیك پزيشكێك 
وه‌رزش بو نه‌خزش دەنووسێت. دابه‌شی ده‌کات بەسەر كاته 
جیاوازه کاندا و ژماره‌ی جووله کانی ھەر کاتیکیشی بو دیاری 
ده کات. 

ئەم جووله‌ی به‌رده‌وامه‌ی نوێژ. بۆ ته‌ندروستیی نوێژخوێن 
له دواييهكانى تهمهنيدا. زور به‌سووده. چونکه 
به‌نزیکه‌ی(۲)ملیزن جووله له ماوه‌ی كدمتر له يهنجا سالدا بو 
جه‌سته‌ی تادهميزادى موسلان بهديهاتووه , که ھۆكارێكى 
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گه‌وره‌ی پارێزرانه له چه‌نده‌ها جوری نه‌خزشی. 
جوانییه کی دیکه‌ی ته‌ندروستیی نوی ئەوەیە : که ته‌نها به 
جووله‌ی جه‌سته‌یی و ثاراميى روحییه‌وه نەوەستاوە. به‌لکو 
موسڵیان په‌لکیش ده کات بۆ پاکوخاوینی, چونکه مه‌رجی نویّژ. 
ههبوونى دەستنوێژە. له‌به‌رکردنی جلى خاوینه. پاکراگرتنی 
پیستی اده‌میزاده له پیسییه کان. 
شه‌ویستمان(صلی الله عليه وسلم) گرنگییه کی زؤرى 
به نوێژ ده‌دا , ويّراى نویه فه‌رزه کان. نویژی سوننه‌تیشی- زر 
بوو. كه كاتى نوێژ دەھات. دهيفهرموو: (يَا بلا دل أقم اا 
أرحنا بها" .....ئدى بیلال! بانگی نوێژ بده و به نويد تارامیان 
بکەرەوە)› يان دهيفهرموو: (جعسل قرة عينسي في 
اللو .....بينايى جاوانم خراوه‌ته نیو نوێژەوە). : 
خاتو عائیشه‌ی دايكى باوه‌رداران (ره‌زای خواى لیسی) 
دەڵێت: (أن نب الله صلی الله عَلَيْه وسلم كان یوم من الل 


(۱) سنن أبي داود. کتاب الاأدب. الرقم 49805 صححه الألباني, 
(۲) السنن الکبری للنسائي. کتاب عشرة اللساء. الرقم ۹ جوده الحافظ العراقي 
في الأمالى و ابن حجر وقال الألباني: حسن صحیح. 
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حد , نتفط. قدماد).''! پێغه‌مبه‌ری خوا (صلی الله عليه وسلم) 
هینده شه‌ونویژی ده کرد .هه‌تا قاجه كانى ده‌ئاوسان. 
(عبدالله‌ی کوری مه‌سعود) دەڵێت: شه‌ويك له گه‌ل 
پیعه‌مبه‌ری خوادا (صلى الله عليه وسلم) شه‌ونویژم کرد. هینده 
له نوێژەکەدا مایه‌وه. خه‌ريك بوو دابنیشم و پیغه‌مبه‌ری خوا 


(صلی الله عليه وسلم) جیبهیلّم! "" 


(۱) صحیح البخاري - کتاب تفسیر القرآن - سورة الفتح - باب لیغفر لك الله ما تقدم 
من ذنبك وما تأخر. الرقم ۰۸۳۷ 

(۲) صحيح البخاري - أبواب التهجد - باب طول القيام في صلاة اللیل. الرقم ۰۱۱۳۵ 
(عَنْ عَبْد الله رضي الله عن قال صَلَيتَ مَعَ اي صلی الله له وسلم يل فلم یل 
نما عتی هت ار سوه ؛ فلنا؛ وما هممت؟ قال: هممت أن فد وَأدَرَ اي صَلى الله 


عَلَيه وسلم). 
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باسی چوارده‌یهم 


پاکوخاوینیی 


یه کێك له جوانیی و سه‌روه‌رییه کانی موسڵیانان . که هدتا 
ئەمرۆش له چاو جیهانی بیب‌اوه‌ران و ناموسلمانانداء زۆر 
پڼشکهوتووترن: پا کوخض‌وزنییه, ه‌مه‌شسسیان له 
پیغه‌مبه‌ره که‌مانه‌وه بو بەجێیاوە. به‌لام له‌به‌رنه‌وه‌ی خزمان به 
پاکژیی و خاوینیی راه‌اتوین, هه‌ست به گه‌وره‌یسی و 
تایبه‌تمه‌ندیی تدم حاله‌ته ناکه‌ین .هه‌تا به وردیسی حاله‌تی 
ناخاوینی که‌سانی دی نه‌بینین! 

جيّى سه‌رسورمانه. كه پیغه‌مبه‌ری خوا (صلی الله عليه 
وسلم) له سەردەم و کات و شوین و که‌شیکدا. گرنگیی به 
پاکوخاوینی داوه. كه تیایدا پابه‌ندبوون به پاکژییه‌وه سه‌خت 
بوو! 

له ناوچه‌یه کی كدمئاوى گه‌رمی وەك: خاکی (حیجاز) و له 
سه‌رده‌میکدا .كه ئامرازه‌کانی پاکو خاوینیی. كەم و شیواز و 
مودیلی زيانيش. سه‌ختییه کی وای هه‌بسوو. که ده‌رفه‌تی 
پا کوخاوینییه کی ئه‌وتو به ثاده‌میزاد نه‌دات. 
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ميكرزب و بيسييهكان. زژر و زووزوو به جه‌سته‌ی 
ناده‌میزاده‌وه دەنیشنەوە. بو نمووونه: تهنها بهنجهيه کی 
ئادەميزاد له‌نیسوان :(ده بو سهد) هه‌زار ميكروبى لەسەر 
ده‌نیشیت. بو خۆ خاوینکردنه‌وه لەم پیسییانه. به‌رده‌وام 
پێویستان به گرنگیسدانه به باك و خاوینیی, نه‌مه‌ش له 
یسلامدا پاش شێوازو هه‌نگاوه‌کانی خۆپارێزيى. هه‌نگاوی 
خوپا کژکردنه‌وه‌ی وەك : دەستنوێژ و خوشوردنی بو دانراوه. 

پیغه‌مبه‌ری خوا (صلی الله عليه وسلم) له هه‌نگاوی 
یه که‌می ياك و خاوێنیدا. خضوی و هاوه‌لانی له‌سهر نه‌وه 
راده‌هینا وکه‌خو له پیسییه كان و هو کاره کانی نه‌مانی ياك و 
خاوینی بپارێزن › بو نموونه: 

خوشه‌ویستمان(صلی الله عليه وسلم) دهيفهرموو :(تنزهوا 


n 


من ابول فان عامة عذاب القبر مه" 


واته: (خزتان له ميز بپاریزن . جونكه زوربه‌ی سزای 
ناوگۆر لەسەر خونه‌پاراستنه له میز). 


بؤيه جارێك دای به لای گوّری دوو كهسدا و فه‌رمووی: 


(۱) سنن الدارقطني - كتاب الطهارة - باب نجاسة البول. الرقم 0 £6. 
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نها لیعذبان . وما یغذبان فى کبیر , آما ا فان لا بت 
۳ یرل ۱ 

واته:(ئهم دوانه خه‌ریکه سزا ده‌دریین, لەسەر شستیکی 
گه‌وره و سه‌ختیش سزا نادرین, يه کیکیان: سزاکه‌ی لەسەر 
نه‌وه‌یه: که خۆی له میز نه‌ده‌پاراست). 

پیغه‌مبه‌ری خوا (صلی الله عليه وسلم). گرنگییه‌کی زۆری 
به ياك و خاويّنيى دەدا. له سهرجام کایه کاندا: 

جهسستديه کی خاوێن. جلوبهركى خاويّن. خواردن و 
خواردنهودى خاوێن. مالى خاوێن› ژینگه‌ی خاويّن. دل و 
ده‌روونی خاوێن. 

تدم گرنگیدانه. سه‌رچاوه که‌ی له شهريعهتهوديه. جونكه 
سهره‌تای وه‌حی بو سەر خؤشهويستان(صلى الله عليه وسلم). 
فه‌رمان كردن بوو به پاك و خاويّنيى, به فه‌رمان رینمایبی كرا: 
(وئیابك فطهر). 

له سهره‌تای هه‌موو کیتبه فیقهییه ک‌انی شه‌ریعه‌تی 
ئیسلامیشدا. یه كەم بابه‌ت. که باسی لټوه کراوه .بریتییه له: 
بابهتى پا کوخف‌وینیی. هؤكاره که‌شی: فهرمايشتى 


(۱) صحیح البخاري - کتاب الوضوء - باب حدئنا محمد بن المثنى, الرقم ۰۲۱۸ 
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خوشه‌ویستمان(صلی الله عليه وسلم)ه. که پا کوخاوینی به 
لایه کی تیان اساندووه :(الطهرر شطر ا تادا" 


پیغه‌مبه‌ری خوا (صلی الله عليه وسلم). گرنگییه کی زؤرى 
به دەستنوێژ ده‌دا , ئەمانەش کومه لك نموونه‌ن له‌مباره‌وه: 


(له‌نه‌سی کوری ماليك). که که‌سی زور نزیکی پیغه‌مبهر 
(صلی الله عليه وسلم) بوو .ماوه‌ی (ده) سال له نزیکییه‌وه 
ددزياء دەڵێت: ((پیغه‌سبه‌ری خوا (صلی الله عليه وسلم)» 
له کاتی هدموو نوێژێکدا ده‌ستنویژی دەگرت))." 

بەڵکو زوربه‌ی كات دەستنوێژی ههبووء. جونكه 
خوشه‌ویستمان(صلی الله عليه وسلم) .زؤرجار دهم به زیکر 
بوو. به‌بسی دەستنوێژیش زيكرى نه‌ده کرد. بؤيه جارێك. كه 
سه‌رقالی دەستنوێژگرتن بوو. كەسێك سدلامى لیکرد › ئهويش 
وهلامى نددايهوه .ههتا له ده‌ستنویژه که‌ی بوويهوه. دواتر 
فه‌رمووی؛ (زني كغك ور الله الاعك طون" 


واتە:(پێم ناخۆشبوو. به‌بی دەستنوێژ ناوى خوا بهینم). 


(۱) صحيح مسلم - كتاب الطهارة - باب فضل الوضوء. الرقم ۲۲۳. 

(۲) صحيح البخاري - كتاب الوضوء - باب الوضوء من غير حدث. الرقم 4١؟.‏ 

(۳) صحيح ابن خزيمة - كتاب الوضوء - جماع أبواب فضول التطهير - باب استحباب 
الوضوء لذكر الله. الرقم 3*6. 
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خۆشە‌ويستيان(صلى الله عليه وسلم) به دمستنويرُهوه 
دەخەوت› فه‌رمانی ده كرد: هاوەڵانيشى- وا بكەن. دەيفەرموو: 
اكيت م وا ته گور و نسعت نجه شەر 

353 ۰ - مه - ص 

جيّى نووستن, دەستنوێژ بگره). 

به پئ خاوینیی خۆی دەپاراست له خواردن, تەنانەت ثه كدر 
لدشكران بوایه, ده‌ستنویژی ده گرت ئینجا نانى ده«خوارد. يان 
دەخەوت. خاتو عائیشه‌ی هاوسهرى دەگێرێتەوە: پێغەمبەری 
خوا(صلى الله عليه وسلم) ئەگەر لدشى كران بوايه و 
بيويستايه شتێك بخوات. بان بخه‌ویت. ده‌ستنویهی ده کرت" 

ههروا خاتوعائیشه(ره‌زای خواى لێبێ‌)وتوویەتى:( س.. 
ومول لسن امعم مها قاو سار .سفن 


OE 
% #2 


واته: پیغه‌مسبه‌ری خوا(صلی الله عليه وسلم). كدر 
بیویستبایه, خواردنی بخواردبایه, ئهوا ده‌سته کانی ده‌شوشت و 


خواردنه که‌ی ده‌خوارد. 


(۱) صحیح البخاري - کتاب الوضوء - باب فضل من بات على الوضوء. الرقم ۰۲۶۷ 
۱ مه سيل كاپ ایض پاپ مرن تى العتتب اساب ارو له 
الرقم ۲۰۵. 

۲ صحیح ابن حبان( ۱۲۱۸). قناة التوحید انشر العلم النافع 
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ههروه‌ها وتوویه‌تی:(راذا آراد أن يا کل آویشرب غسل يديه 
ثم أکل آو شرب):(۱ 

واته: گه‌ر پیغه‌مبه‌ر بیویستبایه. خواردن.یان خواردنه‌وه‌یه 
بخواته‌وه, ده‌سته کانی ده‌شوشت. نجا خواردنی ده‌خوارد.یان 
شله‌مه‌نییه که‌ی ده‌خوارده‌وه. 


ئەبوھورەيرەش گیراویه‌تییه‌وه: (ان ر سول الله اکل كتف 
TT‏ 


واته: پیغه‌مبه‌ری خوا؛ شانی مه‌ریکی خواردو.ئاوی لەدەم 


وهرداو ده‌سته كانى شوشت و نويزى کرد. 

هه‌روه‌ها خزشه‌ویستمان(صلی الله عليه وسلم) كرنكييه بيه كى 
زؤرق به خؤشۈۆرەن دەدا , به‌لکو لەسەر موسلاناتى واجب 
كردبوو. كه دەبێت ت هدفتانه خویان بشۆن. كددهيفهرموو: سرد 
بو الْحمَعَة وات علي كل محتلم), ۳ (خوشوردنی رؤزى 
هه‌ینی. پیویسته لەسەر هه‌موو موسلمانیکی بالغ). 

هه‌روه‌ها به هاوه‌لانی ده‌فه‌رموو: (طه را هذه خا 
طهركم الله . ما من عبد بات طاهرا إلا بات في شعاره فلك سا 


1 . 
) ( اخرجه ابوداود والنسائى. 


( اش حه ادء ما 
3( صحیح البخاري - كتاب الشهادات - باب بلوع الصبیان وشهادنهم. الرقم 5 
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الل من الیل ساعة قال الملك : ال اغشر لعبدك کیا بات 
ساھرا) 7 

واته:(جه‌سته‌تان خاوێن رابگرن. خوای گه‌وره جه‌سته‌ی 
خاوینتان پی ببدخشيّت. ھەر بهندهيهك به جه‌سته‌ی خاوینه‌وه 
شهو بکاته‌وه. هه‌رکات لهو شدوددا ه‌مدیوو ئهوديو بکات. 
فریشته‌یه کی لايه که دەڵێت: خوایه لەم بەندەيەت خۆش به, 
مادهم ه‌مشه‌وی به پاکوخاوینی به‌سه‌ربرد). 

خوشه‌ویستمان(صلی الله عليه وسلم) بهو پییه‌ی 
كرنكيه کی زؤرى به پاك و خاويّنيى دەدا . هه‌روه‌ها (نۆ) 
هاوسه‌ری له يەك كاتدا هدبوو, به به‌لگه‌ش هاتووه: كه تواناى 
بياوهتيى جهندهها به‌رامبه‌ری که‌سی ئاسايى بووه. بویه 
ده کرێّت بڵێین: پیغه‌مبه‌ر (صلی الله عليه وسلم) زیاتر له 
هاوهلان خۆى ده‌شورد و" زوربه‌ی روژه‌کان گرنگیسی به 
خۆشۆردن داوه. 

هو باك و خاوینییه‌ی لای پیغه‌مبه‌ر (صلی الله عليه وسلم) 
و موسلمانانی شوینکه‌وته‌ی به‌دي ده کریت» له زؤر شوینی تر 
سه‌خت ته‌ماشا ده کرت و خەڵکانێك ناتوانن پیوه‌ی پابه‌ند بن. 

بو نموونه: هه‌تائه‌مرزش له جیهانی ڕۆژئاوادا. ناو بۆ 


(۱) العجم الکبیر للطبراني, الرقم ۰۱۳۹۲۱ 
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خۆخاوێنکردنە وەی تاك له ته‌والیتدا بەکارناھێنرێت . ثه‌وان به 
تیستاشه‌وه گرنگیی به کلێنس دەدەن. 

ئەم حاله‌ته‌یان هؤكار بووه بو تووشبوونیان به جوره کانی 
نەخۆشيى كۆم. وەك: قلیشی كؤم! هاوكات ب بيركردنهوه له 
چارەسەرى دهرهاويشته خراپه کانی خۆپاك نه کسردنه‌وه. 
هه‌نگاویکی ديكديان ناء كاتيك فهرهنسييه كان بو شاردنه‌وه‌ی 
ده‌رهاویشته‌ی بونی ناخزش, په‌نایان برده بەر داهینانی جوره‌ها 
بونی خزش, نه‌و حاله‌تی بون ناخوشییه‌ش لهنیوان خۆياندا. 
وەك تانه‌یه ك به کارده‌هات! 

بسو نمسوونه: قه‌یسه‌ری رووسیا له وه‌سفی (لویسی 
جواردهيهم)دا دەيوت: (بؤنى له تاژه‌لی کیوی ناخزشتره). 

ڕۆژئاواییەکان. به‌شیك له پا کوخاوینیییسان له 
موسأمانه كانهوه وه‌رگرت. کاتیك له سه‌رده‌می سه‌روه‌ریی 
موسڵیاناندا. تتكهل به جيهانى ئيسلاميى ده‌بوون, خاوینی 
موسڵیانان سهرنجى ڕادەکێشان› بؤيه دهبينيت.ههتا ئەمرۆىش 
ژووری خۆشۆردنيان-واتە حه‌مسام- پێى دەووترێت: 
(08140700«0) ئەمەش وەك ئاماژەيەك به (موحه‌ممه‌دی باسى) 
هیندییه‌وه. كه له سه‌ردانیکیدا بو نیو جيهانى ڕۆژناوا 
ته‌ماشای کرد ته‌وان حدماميان نييه. ناچار ئهو مدئله‌ی 
له‌نچویاندا بلاوکرده‌وه! 
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یه كيك له ده‌روازه کانی نه‌خزشیی له ئادەميزاددا. بريتييه 


له: دهم و لسوت. چونکه چوونه‌ژوورهوه‌ی هه‌وا و شمه‌ك بو 
نیو جه‌سته‌ی تاده‌میزاد :له دەم و لسوته‌وه‌ید. 

له يهنا ه‌مانه‌دا. ده کرټت هؤكاره کانی نه‌خزشیش بچنه نیو 
جه‌سسته‌ی ئادەميزادەوە. بسسویه وەك ون مه‌رزو 
سه‌رسنووره کانمان له ھەر هاتنه‌ژووره‌وه‌یه کی نایاسایی و 
رنپینه‌دراو دەپارێزین› پیویسته بهو چه‌شنه‌ش کوالیتی 
کونترول و ویستگه‌ی پیویست هه‌بن, بۆ پاراستنی دهم و 
لوت و .ری نەدان به چوونه‌ژوورهوه‌ی هه‌مه چه‌شنه‌ی 
شته کان. 

پیغه‌مبه‌ری خوا (صلی الله عليه وسلم). له فەرموودەیەکدا 
ئاماژە ده‌دات به كارى شه‌یتان. له کاتی خه‌وی ناده‌میزاددا .كه 
ده کرت له رووه پزیش‌کییه که‌وه سسوودیکی زؤرى 
لیسوه‌ربگرین, خوشه‌ویستمان(صلی الله عليه وسلم) 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


زتددرى تهندروستیی خونابه‌ویست 


154 
EADY “XK 1 - 25153558‏ سس ید ی وا 


دەفەرموێت: (إذا استيقظ احد کم من منامه فلي شر ثلاث 


مرات . فان الشيْطان `" على ا 
واته: (هه‌رکام له تیوه له‌خه‌و ھەستا. ئەوە با سی جار ئاو له 
كەسە دەخەوێت. شديتان لای ده‌روازه‌ی لوتييهوه 


دەمێنێتەوە). 


دهكريّت ثدم فەرموودەیە. اماژه بێت به كؤبوونهوهو 
چربوونه‌وه‌ی ميكرؤب و قايرؤسهكان له لوتدا وء لهويّوه 
وەك دەرچەيەك بجنه نیو جهستهوه. هه‌روه‌ك چۆن له يشكنينه 
بزيشكييه کانی وەك: يشكنينى فايرؤسى (كۆڕۆنا)دا, يه كيك 
له ریکاره کانی يشكنين. له ری لوتهوه ده کرشت .هه‌تا 
بزانرێت ئهو كەسە تووش بووه. يان نا! 

ئادەميزاد له شهو و ڕۆژێکدا له‌نیوان(۱۵) هه‌زار بو( 35) 
هه‌زار جار هه‌ناسه ده‌دات. هاودهم بەم هه‌ناسه‌دانه, خلته و 
پیسییه کانی ناو هه‌وای ناوچه که ديّنه نیو ناوپزشی لوته‌وه‌و 
مووه‌کانی لسوت له بهردهمياندا ریگر دهبن . به‌لام ئه گه‌ر 
فرياى رێگرتن له هه‌موویان نه که‌ویست. ئهوكات لهنيو 


(۱) صحیح مسلم - کتاب الطهارة - باب الایتار في الاستنثار والاستجیار. الرقم ۲۳۸. 
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سهره‌تای جگه‌ی هه‌رسهوه ده‌نیشن و. ناده‌میزاد تووشی 
نه‌خزشیی ده که‌ن. 

بو چاره‌سه‌ری ئەم پرسه. پیویستمان به ریکاری زیاتر و 
پا کوخاوینیی هه‌یه. به نموونه: زوو زوو پاکژکردنه‌وه‌ی دهم و 
لوت بهو چه‌شنه‌ی, که له دەستنوێژدا رینمایسی كراوين و 
روژانه به لایه‌نی كدمهوه. بينج جار له گهل نویژه فه‌رزه کانداء 
ئەم رینماییه دووباره بکه‌ینه‌وه. 

يه كتِك لهو نه‌خوشییانه‌ی, که ئادهميزاده كان زوو زوو 
تووشى دهبن. بريتييه له: ھەلامەت. ھەرچەندە نه‌مه وەك 
تاكاداركردنهوهيه که بو جدسته .هەتا زوو فرياى خی بكهويّت 
و. نهدخؤشيى سه‌ختتری به‌دوادا نەيەت. چونکه تووشبوون به 
هەڵامەت. هوکاره که‌ی نه‌وه‌یه :كه میکروبیکی زور دیّته ناو 
جەستەوە. ئەگەر فرياى سنوورداركردنى ئهو هاتنهزوورهوه 
نەکەوین. ه‌وکات ئه گه‌ری نه‌خوشیی سه‌ختتر زياتر دەبێت. 

پیغه‌مبه‌ری خوا (صلی الله عليه وسلم). رټنهایی موسڵیانان 
ده کات: زوو زوو لوتيان خاوین بكدنهوه. لهو رینماییانهش: 


خوشه‌ویستمان(صلی الله عليه وسلم) دەفەرموێت: 
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ا | ات ار وه امه توت ا فلس دا ۳ 

واته: (ئه گه‌ر يه کێك له تیوه له خهو هه‌ستا و ده‌ستنویژی 
گرت. ئه‌وه با سی جار به تاو مشه‌ی لسوتی(فن) بکات). 

به‌پییی تویژینه‌وه کان: ثه‌و که‌سانه‌ی دەستنوێژ ده گرن. نيو 
هيندهدى که‌سانی تر هه‌لگری ئەو میکرژبانه‌ن. که له دهم و 
لوتهوه دەچنە نیو جه‌سته‌وه! 

جياواز له لوت, زوربه‌ی جوونهزوورهوهدى شته كان له 
دەمەوە. به‌هزی خواردنەوەیە.واتە: زۆرجار خۆمان دهبين 
به به‌شيك له هو کاره که. چونکه يتشوهخته ورده کاریمان 
نه کردووه .ئه‌و شته چییه که ده‌یخوین, پاشان ریکاره‌کانی 
پیش خواردن و پاش خواردنمان نه گرتۆتەبەر. بو چاره‌سه‌ری 
لهم پرسەش› ئیسلام چه‌ند ريّناييه کی پیداوین. له‌وانه‌وش: 

اسان تفع له خاوینی خواردنه که و وه‌رگرتضی 
خواردنيك. که کوالیتیی هه‌بیت له ړووی پیکهاته و ماوه‌ی 
به‌سهرچوون وه گونجانی له گه‌ل جه‌سته‌ماندا, نه‌مه‌شان له 
بش ياكدى خواردتذا باسكردووه: 


1- دەستنوێژگرتن پیش خواردن. كه لەم رێگەوە. دەست و 


(۱) صحیح البخاري - کتاب بدء الخلق - باب صفة إبليس وجنوده. الرقم 0 . 
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ده‌موچاو و نیو دهم و لوتيش خاويّن دەبێتەوە. 

۲- پهله‌نه كردن له خواردندا و. جوینی به جوانى و 
خۆپاراستن له خواردنى گەرم .نه‌بادا زيان بهناويؤشى دهم و 
ناو لش بگەیەنێت. 

3- خاوینکردنه‌وه‌ی دەم و ددان و ده‌ستمان پاش نانخواردن› 
وەك به کارهینانی: سيواك بو خاويّنى دەم و ددانمان و شوشتنى 
ده‌سته کانمان. 

ئەمرۆ به ههله. گرنگییه کی زور به خواردنی شه کر و 
شيرينييه کان دهدريّت . له کاتیکدا ده‌بوو له‌بری شیرینیی. زیاتر 
گرنگیی به شیره‌مه‌نی بدرێت. 

هوکاریکی سهره کیی كلؤربوونى ددانه کانیش, بريتييه له: 
خواردنی شیرینیی, به‌تایبه‌ت جۆری ه‌و شیرینیانه‌ی. که 
پیکه‌انه‌ی شه کریان تبکه لک راوه, ندوهك شسيرينييه کی 
سروشتیی بن. بؤيه ده‌بینین» زژربه‌ی مندالانمان له ته‌مه‌نیکی 
سهره‌تاوه. ددانه کانیان کلور بوون! 

له جه‌نگی جیهانی دووەمدا. کاتيك له ولاتی (نه‌رویج) 
قه‌یرانی شه کر درووست بوو و, که‌متر شه کر به کارده‌هات. 
ته‌ندروستیی منداله کانیان به كى و ته‌ندروستیی دهم 
وددانیان به تایبه‌تی, زور بهرهو باشتر چوو. به‌لام که جاریکی 
دی ده‌ستیان کرده‌وه به به کارهینانی شه کر. سه‌رله‌نوی استی 
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ته‌ندروستییان دابه‌زی و. رێژەی كلؤربوونى ددانەکان. 
چەندسەد بەرامبەر زيادى كرد! 

خۆشەويستيان(صلى الله عليه وسلم) رینماییمان دەکات و 
دەفەرموێت: (من أكل فلب 1 ۳ : ^" ورا ۶ 9 2 55 


al 


واتە:(ھەركەس خواردنیکی خوارد. با نیوانی ددانه كانى 
پاک بكاتهوه. ئە گەر به دار و ھەر شتیکی تر ياكى كردەوە. با 
بیتفێنتەوە. ھەر خواردنیکی نيوان ددانه کانیشی به زمانی 
دهرهيّناء هوه با قووتى بدات). 

بەم چه‌شنه فیرمان دەکات: چ له دواى نانخواردن ئهو 
زیاده‌ی له‌نیسوان ددانه کانمان دا ده‌مینیته‌وه لای بسبه‌ین» چ 
دواتريش به به کارهینانی سيواك هو بوشدى لەسەر 
ددانه کانمان دهنيشيّت, بههؤى به کارهینانی سيواكهوه خاوینی 
بکه‌ینه‌وه. 


تەنانەت خوشه‌ویستمان(صلی الله عليه وسلم) له‌خواردنی 


شىرەمەنسە كانىشدا. خاو تتكردنهووى دهم و ددان روجاوده كرد, 
سيرهمهنييه دان وي وهی دەم و ددانی ره‌چاو 


(۱) مسند الدارمي - كتاب الأطعمة - باب في التخليل. الرقم ۲۱۳۲ بإسناد حسن. 
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وەك جارێك برێك شيرى خوارده‌وه. ئينجا اوی له دهمى رادا و 
ئەرقوبرىڭا زان لد دیا ەوە به راستى جهوريى زؤر بوو). 

ویّرای هه‌موو نه‌مانه. خزشه‌ویستمان(صلی الله عليه وسلم) 
له زوربه‌ی کاته کانی ژیانیدا .گرنگییه‌ کی زوری به سيواك 
ده‌دا بو خاوینکردنه‌وه‌ی دەم و ددانی. 

بو نموونه: له خاتو عائیشه‌ی هاوسهرى يتغدمبهر (صلی 
الله عليه وسلم). پرسیار کرا: کاتيك پیغه‌مبه‌ری خوا ده‌هاته‌وه 
لو و به چی ده‌ستی پیده کرد؟ 

تدويش له وه‌لامدا وتى: به سيواك کردن. ° 

خاتو عائيشدى دايكى باوهرداران (رهزاى خواى لێبێ) 
دەڵێت: پیغه‌مبه‌ری خوا (صلى الله عليه وسلم) شه‌و بوايه. يان 
رۆژ. ئەگەر له خهو ھەستايە. خێرا سيواكى به كاردههئناء 
پێشئەوەی دەستنوێژ بگریت. 

(عاميرى كورى رهبيعه) دەلێت: جهندين جار پێغەمبەری 
)١(‏ صحيح البخاري - كتاب الوضوء - باب هل يمضمض من اللبن. الرقم ۰۲۱۱ 


)۲( صحیح مسلم - کتاب الطهارة - باب السواك. الرقم ۲۵۳. 
(۳) سنن أبي داود - كتاب الطهارة - باب السواك لمن قام باللیل, الرقم 0¥. 
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خوام (صلی الله عليه وسلم) بینیووه .كه به‌رژژووش بوو و 
سیواکیشی به کارده‌هینا. 

تەنانەت خزشه‌ویستمانصلی الله عليه وسلم) له 
سهره‌مه‌رگیشید| سیواکی به کارهینا, وەك خاتو عائیشه (ره‌زای 
خوای لێبێ‌) دەیگێڕێتەوەو دەڵێت: (رجع رسُول الله صلی الله 
علیه وسلم ذلك المَوْم, فاضطجع في حجري. فدخل علي رجل 

1 أبي : بر وفي يده سواك أَخْضْرٌ فَنَظَرَ رسول الله صلی 
ال وسلم نظرا غرفث أله ری قُلْتٌ: يا رَسُولَ الله نب 
أن َعطیك هذا الراك ؟ قال: نعم. قالت : أده فالنشه نم 
ل آ ناه تان به كاشد مار سای هر ال ول ۱ 

واته: یەكێك له بنهمالهدى ئەبوبەكر هاته ژوورەوەو. 
سیواکیکی سه‌وزی -تهرى- پیبوو. پێغەمبەری خوا (صلى الله 
عليه وسلم). ته‌ماشایه کی كرد و جاوى له‌سه‌ر سيواكهكه بوو. 
منيش وتم: ئدى پیغه‌مبه‌ری خوا ! حدز دە كەيت ئهو سيواكەت 


بو بهي 0 


)١(‏ صحيح البخاري - كتاب الصوم - باب سواك الرطب واليابس للصائم. 
(۲) السنن الكبرى للنسائي - كتاب وفاة النبي- ذكر قوله صلى الله عليه وسلم حين 
شخص بصره › بأبي هو وأمي. الرقم ر 
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فه‌رمووی: به‌لی. 

منيش لێم وه‌رگرت و بۆم نه‌رم و پاراو كرد و دامه دەستى› 
هدويش به چه‌شنيك سیواکه که‌ی به کارهینا .كه هیچکات 
پیشتر نه‌مدیبوو هینده به کاری بهینیت! 

يتكهاتدى سيواك پیکهاته‌یه کی كرنك و دەۈلەمەتدم كه 
به‌هویه‌وه چه‌ندین سوود به ناودهم و ددان دەگەیەنێت. بۆ 
نموونه: 

-١‏ مادده‌ی تبريتى تيّدايه, 

۲- فله‌تایلی تیدایه. 

۳ کلزری تیدایه. که ره‌نگی ددانه کان لاده‌بات و به پاکی 
ه‌یهیلیته‌وه. 

£- مادده‌ی بینزایهلی تێدایە. كه میکرۆبه كان هەڵدەمژێت. 

۵- مادده‌ی ریسینی تیدایه .كه مینای دهم و ددان پاک 
ده کات و چاکی ده کاته‌وه. 

6¬ سلیکای تی‌دایه. كه دەم و ددان به ياكيى و به 


سيبيه نی ئەهێلێتەوە. 


ت 
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۷- فیتامین( © )تیداید. 


۸- تراهیگل دست تدان ,که برینه کانی ناو دهم و پووک 
چاک ده کاته‌وه. 


9- (ته‌لکوید)ی تیدایه. 


٠‏ - مادده‌ی دژه بەكتريا و دژه قايرۆسى و (دژه فتره‌یاتی) 


تندایه. 


تدم بابه‌ته, ته‌نها له بازنه‌ی رینهایی ثایینیدا نه‌ماوه‌ته‌وه, 
به‌لکو چه‌ندین تویژینه‌وه‌ی زانستیی و پزیشکیی, سهبارهت به 
سيواك و پیکهاته و سووده‌کانی ثه‌نجام دراون و. ئێستا له 
چه‌ن‌دین نساوچه‌ی جیهان دا .بو دروستکردنی مادده‌ی 


پاککه‌ره‌وه‌ی ددانه كان به کارده‌هینریت. 
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باسی شانزه‌یه 


سوننه‌نه‌کانی فینره‌ت 


نهم بسابهته په‌یوه‌سسسته به فهرم وودهيه کی 
خزشه‌ویستمان(صلی الله عليه وسلم)هوه. كه ده‌ستنیشانی 
ژماره‌یه‌ك سوننه‌تی فیترهت ده‌کات. كه سەرجەم پیغه‌مبه‌رانی 
خواپیسوه‌ی پابه‌ند بسوون. سه‌رتوپی پابه‌ن دبوونه كەش له 
پیغه‌مبه‌ری خواوه (صلی الله عليه وسلم) ده‌بینین. وهك كرتا و 
سه‌رمزری پیغه‌مبه‌ران. 

خژشه‌ویستمان(صلی الله عليه وسلم). چ وەك دەقى 
فهرمايشت سەبارەت بهو سوننه‌تانه. روونكردنهودى داوه به 
موسلانان» چ وەك پەیڕەویش› خؤى له زيانيدا په‌یره‌وی 
كردووه. 

بؤيه بو به‌جیگه‌یاندنی سوننه‌ته کانی فیترهت دووجار 
رِيّنهايى کراوین: 

جارێك وهك رینمایسی بو پنشه‌نگیکردن به پیغه‌مبه‌رانی 
خواوه. که‌خوای گه‌وره دەفەرمووێت: (أولّنكَ الذين هدی الله 
فبهداهم افتده.....لهوانه هو که‌سانه‌ن, عن ران گه‌وره 
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رینمسوونی کسردوون, ده‌ی پیشسهنگیی بکه بهو 
رینموونییه‌یانه‌وه). 

جاریکیش وەك رینمایی په‌روه‌ردگار بو پیشه‌نگیکردن به 
پیغه‌مبه‌ری خوا : موحه‌ممه‌ده‌وه (صلی الله عليه وسلم). وەك 
دەفەرمووێت : (لَقَدُ کان لَكْمْ في رسول الله سود خسند..... به 
راستى له پێغەمبەری خواوه پیشه‌نگییه کی چاکتان بق هدیه). 

له فه‌رمووده‌یه کداء که (موصعه‌بی كورى شەببە) له 
(تەلتى کوری حه‌بیب). له (عبدالله‌ی کوری زوبه‌یر). له خاتو 
عائیشه‌ی دایسکی باوه‌رداران‌وه (ره‌زای خوای لێبێ) 
دەگێڕێتەوە. دەڵێت: : پیغه‌مبه‌ری خوا (صلی الله عليه وسلم) 
فه‌رمووی: (عَشَرٌ من الفطرة: : قص الشارب . واعَفاء : اللحْيَهٌ . 
والشواك م واستنشاق ال وقص الأظفار . وغل البراجم 
وتف الابط . وحلق الْعَانَة › وَانْتَقَاصُ ت« 
و الغا إلا أن کون اسشا" 


واته: (ده شت ھەن. که له فيترهتهوهن: سميّل 
كورتكردنهوهو ريش بدردانهوهو و به کارهټنانی سيواك و 
لوت ياككردنهوه به ناو و نينۆك كردن و شوردنی ديوى 


(۱) صحيح مسلم - كتاب الطهارة - باب خصال الفطرة. الرقم .۲٩۱‏ 
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دهرهودى په‌نجه كان و بنبال كردن و لابردنی مووى زیاده‌ی 
لەش و خزپاککردنه‌وه به تاو و او له دەم رادان). 

له فەرموودەيە کی ترى صدحيحدا : خەتەنەکردنیش به 
يه كيك له سوننهته کانی فيتردت هاتووه. 

یه كيك له پەيامە کانی ناو ئەم فه‌رمووده‌یه ئەوەیە: كه 
سەرجەم تایینه ئاسمانييه کان په‌یوه‌ندییان ههبووه به پاکژیی و 
خاوينييهوه. واته: هدر ايينيك لای پەروەردگارەوە هاتبێت. 
يه كك له خەسلەت و تایبه تمه‌ندیه كانناسينهوهى, بر بشبيهة له: 
كرنكيدان به باكوخاوينيى. 

يتِغهدمبهرى خوا (صلى الله عليه وسلم) بەتەنها ئەم 
فه‌رمایشته‌ی نهفهرموو و. کوتایی به بابه‌ته که بهینیت. بەڵکو 
وتراى نه‌وه‌ی ضوی جیبه‌جیسی ده کرد. هاو کات هاوه‌لانیشی- 
لەسەر رادههيّنا. چاودیریی دهكردن له بەجێگەیاندنیشیدا. 

(ئەنەسى كورى ماليك) دەڵێت: پیغه‌مبه‌ری خوا (صلى الله 
عليه وسلم) واده‌ی بو ده‌ستنیشان كردبووين بو: سميّل 
كورتكردنهوهو نينؤك كردن و بنبالکردن و لابردنی مووى زياده. 


(۱) صحیح البخاري - کتاب اللباس - باب قص الشارب. الرقم 2.8 صحيح مسلم - 
کتاب الطهارة - باب خصال الفطرة, الرقم ۲۵۷. 
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دهبوو نه كدينه سه‌روو جل رۆژ ئه‌وانه‌مان جیبه‌جی بکردایه ا" 

خه‌ته‌نه کردن, كه بريتييه له: لابردنی پیستی زیاده‌ی سەر 
نه‌ندامی زاوزیی نیرینه, هزکاری دروستبوونی ئهو پیسته 
زیادەش. له‌به‌ر ناس كى نه‌و ه‌ن‌دامه‌یه .هه‌تازیانی 
به‌رنه که‌ویت. تا دوای له‌دایکبوونی كۆرپەکە. ئیستر داوی ئهوه 
دەبێت لاببرێت. 

وەك چۆن که‌ستك موبایلیکی نوی دەكڕێت و› سەر شاشه‌ی 
مؤبايله که‌ی بەرگێكى ته‌نکی بەسەرەوەیە. باش كرينى و 
به کارهینانی, ئهو بەرگە ته‌نکه‌ی لەسەر لادەبات. ئەگەر بێتو 
نه‌و پێسته زيادهيه لانەبرێت. ده‌بیسته لانەيەك بۆ جوره‌ها 
میکروب و بەكتریا و .هۆكاربۆ جهندين نه‌خزشیی 
جۆراوجۆر. كه دهكريّت يه كيك لهو نهخؤشييانه بريتيى بت 
له: شیرپه‌نجه‌ی كؤئهندامى زاوزی, ياخود گواستنه‌وه‌ی ئهو 
نه‌خوشییه گواستراوانه‌ی, که له رټی کرداری سیکسیبه‌وه 
دەگوازرێنەوە. وەك: نه‌خزشیی تایدز. 
)١(‏ صحيح مسلم - كتاب الطهارة - باب خصال الفطرة. الرقم 358. جامع الترمذي - 
أبواب الأدب عن رسول الله صلى الله عليه وسلم - باب في التوقيت في تقليم الأظفار 


وأخذ الشارب, الرقم ۲۷۵۹ له گیرانه‌وه که‌ی موسليمدا هاتووه (واده‌مان بو دائرابوو). 


بهلام لدودى ترمزیدا هاتووه (پیغه‌مبه‌ری خوا واده‌ی بۆ دانابووین). 
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یه كيك له هؤكارهكانى کورتکردنه‌وه‌ی سمێڵ: له‌پیناو 
پاراستنى پاكژيى خواردن و خواردنەوەیە .ھە كاتئك 
ئادەميزاد خۆراكێك دەخوات. يان شله‌مه‌نییه ك دەخواتەوە. 
مووه‌کانی سميّلى تیکه‌لی نه‌بن و خواردن و .خورادنه‌وه‌یه کی 
خاويّن بچیته نیو ده‌میه‌وه. 

خزشه‌ویستمان(صلی الله عليه وسلم) دهيفهرموو (م: لم 
O as‏ 

واتە:(ھەركەس له سكل لانه‌بات و كورتى نەکاتەوە. ئەوە 
له ئێمه نييه). 

يتغدمبهرى خوا (صلى الله عليه وسلم) خؤى ريشى- 
ده‌هیشته وه‌و» فهرمانيشى ده کرد مىلاا ریشیان بهێڵنەوە. 
مه‌سه‌له كەش تهنها لەبەر پیچه‌وانه‌بوونی ناموسلمانان نهدبوو, 
بدو چه‌شنه‌ی له زود شارئ نه‌مرودا. که‌سانيك لیکدانه‌وهوی 
عه‌قلیسی خزيان بو ده‌قه كان دەكەن و. ريش هیشتنه‌وه به 
عاده‌تیکی باوی ناو عه‌ره‌ب. يان پیچه‌وانه‌بوونی ناموسلانان 
لیکدهده‌نه‌وه. چونکه وه‌ك ده‌بینین فه‌رمووده که اماژه به‌وه 


(۱) جامع الترمذي - آبواب الأدب عن رسول الله صلی الله عليه وسلم - باب ما جاء 
في قص الشارب. الرقم 3761 و قال حسن صحیح. 
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دەدات. كه ريش هتشكنهوهو سمیل كورتكردنهوه, سوننه تی 


فیتره‌تی سەرجەم پیغه‌مبه‌ران و ایینه كان بووه. 


(جابیری کوری سه‌موره) دەڵێت: پیغه‌مبه‌ری خوا (صلی 
الله عليه وسلم). مووی ريشى- زۆر بوو."" (خه‌یباب) به 
ده‌قیکی تسر زیاتر روونی دەکاتەوە (به جووله‌ی ریشی- 
پیغه‌مبه‌ردا (صلی الله عليه وسلم) ده‌مانزانی» که له نویژی 
نیوه‌رو و عه‌سردا قورئان ده‌خوینیت).!۲ 

هاوکات پیشه‌واو سه‌ردارمان. گرنگییه کی زژری دهدا به 

سيواك و. زۆر ههولى دەدا موسلم‌انانیشی- لدسدر رابهینیت. 
بەڵکو دهيفهرموو: (لَوَلَا أن شق على متي . أو على النّاس , 
در بالشواك م كل ا 

واته:(ئه كدر لهبهرئهوه ندبوايه سەخت بت لدسهر 
ئوممەتەكەم. ياخود لدسهر خدلك: بةدلنيابيدوة فهرمانم 
پێدەکردن .كدله گه‌ل هه‌موو نوێژێکدا سيواك به کاربهینن). 


)١(‏ صحيح مسلم - كتاب الفضائل - باب شيبه صلى الله عليه وسلم. الرقم 4£ 3؟. 
(۲) صحيح البخاري - كتاب الأذان - باب رفع البصر إلى الام في الصده: الرقم ۷ 
عن أبي مغر قال: : قُلْنَا لخَبّاب : أَكَانَ رَسُولُ الله لی الله له لیر في اهر 
والعصر؟ قال : تعم . . قَلْنَا: : بم کُنتم تغرفون ذَا؟ قال: باضطراب لحیته). 

(3) صحيح البخاري - كتاب الجمعة - باب السواك یوم الجمعة, الرقم ۸۸۷. 
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پیشتریش له باسی پاکوخاوینی دهم و لوندا اماژه‌مان 
داوه بهو ده‌قانه‌ی. که باس له به کارهینانی سيواك ده که‌ن 
له‌لایه‌ن پیغه‌مبه‌ری خواوه (صلی الله عليه وسلم). 

پێغەمبەرى خوا (صلى الله عليه وسلم). بەردەوام له 
دەستنوێژدا مشه‌ی لوتى دهكرد و به ناو ياكى دهكردهوه, 
هاوه‌لانیشی- لەسەر رادههيّناء بؤيه كاتيك (لهقيتى کوری 
صسەبرە) سەهبارەت به دمستتنوير پرسسسیاری له 
خؤشهويستمان(صلى الله عليه وسلم) کرد .له وهلامدا پیی 
فهرموو: (خلل الأصابع وبال في الاستنشاق . 1 أن تن 
فاا 

واتە:(جوان ده‌ست بخدره نيوان پە نجه کانته‌وه‌و خاوینیان 
بكهرهوه. زۆر گرنگیی بده به ياككردنهودى ناو لوتت به ئاو. 
مەگەر کاتێك به ڕۆژوو بيت). 


دهبينين ئهو شويّنه شیدارانه‌ی له له‌شی تادهميزاددا ھەن 
وەك: بن بال و نټوړان. رټگریکراوه له هیشتنه‌وه‌ی مووه‌کانی» 
جونكه شويّنه شیداره کان دەرفەت دەدەن به میکرژبه کان.هه‌تا 


كؤببنهوهو جیپیی داكوتن. 


(۱) سنن أبي داود - كتاب الطهارة - باب في الاستنثار, الرقم ۰۱۶۲ صححه الألباني. 
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چال و چزلی و چرچییهك له‌پشتی ده‌ستی هه رکام‌اندا هه‌یه, 
كه له‌وانه‌یه زور كەس تكسن نه‌دات به خاوینکردنه‌وه‌ی. 
نیوانی په‌نجه کان زۆرجار لەلايەن زؤر خه‌لکه‌وه. جیی بايەخ 
و سه‌رنج نین, په‌یامی خوایی ثه‌مه‌شی له‌بیر نه كردووهو له 
سەرجەم په‌يامه کانی خوادا بو ناده‌میزاد. فه‌رمان کراوه به 
خاوینکردنه‌وه‌ی ئه‌و به‌شانهة که له دیدگای ئیمه‌وه لاوه کین. 

واته: دهبيّت به جوانی ده‌ست بخه‌ینه نیوان په‌نجه کانی 
ددست و قاچیان و خاوینیان بکه‌ینه‌وه. ته‌و چرچ و لزچیه‌ی 
له‌سهر په‌نجه کانمان ھەن به جوانی خاوین بکرینه‌وه. هم 
حالهته لەم رزژگاره‌ی تدمرؤداء لەلايەن پزیشکانه‌وه جیبه‌جی 
ده کریت. کاتێك دەیانەوێت نه‌شته‌رگه‌رییه‌ك ثه‌نجام بدەن بۆ 
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يه كيك له بابهته گرنگه کانی نیو به‌رنامه‌ی ته‌ندروستی 


خوشه‌ویست. که زورسرین كات له ژیانی ثه‌مرومان دا 
دێتەرێیان. بريتييه له: بابه‌تی دانیشتن, به‌داخه‌وه که دانیشتن 
له‌مرودا به مه‌به‌ست بێت. يان بی مه‌به‌ست. به ويست بێت. يان 
به ناچاريى. به‌شیکی زژری ژیانی دا گیرکردوین. لەوەش 
خراپتر ئهوهيه شیّوازی دانيشتنه كانيشهان ناته‌ندروستن, بویه 
و „ @ 3 ْم ve ev‏ ب 

گرنگه جاوتك بخشینین بهنو ژی‌انی ته‌ندروستیی 
سه‌ردارماندا .هه تا برانین چون و جدنده و بوچی و لدسهر جسی 
دانیشتووه. 

شیوازی دانيشتن رانه‌هاتبوو, به‌لکو هه‌رجاره و به‌پیی 
پیویست داده‌نیشت. دانيشتنه کانی په‌یوه‌ست بسوون به 
بواره که‌وه. بو نموونه: دانیشتنی ناو نویّژی جیاواز بوو له 
دانیشتنی كاتى خواردنى, دانيشتنى ناو مالى جياواز بوو له 
دانیشتنی ناو میوانداریی. 
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له دیارترین شێوازه کانی دانیشتنی خزشه‌ویستمان(صلی 
الله عليه وسلم). بريتى بوون له؛ (دانيشتنى تاسایی, دانیشتن 
لەسەر چۆك. دانیشتنی چوارمشقى. يال دانه‌وه يان شان دادان. 
دانيشتن و كؤكردنهودى ثه‌ژنوکانی له باوەشدا. دانيشتن 
لەسەر هه‌ردوو قاجى به چه‌مینه‌وه‌ی ته‌ژن وکانه‌وه بهو چه‌شنه‌ی 
له ته‌حیاتدا داده‌نیشین). 

سهروهرمان هه‌نديك جار پالی ده‌دایه‌وه و شانی داده‌دا. وەك 
له گیرانه‌وه که‌ی (ئەنەسى كورى مالي)كدا هاتووه: جارێك له 
خزمەت پیغه‌مبه‌ردا (صلی الله عليه وسلم) دانیشتبووین. كه 
كابرايهك هاته زوورهوه.. وتى: كامتان موحەممەدە؟ 

پێغەمبەریش (صلی الله عليه وسلم) لەنێو خدلكهكددا 
شانی دادابوو. "" يان له كير انه وه كدى (ئه‌بی بهكره)دا هاتووه: 
که خزشه‌ویستمان(صلی الله عليه وسلم) باسی گه‌وره‌ترین 
تاوانه کانی ده کرد و شانی دادابوو, ۲ 

هه‌ن_دی جاريش چوارمشقی داده‌نیشت. وهك له 
گیسرانه‌وه که‌ی جابیری کسوری سه‌موره‌دا هاتووه که دوای 
نویژی به‌یانییان, پیغه‌سبه‌ری خوا (صلی الله عليه وسلم) 


(۱) صحیح البخاري - کتاب العلم - باب ما جاء في العلم. الرقم ۰۱۳ 
(۲) صحیح البخاري - کتاب الشهادات - باب ما قیل في شهادة الزور. الرقم ۶ ؟. 
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چوارمشقی داده‌نیشت .هدتا خۆر ته‌واو هه‌لده‌هات. ° 


جاری وايش هه‌بوو لەسەر چۆك دادهنيشت, ئەم چه‌شنه 
دانیشتنه‌شی له گیسرانه‌وه‌ی ھەربەك له (قه‌یله‌ی کی 
مه‌خره‌مه)"" و (عبدالله‌ی کوری عومه‌ر)یشد!"" باسکراوه. 

له کاتی انرا رتیت ا خا فر سان لسن قاچ 
داده‌نیشت. قاچیکی ده کرد به راخهر و قاچه که‌ی تریشی- 
ده‌نووساند به سنگیه‌وه, وهك له گیرانه‌وه که‌ی (ئه‌نه‌سی کوری 
ماليك)دا اماژه‌ی پیکراوه."" ياخود شیوازی دانیشتنی ناو 
نسویژی, که هه‌ردوو قاچی وەك راخهر به کارده‌هینا, هم 
حاڵەتەش كەم نه‌بوو. چونکه نوی به‌شیکی فراوانی ناو ژیانی 
پیغه‌مبه‌ری خوای (صلی الله عليه وسلم) له‌خ گرتبوو. 

جاری وايش هه‌بوو پیغه‌مبه‌ر (صلی الله عليه وسلم) 
راده کشا و قاچیکی لەسەر قاچه که‌ی تری داده‌نا تهم 


(۱) سنن أبي داود - کتاب الأدب - باب في الرجل یجلس متربعاء الرقم 1۸۵۰. 

(۲) سنن أبي داود - کتاب الأدب - باب في جلوس الرجل. الرقم ۰4۸۳۲۲ حسنه الألباني. 
(۳) صحیح البخاري - کتاب الاستنذان - باب الاحتباء بالید وهو القرفصاء. الرقم 
7 

(4) صحيح مسلم - كتاب الأشربة - باب استحباب تواضع الآكل وصفة قعوده. الرقم 
:3 
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حالهتهش له گێرانەوەكەی( عەببادى كورى تەميم)دا 
باسکراوه. که له مزكهوتدا پێغەمبەری خواى (صلى الله عليه 
وسلم) بهو جهشنه بینی"" ياخود كترانهوهكدى (عومهرى 
كورى خهتتاب) كاتيّك له مه‌سه‌له‌ی کیشه‌ی هاوسدره كانى 
پیغه‌مبه‌ری خوادا. داواى مۆڵەتىکرد بۆ جوونهزوورهوه. که 
جوويه ژووری, ته‌ماشای کرد لەسەر راخه‌ریکی حدسير 
راکفا و۱۳ 


پیغه‌مبه‌ری خوا له‌سه‌ر چی داده‌نیشت؟ 


(عبدالله‌ی کوری عومەر) دەڵێت: جارێك بو پیغه‌مبه‌ر 
(صلی الله عليه وسلم), باسی رو‌ژووگرتنی من كراء ثه‌ویش 
هاته ماله‌وه بو لام, منیش سه‌رینیکی له پیسته خزشکراوم بۆ 
دانا. لەسەر زهو ييه که دانیشت و پشتییه که که‌وته 
نیوانمانه وه 

خاتو عائيشه (رهزاى خوای لیبی) دەڵێت: پغه‌مبه‌ری خوا 
(صلى الله عليه وسلم) حه‌سیریکی هه‌بوو. که شدوانه نویژی 
(۱) صحيح البخاري - كتاب الصلاة - باب الاستلقاء في السجد ومد الرجل. الرقم 
۷۵ 
(۲) صحیح البخاري - کتاب امام - باب الغرفة والعلية الشرفة وغير الشر.فة في 
السطوح وغیرها. الرقم ۰۲۶۹۸ 
(3) صحيح البخاري - كتاب الصوم - باب صوم داود عليه السلام. الرقم ١4‏ . 
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لەسەر ده کرد و به رژژیسش رایده‌خست و لەسەرى 


¢ & 1 
دادەنیشت!؟ 


جاريش ههبوو لەسەر ھەر راخه‌ریکی تاسايى داده‌نیشت. 
كه بوی دادهنراء وەك( ئەنەسى كورى ماليك) دەگێڕێتەوە: كه 
جارێك پیغه‌مبه‌ری خوا (صلی الله عليه وسلم) سه‌ردانی 
يه كيك له يشتيوانانى كرد و. لای ثه‌وان نانى خوارد. دواتر له 
لایه کی ماله که‌وه راخه‌ریکی بو راخرا و نویژی لەسەر کرد" 

يه کیك له دانيشتنه هه له کانی نه‌مرق دانيشتنه لەسەر 
کورسی و قه‌نه‌فه, تەنانەت. ئەگەر که‌سيك له‌سهر زه‌وی 
دابنیشیت و له‌په‌نایه‌وه کورسیه‌ك. ياخود قه‌نه‌فه‌یه ك هه‌بیت. 
پێیان وایه : دەبێت هه‌ستیت و له‌سه‌ر کورسی و قه‌نه‌فه که 
دابنیشێت. بێئاگا لهوه‌ی دانیشتنی سەر کورسی, یه کیکه له 
هوکاره کانی ناته‌ندروستییان! 

کاریگه‌ریمان به واقیعی نه‌مرو و مودیلی باوی سەردەم 
وایکردووه. جاويؤشيى له زيانه کانی بکه‌ین و وەك بنهمايه کی 
| 
(۲) صحیح البخاري - کتاب الأدب - باب الزيارة ومن زار قوما فطعم عندهم, الرقم 


۰ 
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چه‌سپاو مامه‌له‌ی له گه لدا بکه‌ین, تیتر له‌ناو تزتزمبیل و له 
شوێنى ده‌وام و له چیشتخانه کان و له‌ناو مالان و تەنانەت له 
ته‌والیته کانیشدا. جوری دانیشتنان بووه به دانيشتنى سەر 


کورسیی! 


زانستی پزیشکیی نه‌مرز تاماژه به‌وه ده‌دات: که( ۷۰۲۳ )ای 
پشتتیشه به‌هی دانیشتنی سەر کورسیه‌وه‌یه. بەڵكو 
دانیشتنی سەر کورسیی, یه كيّكه له هۆکاره کانی تووشبوون 
به نه‌خزشیی ده‌والی. ئهو نه‌خزشییه‌ی. که رێژەی( ۷۵۱۰ )ای 
دانیشتوانی ثه‌مریکا به‌ده‌ستییه‌وه دەناڵێنن. هه‌روه‌ها به‌هوی 
دانيشتنى ناته‌ندروستی سەر کورسییه‌وه. ماسوولکه کان 
لاواز ده‌بن. 

که‌سانيك. که لدسهر کورسیی داده‌نیشین, دلیان زور 
ماندوو ده که‌ن, چونکه دلیان له سدرهدوديه و قاچە کانیان له 
زه‌ویداء بو گه‌رانه‌وه‌ی خوێن له قاچە کانه‌وه. به نزیکه‌ی 
( ٩.)سنانتیمه‌تر‏ مه‌ودا هه‌یه. هدمووئهو قورسايى و 
مانسدووبوونه, ړووی له دله. که ه‌رکی راکنشانی خسوینی 
له‌سه‌ره. ئەمەش هؤكاره بو کشانی بورییه خوینهینه‌ره‌کان! 


زورجار. که نهخؤشييه کانی: ئێسك و جومکه و ثازاری 
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جه‌سته‌یی. سه‌ردانی يزيشك ده که‌ن. پزیشکه كان جوره‌ها 
جووله‌یان بو داده‌نین, چونکه دانیشتنی زور و جوری 
دانیشتنی ناته‌ندروست ,بوونه‌ته هؤكارى چه‌نده‌ها حاله‌تی 
نه‌رینیی له جه‌سته‌یاندا. 

نسویترین تیسروانین لەسەر ه‌وهیه: که دانیشتن وه‌ك 
جگه‌ره کیشان ته‌ماشا دهكريّت. وەك چون که‌سانيك خوو 
ده گرن به جگه‌ره کیشانه‌وه‌و. زیانی ته‌ندروستیی زؤريان 
به‌رده که‌ویت. به‌هه‌مان شیوه دانیشتنیش لای که‌سانيك. 
بووه‌ته خوو و جه‌سته‌یان به‌هویه‌وه زه‌ره‌رمه‌ند ده‌بیت. 

هوکاریکی دیکه‌ی خوونه گرتن به کورسییه‌وه لای تاکی 
موسلان. خزپاراسستنه له دروستبوونی ئهو حالهته 
ده‌روونییه‌ی. که نتاده‌میزاد تسووشی به‌خودان‌ازین و 
سه‌رسامبوون و خوبه گه‌وره‌زانین ده‌کات! 

بویه پیغه‌مبه‌ری خوا (صلی الله عليه وسلم) ده‌یفه‌رموو: 
ا ل :تال ااا ۱ 


وەك به‌نده کان دەخۆم و وەك به‌نده كانيش دادهنيشم). 


(۱) مسند أبي يعلى الموصلي - مسند عائشة أم المؤمنين رضي الله عنهاء الرقم 1٩۲۰‏ 
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ههرودها (عبدالله‌ی كورى بوسر) دەڵێت: ((پیغه‌مبه‌ری خوا 
(صلی الله عليه وسلم) قیصعه‌یه کی هه‌بوو. كه به چوار بياو 
هه ده گیراء که قوربانییسان كرد و خسواردنی تیکوشه لهو 
قیصعه‌دا کرابوو. خه‌لکه که له‌ده‌وری خربوونه‌وه, پیغه‌مبه‌ری 
خوایش (صلی الله عليه وسلم) لەسەر ثه‌ژنو دانیشت. کابرای 
ده‌شته کیی وتی: ه‌وه چییه ئهو جوره دانیشتنه؟! 

ئەویش فه‌رمووی: (ان الله تعالی جعلنی عبُدا کریما.ولم 
يجعلني جبارا عتید| .........خوای گه‌وره منی وەك به‌نده‌یه کی 
به‌خشنده داناوه »نەك وه کو سەركەشێكى لاسار و ياخى). 7" 


(۱) سنن آبي داود - کتاب الأطعمة - باب في الأكل من أعلى الصحفة, الرقم ۳۷۷۳. 
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باسى هه‌زده‌یهم 


خه‌وتنی شهو 


خوای گه‌وره. كه اده‌میزادی به‌دیهیناوه. چه‌ند حاله‌تیکی له 
ژیانیدا داناوه. که ناتوانیت به‌بی ه‌وانه يان به‌سه‌رببات. 
وەك: خواردن و خه‌وتن, واته : ھەر تاده‌ميزاديك پیویستی 
به‌وه‌یه له شهو و ڕۆژێکدا. بڕێك خواردن بخوات و به ریژهیهك 
کات بدات به خه‌وتن. 

ته گه‌ر که‌سيك بتوانیت ماوهیه‌ کی زیاتر خی له خواردن 
بگرێته‌وه. ثه‌وا له است خه‌ودا به شیوه‌یه کی گشتیی. هه‌موو 
كەسێك چه‌نده خزی بگرێت. زور به خیرایی ده‌گاته استی 
بیتوانایی و خوبه‌ده‌سته‌وه‌دان. 

بۆيه له هه‌ندی له به‌ندیخانه کانداء ریگرتن له خه‌وتنی 
به‌ندکراوه‌کان وەك سزایه‌ك به کاردیت. ويّراى ثه‌وه‌ی كەسە که 
لایه‌ نی دهروونئيى و جەستەيىشى- تێکدەچێت. هاوكات 
که‌مخه‌ویی دەبێته هوی تووشبوون به جۆرەھا نه‌خزوشیی 
مه‌ترسیدار, لهوانهدش هؤكاريّكه بو تووشبوون به نه‌خزشیی 


شیر يبهد نحه. 
ير يهب 
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هاوکات که‌مخه‌ویی هؤكاره بو نهخؤشييه کانی: په‌ستانی 
خوێن و نه‌خزشیی دل و تووشبوون به جدلته و نه‌خزشییه کانی 
گورچیله. تەنانەت هؤكاره بو تووشبوون به شه کره. واته: 
تیکچوونی خه‌وی ناده‌میزاد کاریگه‌ریی لەسەر سه‌راپای 
جه‌سته و ده‌روونی اده‌میزاده که دەبێت و. حاله‌تی اسایی تێك 
دەدات. کاریگه‌رییه كەش نه‌رینی دەبێت وء بەرەو چالاویی 


ندريّنييه كان دادەکەوێت. 


خواى گه‌وره دەفەرمووێت: (وجعلنا نومکم سُبَانًا........خهو 


و نووستنهان بو كردون به هؤى سرهوتن و حدسانهوهتان). 


خواى گهوره له قورئانی بير ؤزدا دەفەرمووێت: (با أَيُهَا 
الْذِينَ منوا لیستاذنکم الْذِينَ ملكت آیمانکم والذین لم پبلفوا 
لحم منکم ثلاث مرات من قبل صل الْفْجْرِ وحین تَضْعُون 
ِيَابَكُمْ من الظهيرة ومن بعد صلاة العشاء تلات عورات). 

واته: (ئه‌ی ئهواندى باوه‌رتان هێناوە. با خولام و بهندهو 
که‌نیزه که کانتان و ئەوانەش. که هیشتا بالغ نه‌بسون, له سی 
کاتدا مۆڵەت وه‌ربگرن, له‌پیش نویژی به‌یانی و کاتێك له 
نیوه‌رواندا جلوبەرگتان دادەنێن و له ياش ويزى خه‌وتنان. تدم 
سن کاته کاتی ته‌نیایی ئێوەیە). 
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گرنگترین کات بو خهو ئهو کاته‌یه. که ناده‌میزاد خه‌و 
زۆری بو دینیست. تیستر ده‌بیست ده‌ست له ههرجييهك ههیه 
هەڵبگرێت. که پیوه‌ی سه‌رقاله و. که‌لینی که‌مخه‌وییه کەی 
قهرهبوو بکاته‌وه. تەنانەت ئەگەر سه‌رقالی شەونوێژ و 
قورئانخوێندنیش بووء وەك پیغه‌مبه‌ری خوا (صلی الله عليه 
وسلم) ) دەفەرمووێت: (إذا نعس أحدکم وهو يصلي فلیرفد حتى 
E‏ ذا صلی وهو ناعس لا يدري لعله 


n‏ یه کیکتان باوێشکی دا و له کاتی نوټژدا بوو. 
نه‌وه با نوێژ نه کات و رابكشێت .ههتا خهوه که‌ی نامێنێت 
جونكه ئەگەر يه کیکتان به باوێشك دانهوه نوێژ بكات, 
له‌وانه‌یه به‌خوی نه‌زانیت و پیی وابێت: خه‌ریکی (استغفرالله) 
وتنه, که‌چی قسه به خی دەڵێت). 

فه‌رمووده که تاماژه به دهره‌نجامیکی خراپی نه‌خه‌وتن 
ده کات: ئهو کاته‌ی خه‌و زور بو ناده‌میزاد دەھێنێت. ئهويش 
نه‌مانی هوشیاریی و ورده کارییه لهو کاره‌ی. كەسە که پنیه‌وه 
سهرقاله, تەنانەت ويك .که موناجاته لەگەل به‌روه‌ردگاردا 


(۱) صحیح البخاري - کتاب الوضوء - باب الوضوء من النوم. الرقم ۰۲۱۲ 
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و بریار وایه: تاسووده‌یی به كەسە که ببه‌خشیت, لهو کاته‌ی 
كەسە که خهو زوّرى بو دەهێنێت. ‌- پیشهوامانه‌وه 
رێنیایى کراوه : كه ده‌ستی لی هەڵبگرێت و سەرخە‌وێك 
بشکێنێت .هه‌تا حاله‌تی اسایی دەبێتەوە. 

به‌لام له حاله‌تی ناساییدا. خزشه‌ویستمان(صلی الله عليه 
وسلم) له سئ کاتی دیاریکراودا خه‌وتووه. ئهويش بریتییه له: 
خه‌وتنی دواى نویژی عیشا و خه‌وتنی پاش شە‌ونوێژ و. پیش 
نویژی به‌یانی. خه‌وتنی پیش نویژی نیوەڕۆ. که به قه‌یلووله 
تأسراوه: 

(ئەبوبەرزە) دەڵێت: پێغەمبەری خوا (صلی الله عليه وسلم) 
خه‌وی پیش نويّزى عيشا و دانيشتنى دواى نویژی عيشاى پئ 
باش نه‌بوو.!" 
ههرودها (عبدالله) دەگێرێتەوە: پێغەمبەری خوا (صلی الله 

عليه وسلم) فه‌رمووی: (لا سر بعد الصلاة 7 هی الا 


۲ ۳ 
Olea eR 


واته: (له دواى نویژی عيشا مانهوهو نه‌خه‌وتن رهوا نييه بو 


ا سف از ايق الصلاه - باب ما يكره من النوم قبل العشاء. 
الرقم ^06. 

(۲) مسند أحمد بن حنبل - مسند عبد الله بن مسعود. الرقم ۳۲۱۷۳ و حسنه شعيب 
الأرناؤوط. 
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هيج كەسێك. ته‌نها دوو كەس نه‌بسن. يه کیکیان ثه‌وه‌یه: 
خه‌ریسکی نوز ة كردن بێت. دوى ديكدش كدسيكه له ريى 
سەفەردا بیت . 

(عبدالله‌ی كورى عەمر) دەڵێت: پێغەمبەری خوا (صلى الله 
عليه وسلم) پیی فه‌رمووم: رت الصلاة الى الله سل داود 


۰ 


كا اب ال يدوم ەنە ىسا ; 
واته:(خؤشهويستترين نوێژلای خوا. نویژی پێغەمبەر 
(داود )بوو. که نیوه‌ی شهو دەخەوت و سییه کی هه لده‌ستا و 
شەش یه کی کزّتایی ده‌نووست). 
له خاتو عائیشه‌ی دایکی باوه‌رداران (ره‌زای خوای لیبی). 
سه‌بارهت به خه‌وتن و شه‌ونویژی پیغه‌مبه‌ری خوا (صلی الله 
عليه وسلم). پرسیارکرا. ه‌ویش له وهلامدا وتی: له سهرهتاى 
شهوهوه دەخەوت› له کوتایی شه‌وه که‌وه هه لده‌ستا بو شهونويز 
و دواتسر ده گه‌رایه‌وه نیو جیگه که‌ی, که بانگبیژ بانگی . 
یه که‌می- به‌یانی ده‌دا هه‌لده‌ستا له خه‌و, ثه گه‌ر پیویستی به 
خوشوردن هه‌بوایه, خۆى ده‌شزرد. ئە گه‌رنا .دەستنوێژى ده گرت 
“گت 
و دەردەچوو بو مر دوب" 
(۱) صحیح البخاري - کتاب أحاديث الأنبياء - باب أحب الصلاة إلى الله صلاة داود. 


الرقم ۲۰ ۳. 
(۲) صحیح البخاري - آبواب التهجد - باب من نام أول الليل وأحيا آخره. الرقم ۰۱۱۶۱ 
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دووباره خاتو عائيشه باس له خه‌وی سه‌روه‌رمان ده کات 
پیش بانگی به‌یانی و ده‌لیت: ھەر شه‌ویك پیغه‌مبه‌ری خوا 
(صلی الله عليه وسلم) لای من بوایه, نه‌مده‌بینی سدحدر بیت 
و بەخەبەر بێت.''' واته : هه‌تا بانگی یه كەمى به‌یانی 


دەخەوت. 


له گیرانه‌وه‌یه کی تردا وسدبارهت به راکشانی 
خوشه‌ویستمان(صلی الله عليه وسلم). پیش نویژی به‌یانی. 
خاتو عائيشه (ره‌زای خوای لێبێ) دەڵێت: پیغه‌مبه‌ری خوا 
(صلی الله عليه وسلم) دوای نه‌وه‌ی نویژی ده کرد. ته گه‌ر من 
به‌خه‌به‌ر بوومایه. قسه‌ی له که‌ل ده کردم و نه‌ده‌خه‌وت. ثه گه‌ر 
به‌خه‌به‌ر نه‌پوومایه, راده کشا .هه‌تا بانگی نویژی به‌یانی 
ده‌در |۲۱ 

حاله‌تيك, که له دره‌نگ که‌وتنی خه‌وی پنغه‌مبه‌ر (صلی 
الله عليه وسلم). له فه‌رمووده‌دا باسكراوه. ئهو کاته بووه , که 
برسیتیی زؤرى بو هێناوە. واته: هینده برسيى بووه. كه خهو له 


جاوانى تۆراوە. گێرانەوەكەش بدم چەشنەيە: 


(۱) صحيح البخاري - أبواب التهجد - باب من نام عند السحر. الرقم ۰۱۱۳۳ 
(۲) صحيح البخاري - أبواب التهجد - باب من تحدث بعد الركعتين وم يضطجع. الرقم 
61 1. 
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(نهبوبه كرى صديق) دەڵێت: شهويّك جوومهوه مالهوه. نانى 
تیواره‌مان نەبوو! ناجار جوومه ناو جیگه, که‌چی برسیتیی 
ئەیدەهێشت بنووم. وتم: ئەچم بۆ مزگه‌وت نوێژ ئەکەم ھەتا 
ڕۆژم لێ ئەبێتەوە. 

چووم و هيّندهى خوا بیەوێت نوێژم کرد. بينيم (عومه‌ری 
كورى خەتتاب) ھات. لێى پرسیم :بهم شدوه بۆ له دهرهوهيت؟ 

منيش مەسەلەکەم بۆ باسكرد. 

ئهويش وتی: به‌خوا منيش ھەر لهبهرئهوهيه له دەرەوەم. 

ئینجا لهولامهوه دانيشت, دواتر پێغەمبەری خوا (صلى الله 
غلية وسلم) هات و لين برسين+ يدم شدوه بق له دەرەوەین؟ ! 

عومەر هؤكارهكدى پئ وت.''' 

هويش فهرمووى: (وَأنا وَالَّذِي ن بيده , لأخرجني الذي 
تا قومُوا نو ال پاناق کاش بەدەستە. قەر 
نه‌وه‌ی تیوه‌ی هيّناودته دەرەوە. منيشى- هێنایەدەرەوە. ده‌ی 
هەستن). ئهوهبوو پیکه‌وه جوون بۆ مالى یه كيك له پشتیوانان 
و. له‌وی ميوانداريى كران.'" 


خه‌وی شهو گرنگییه کی زؤرى هديه و جیاوازه له خه‌وی 


(۱) مسند أبي يعلى الوصلي - مسند أبي بكر الصدیق, الرقم ۷۸. 
(۲) صحیح مسلم - کتاب الأشربة - باب جواز استتباعه غیره إلى دار من یشق برضاه 
بذلك. الرقم ۲۰۳۸. 
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روژ ته‌نها خهويّك له روژدا په‌سه‌ند بێت. نووستنی قه‌یلوله‌یه 
پیش -يان پاش- نویژی نيوهرقء ئە گه‌رنا ھەر كاتژمێرێك خه‌وی 
دوای عیشا سوودی سى به‌رامبه‌ری ئهو خه‌وه‌ی هديه .كه له 
کاتی تردا که‌سيك بنوێت. 

بزیه توێژینەوە پزیشکییه كان بهو ه‌نجامه گه‌یشتوون .كه 
ناده‌میزاد شه‌وان زوو بخهوتت و سوود له خه‌وی شهو 
وەربگرێت. چونکه ناده‌میزاد بیدارکه‌ره‌وه‌یه کی هديه. که 
هه‌رکات خوی لەسەر کاتیکی دیاریکراوی خه‌و راهیناء ڕۆژ و 
شه‌وانی ديكه. ه‌و بیدارکه‌ره‌وه کاتی خه‌وتن و هه‌ستان له 
که‌سه که داوا ده کات. 

بو نموونه: ئەگەر كەسێك شه‌وانه کاتژمیر(۱۰ )بخەوێت. 
ئهو بیدا رکهرهوه‌ی شه‌وانه لهو کاته‌دا .ناگاداری به جه‌سته و 
هوشی كەسە که ده‌دات. که کاتی خه‌وتنت هاتووه. 

له گزفاری:(56:6066 )1if6‏ له سال (۲۰۱۷) بابه‌تیك 
سەبارەت به نه‌خه‌وتنی کارمه‌ن‌دانی پزیشکیی له شدودا 
پادرى وتو اماژه به‌وه ده‌دات: ئهو سسته‌رانه‌ی ش‌وانه 
ناخه‌ون و خزمه‌تی نه‌خزشه كان ده که‌ن. ئە گه‌ری تووشبوونیان 
به نه‌خزشیی شیر پهنجصهی مەمىك(%00 .هه‌تا9۵۱۰۰ ) 
زياد ده کات. 


2 ۰ lov ۰ ٤ 
ئاده‌میزاد به چەند قوناغيك دەخەوێت. سەرەتا چاوگێژە و.‎ 
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دواتر خه‌ویکی رووكهش و پاشان خه‌ویکی قوول و دواجار 
خه‌وتنیبك. که ناده‌میزاد تیایسدا خه‌و ده‌بینشت. گسرنگه هم 
قوناغانه‌ی خه‌و ببکه‌ونه گه‌رمه‌ی شهو و بو کاتی نویژی 
به‌یانی و ده‌مه‌و خزرهه‌لهاتن دوانه‌خرین. 


باوباپیرانمان يابهندييه کی زؤريان هه‌بسوو به سوننه‌تی 
خزشه‌ویستمان(صلی الله عليه وسلم)هوه. بزیه ده‌بینیت: ثه‌وان 
شه‌وان زوو ده‌خه‌وتن و به‌یانیایش زوو لدخهو هه‌لده‌ستان. 

بابه‌تیکی ترى گر نگ سسهبارهت به خه‌وتنی 
خوشه‌ویستمان(صلی الله عليه وسلم) بریتییه له: شیوازی 
خه‌وتنضی. که ئهدويش: خه‌وتسن بوو له‌سهر لای راست. 
پیغه‌مبه‌ری خوا (صلی الله عليه وسلم) که ده‌خه‌وت. لەسەر 
دەم نەدەخەوت› به لکو به خه‌وتنی دوورووه‌کان وه‌سفی ده کرد. 


خویشی لەسەر لاى راست دهخه‌ وت ° 


(به‌رائی کوری عاز) دەڵێت: پیغه‌مبه‌ر (صلی الله عليه 
وسلم) که ده‌چوویه نیو جیگه‌ی خه‌ویه‌وه. لهسه‌ر لای راستی 
دهخه‌وت."۲ نهم شیوازی خه‌وتنه‌ش اسانکارییه بو هه‌رسی 
گه‌ده و. نه‌ترشانی خواردن تیایداء بهم چه‌شنه جه‌سته ماندوو 
نابټښت و. سوود له خه‌وتنه که وه‌رده گر ت به پیچه‌وانه‌وه 


(۱) صحیح البخاري - آبواب التهجد - باب طول السجود في قیام الليل. الرقم ۰۱۱۲۳ 
(۲) صحیح البخاري - کتاب الدعوات - باب النوم على الشق الأيمن. الرقم ۰۱۳۱۵ 
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ئەگەر لەسەر لای چەپ بخه‌ویت. خواردنه که ه‌ترشی و 
كەسە که سوودیکی وا له خه و تنه که نابینیت. 


بەپێى تویژینه‌وه‌یه کیش. که لەسەر (۱۰۰ )كەس ئەنجام 
دراوه. ئهواندى ترشهل کی گه‌ده‌یان زوره ئهوانهن .كه خواردن 
ئه گه ریته‌وه بو سوورینچکیان, ئەمەش له شیوازی خه‌ویانه‌وه 
درووست دەبێت. که لەسەر لای راست ناخه‌ون, تەنانەت 
نه‌خوشه کان, که له نه‌شته رگه‌ریی ده‌هینرینه دهرهوه. لەسەر لا 
داده‌نرین نەوەك لەسەر دەم. 

به پێی توێژینەوەیەك: ئهو مندالانه‌ی له ته‌مه‌نیکی كدمدا 
دەمرن.( 9۵۳۲۰ )يان ئهو فيد ا تفه كه لەسەر دەم دەخەوێنرێن› 
به‌و هویه‌وه له کاتی خدوداءههناسديان نامێنێت و ده‌مرن! 

هاوکات خه‌وتسن له‌سهر دەم .یه كيّكه له هزکاره کانی 


تووشبوون به نه‌خوشییه کانی مه‌مك له ثافره‌تاندا! 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


رنبه‌ری ته‌ندروستیی خؤشهويست 8 


باسی نوزد00040) 


پیسبوون به رووناگی 


چنده گرنگه رهچناوی کاتی خهوتن بک کے دد 
گرنگه روجاوى ئهو شوێن و که‌شوهه‌وایه بکرێت. که 
ده‌مانه‌ویت تیایدا بخه‌وین, چونکه پیغه‌مبه‌ری خوا (صلی الله 
عليه وسلم) گرنگیه کی زوری بەم بواره داوەو. ئهمرؤيش نیمه 
بیبا کانه ده‌ستمان بو نه‌و بابه‌ته بردووه. بینه‌وه‌ی در کی پئ 
بکه‌ین. باجیکی زورمان لەسەر داوه. له‌وانه‌یه روژانه بهو 
هؤيهوه زیان به ته‌ندروستی خزمان بگه‌یه‌نین, به‌لام بۆ ته‌نها 
جاریکیش به وردی لیْکزلینه‌وه‌مان له‌سه‌ری نه کردبیت. 

پیغه‌مبه‌ری خوا (صلی الله عليه وسلم) .بو شوینی خه‌و و 
راخه‌ری خه‌وی و رووناکی و تاریکیی مال و. هه‌نگاوه کانی 
خوپاراستن له پیش خه‌وداء رینمایی وردی پیشکه‌ش کردووه. 
وەك چون كدسيّك نیازی سه‌فه‌ریکی هه‌بیت. خی بۆ تاماده 
ده کات و ریکاری پیویست دەگرێتەبەر. به هه‌مان شێوه بۆ 
خه‌وی شه‌وانه‌مان رینمایسیمان پیدراوه. هه‌ن ديك ریکاری 


1 
پێویست ھەن بیانگرینه‌به‌ر. 
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يه کيك لهو ریکاره هه‌له و نادروستانه‌ی له نیو عەرەبدا 
په یرو ده کراء ئەوەبوى› که خه‌لکی کاتيك شه‌وانه دەخەوتن› بو 


خگه‌رمکردنه‌وه يۇ له اه نه‌ده کوژانده‌وه. بۆ ئەوەى 
سه‌رمایان نه‌بست و ماله که‌یان گهرم پێت. بهلام پیعه‌مبه‌ری 


خر (صلى الله عليه وسلم) زۆر ر خر 0 کردنەوە لدو 


لجو ۈك سامون 5151508 a‏ 


ماله کانتاندا جیمه‌هیلن). 

له گیرانه‌وه‌یه کی تردا هاتووه: که ده‌فه‌رموویت: (آطنشوا 
الْمضابیح: فان الْفْوَيْسقَةَ ربا جرّت الْفْنيلَهً فأحرقث آهل 
ست .....چراکان بکوژیننه‌وه چونکه له‌وانه‌یه مشك و 
گیانله‌به‌رهکانی ناو مال. فتیله که ڕابکێشن و ماڵ و 
كەسە کانی ناوى بسووتێنێت). 

(نه‌وه‌وی) له شه‌رحی 3 بابەتەدا دەڵێت: :(هذا عام دش 
فيه نار السراج وغيرها وَأمًا القنادیل التعلقة ف في المساجد 


(۱) صحيح مسلم - كتاب الأشربة - باب الأمر بتغطية الاناء وإيكاء السقاء. الرقم 
06 
(۲) صحيح البخاري - كتاب الاستئذان - باب لا تترك النار في البيت عند النوم. الرقم 
6 
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إا رن فا و ار بالإطفساء وان 
امن ذلك کا هر الغانب فالظاهر انه لايا 3 لانتفاء العلة لان 
ا صلی الله عليه م فلل الام بالإطفاء في فى الجاديك 
اۋا اقسما تاش قا تۇ اانا ىت 
مالاا 

واته: (ئەمە حالهتى كشتييه و دەچێتە بازنه‌ی ئاگردان و 
هو شتانه‌ی ترەوە. به‌لام نهو جرا و قهنديله و هاوجهشنانهيان, 
كه له مزگەوتەکاندا هه‌لده‌واسرین. ئەگەر ترس ههبوو 
بهدهؤيانهوه ئاگر بکەوێتەوە. ته‌وه هه‌مان رێکار دەیانگرێتەوە. 
به‌لام ئەگەر مهترسييان نەبوو. وەك چۆن زؤرترينيان له خەم 
ره‌خسیون ئهوه وادياره لهبهرئهودى ته‌و هؤكاره نه‌ماوه. که 
پیغه‌مبه‌ر (صلى الله عليه وسلم) باسسيكردووه. هوه کنشه‌ی 
نابێت. جونكه له فه‌رمووده که‌ی پیشوودا .بؤيه فه‌رمانیکرد به 
کوژاندنه‌وه‌ی, له‌به‌رئه‌وه‌ی مشك و جانهوهرهكانى ناو ماڵ 
اگریان به‌رده‌دایه ماله که و. كەسە کانی ناوی» جا که هو 
هو کاره ندماء ز یک تیه كەش نامێنێت). 


۰ - 
ه‌وه‌ی ئێمه لەم فه‌رمووده‌یه‌وه وه‌ریده گرین: هوشیاریدانی 


(۱) شرح صحیح مسلم. ج۱۳. ص ۰۱۸۷ 
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پیغه‌مبه‌ری خوایه (صلی الله عليه وسلم) بهو حاله‌تانه‌ی, که 
له کاتی بیثا گایی اده‌میزاددا زیانی گه‌وره‌یان لێدەکەوێتەوە. 
چونکه اده‌میزاد .كه خه‌وت وەك مردوو وایه. له‌وانه‌یه به زور 
شت به‌هزش نەيەت. ناکرت ده‌ست شل بکات له ھەر ثه گه‌ر 
و مه‌ترسییه‌ك. وهك چون لدم روژگاره‌ی ه‌مرودا باوه. چه‌نده‌ها 
كەس به‌هزی گوینه‌دان به ئه گه‌ره مه‌ترسیداره کانی کاره‌بایی 
-وەك: شه‌حنی مزبایل و هتد..- مالیان سووتاوه‌و خزیشیان 
به‌هویه‌وه له‌ناوچون! 

له سه‌رده‌می پێغەمبەردا (صلی الله عليه وسلم) ماله کان 
شه‌وانه تاريك بوون, له سهره‌تاوه رووناکی له‌ناو ماله کاندا 
نەبوو. خاتو عائیشه‌ی دایکی باوه‌رداران (ره‌زای خوای لێبێ) 
»كاتێك باسی شه‌ونویژی پیغه‌مبه‌ری خوای (صلی الله عليه 
وسلم) ده کرد. دهويوت: ئهو روژگاره ماله کان چراییان تیدا 


5 ۰ (۱) 
به‌پوون. 


واته: پێغەمبەری خوا (صلی الله عليه وسلم) شه‌وانی له‌ناو 


)١(‏ صحيح البخاري - كتاب الصلاه ءباپ العا على القراش؛ الرقم ۳۸۲ (عن 
عَائشَةَ روج اي صلی الله عَلَْه سل نها قال: کت انام ین يدي رسُول الله صلی 
الله عليه وسَلم .ورجلاي في قبلته . فلا سَجَدَ غُمزني فَقَبَضْتْ رخلي . فَإِذَا قام 
سطها.قالت: یوت يوم لین فيها مَضَابِيعٌ). ‏ " 
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چسرا و روونا کیب دا بەسەرنەدەبرد. ئەمەش یه كيّكه له 
حیکمه‌ته کانی ته‌ندروستی خوشه‌ویستمان(صلی الله عليه 
وسلم). چونکه له‌ناو منشکی ئادەميزاددا چاوی سییه‌م هه‌یه. 
که پێى ده‌ووتریت: (غودده‌ی سنه‌وبه‌ریی). ئیشی- بریتییه 
له‌وه‌ی: كاتيك سه‌باره‌ت به رووناکیی هؤشياريى پیده‌دریت. 
ئەویش په‌یام دەنێرێت بو جه‌سته و اگاداری ده کاته‌وه. که 
کاتی چالاکییه و واده‌ی پشوو کژتایی هاتووه. بویه ثه گر 
كەسە که بریاری پشوودانیش بدات. مادهم رووناکیی کاری 
خوی ده کات. په‌یامی وازهینان له حه‌سانه‌وه بو مێشك چووه. 
بدم چه‌شنه سوودیکی ثه‌وتز له حه‌سانه‌وه که‌ی وهرناكريّت, 
ه‌مه ئهو هوکاره‌یه .كه زۆرجار بزيشكان ئاگادارمان ده که‌نه‌وه 
له به کارهینانی مؤبايل و شاشه‌ی رووناك و ژووری رووناك 
له کاتی خه‌ودا, چونکه رووناکیی ریگریی دهكات له رژانی 
هزرمونی (میلاتزنین)» که حه‌سانه‌وه‌ی خهو به ناده‌میزاد 


2 & يداس 


دەبەخشێت. 


(ئه‌بوموسا) دەگێرێتەوە: كه له سه‌رده‌می پێغەمبەردا 
(صلی الله عليه وسلم). شهويّك ماڵێك به‌هزی نه کوژاندنه‌وه‌ی 
ئاگرەوە. مالیان سووتا. که بابه‌ته که بۆ پیغه‌مبه‌ر (صلی الله 
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عليه وسلم) باسكراء فه‌رمووی: (إن هذه الثار اتما هي عَدُو لک 
. فإذا نمتم فأطفثوها عنْک) ...........ئەم ئاگرە دوژمنه بۆتان. جا 
كه خه‌وتن بیکوژیننه‌وه). 
بكم وایه: ئه گه‌ر له سه‌رده‌می پیغه‌مبه‌ردا (صلی الله عليه 
وسلم) مهترسيى اگر سووتان بوايه و. دوژمنایه‌تییه که‌ی له 
ماڵ و حال سووتاندندا بووبێت. ئهوا لهم ڕۆژگارەدا ئاگر و 
رووناكييه كانى تر له شدوداء دوژمنایه تیه که‌یان بريتييه له: 
رێگرتن له حه‌سانه‌وه‌ی اده‌میزاده كان و نه‌مانی ئاراميى 
ده‌روونیی. 
بویه مادهم کوژان‌دنه‌وه که لهبهر دوژمنب‌وونییه‌تی له 
شهودا» دوژمنبوونی شهدواندى ثامرازهكانى گەرمكەرەوەو 
ڕووناككەرەوەش له‌مرژدا ماوه. بؤيه باش وايه: شدوانه ئهوانه 
بكوژێنرێنەوە. بویه لەمرۆدا دەستەواژەی:(ئالوودەبوون به 
رووناكيى) له ناوه‌نده زانستيه كاندا بهكارديّت . که ئاماژەیە به 
زيانه كانى به کارهینانی نادروستى رووناكيى له‌مرودا. 


بەتايبەت له شه‌واندا. 


اض اغات - كتاب ب الاستتذان - باب لا تترك التار في البيت عند النوم, الرقم 
۹۶ 
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پێشتر باسمان لهوه کرد. كه ي هكيك له هدله باوه کانی 


سەردەم له خەوتندا: شدونخوونيى و بتداريى خهلكه له 


شدواندا و خهوتنيانه له رۆژدا, به‌لام نه‌مه واتاى به ره‌هایی 

نكوليكردن نييه له خه‌وی ڕۆژ. به‌لکو له ڕۆژیشدا كاتيك 
+ ث٠‏ و ۰ 34 - 7 . 

هه‌یه. که زژر گونجاو و پیویسته بو خه‌و. 


له گه‌ر ده‌قی قورئان, خه‌وی شه‌و و گرنگیه که‌ی به پوونی 
باسکردبیت بۆمان. ثه‌وا سوننه‌ تی پیغه‌مبه‌ریش (صلی الله 
عليه وسلم) که روونكدرهودى قورتانی پیروژزه. به روونی 
دیاریکراوه‌و ئاستى پابه‌ندیی پیغه‌سبه‌ریش (صلی الله عليه 
وسلم) پسیه‌وه باس‌کراوه. ھەرچەندە له دەقى قورتانیش دا 
تاماژه‌یه ك به حه‌سانه‌وه‌ی رۆژ هاتووه. وەك دەفەرمووێت: 


(وحین تَضعُون نیک من الظهيرة). 


Vee -‏ مه 


خواى گه‌وره به‌ره که‌تی توممهتى خستوته بديانييانهوه, 
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واته: ئهو کاته نابێت خدلك تیایدا بخەوێت. به‌لکو پیویسته 
هه‌ستن و ده‌ست به ئيش و چالا کییه کانیان بكەن. وەك له 
فه‌رمووده‌یه کدا هاتووه. که خژشه‌ویستمان(صلی الله عليه 
وسلم) دهیفه‌ رم وو: ( للم ارك لأمتي في 
توت خوايه به‌ره که تی ئوممەتەکەم بخه‌یسته 


به‌ره‌به‌یانه‌وه). 


بدلكو پیغه‌مبه‌ری خوا (صلی الله عليه وسلم) هه‌رکات 


سهریه ياخود سوپایه کی بناردایه. ده‌مه‌و به‌یان ده‌ینارد.! 


هاوه‌لانیش به جوانی لدمه تیگه‌یشتبوون. بزیه هاوهلیکی 
ناسراوی وەك: (زوبه‌ییری كورى عه‌وام )ريّى نه‌ده‌دا 
منداله کانی ده‌مه‌وبه‌یان به خه‌و به‌سه‌ر به‌رن."" هاوه‌لیکی وەك 
: (صهخر)ی ش, که بازرگانیك بوو. بازرگ‌انییه که‌ی 
ده‌مه‌وبه‌یانی ده‌ستپیده کرد. بزیه روژ به رۆژ قازانجی زیادی 


(r) e 
ده کردو سه‌رمایه كدى زؤرتر دهبوو!‎ 


(1) جامع الترمذي - أبواب البيوع عن رسول الله صلى الله عليه وسلم - باب ما جاء 
في التبكير بالتجارة, الرقم ۱۲۱۲ و قال حسن. 

(۲) مصنف ابن أبي شيبة - كتاب الأدب - ما قالوا في التصبح نومة الضحى وما جاء 
فيهاء الرقم ۲۵۹۵۱. 

(3) جامع الترمذي - أبواب البيوع عن رسول الله صلى الله عليه وسلم - باب ما جاء 
في التبكير بالتجارة. الرقم ۱۲۱۲ و قال حسن. 
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مه‌سه له كەش ته‌نها په‌یوه‌ندیی به متال و سامانه‌وه نیسیه › 
به‌لکو لهو کاته‌دا رؤزى و به‌ره که‌تی خوای گه‌وره. به هه‌موو 


چه‌شنه کانییه‌وه داده‌به‌زیت. به‌تایبهعت زوربه‌ی هاوه‌لان کاتی 
دوای نویژی به‌یانییان داده‌نا بو ثارامی ده‌روون و, پته‌وکردنی 
په‌یوه‌ندییه کانیان له گه‌ل ه‌روه‌ردگاریاندا. 

پیش وا (عومه‌ری کوری خه‌تتاب) زر هه‌ولی ددداء 
سه‌رمایه‌داران و كەسە دیاره کانی ناو کزمه‌لگه. خزیان بیبه‌ش 
نەكەن لدو خزپیگه‌یاندنه ده‌روونییه‌ی ده‌مه‌و به‌یان و رینمایبی 
ده کسردن: (اجعلوا آول نهاركم لاخسرتکم ومسا بعسده 
لدنیا کم(" ..........سەرەتایى روژه که‌تان دابنێن بو تاخیره‌تتان. 
یتر به‌شه کانی تری رژه که بو دنیاتان ته‌رخان بکه‌ن). 

د«مهو به‌یانیسان غازی (ئۆزۆن) زوره. بهلام له كهل 
تخبوونه‌وه‌ی رؤزداء هو غازه كەم ده‌کات و ه‌پووکیته‌وه. 
وکسجینی ناو هه‌واش به هه‌مان شیوه كەم دە کات. ئەمەش 
يه کییکه لهو هؤكاراندى که دلخزشیی ده‌هینن بۆ که‌سانيك, که 
نویژی به‌یانیی له کاتی خویدا ده که‌ن. چونکه سوودمه‌ند ده‌بن 


(۱) ابن الأزرق: بدائع السلك في طبائع اللك. الطبعة الأولى. وزارة الاعلام - العراق؛ 
چ ص 4۲۱. 
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له خاوینی هه‌واو تؤكسجينى پیویست به‌بی مان‌دووبوون 
ده‌چیته نیو سییه کانیانه‌وه. 

وەك له فه‌رمووده‌دا خوشه‌ویستمان(صلی الله عليه وسلم) 
تاماژه به دوو حاڵەت ده‌کات: که‌سانييك که شدو .هه‌تا به‌یانیی 
ده‌خه‌ون. که‌سانیکیش, که هه‌لده‌ستن و نویه که‌یان ده که‌ن. 
(یغقد الشَيْطَانُ على قافية راس أَحَدِكُمْ ثلاث غقد إذا نام . کل 
تەر نان لذ طروت ىڭ الا ىت 
فده »وإذًا توضا انحلت عنه عقدتان . قاذا صلی انخلت العقد 
كا 

واته:(شه‌یتان له‌سه‌ر سه‌ری یه کیکت‌انه‌وه دەوەستێت. که 
خه‌وت سی گریی بو ده‌دات, بۆ ھەر گرێیەك هیوای شه‌ویکی 
دوورودرێژت بو ده‌خوازیت. که تیایدا لدخهو هه‌نه‌ستیت, جا 
ئەگەر كەسە که له خه‌و هه‌ستا و ناوی خوای هيّناء یەكێك له 


گریکان ده کریته‌وه. ئه گه‌ر ده‌ستنویژی گرت. دوو گرێیان 


(۱) صحیح مسلم - کتاب صلاة السافرین وقصرها - باب ما روي فیمن نام اللیل أجمع 
حتی أصبح. الرقم .۷۷١‏ 
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دهكريّنهوه. ئەگەر هه‌ستا و نویژی كرد. سەرجەم گرێکان 
ده کرینه‌وه. ئيتر ئو که‌سه به جالاكانه و دەروونێکی ياك و 
ارامه‌وه به‌یانیی ده کاته‌وه. ثه گه‌ر هه لنه‌ستیت و خەوتبێت. 
ه‌وه به ده‌روونیکی بيس و ته‌مبه‌ل و ته‌وهزه‌لیه‌وه به‌یانیی 
ده کاته‌وه). 

لدناو جەستەدا هۆرمۆنێتك ههیه پیی دەووترێت: 
(كورتيزؤن). ئەم هزرمونه له به‌یانیانسدا ک‌ارایه و سی 
به‌رامبه‌ری ده‌مه‌و تیواران کارایه. ھەر بویه بزيشكهكان 
کاتيك ئهو پشکنینه بو كەسێك ده‌نووسن, رئنمایی دە كەن له 
به‌یانیاندا پشکنینه که ئەنجام بدات. تهم هورمونه ده‌ستنیشانی 
هيزو جالاكيى لدشى ناده‌میزاد دهکات و.هؤكارهكانى 
پیویست بو جالاكبوونى له‌شی ئادەميزاد ريكدهخات. به‌لام له 
كاتژمێژ نوی بهيانيى به دواوه .نهم هۆرمۆنە به‌رو سستبوون 
ده‌چیت.هه‌تا ئە گاته ده‌مه‌ونیوه‌رژ ئەگاتە دوبهرى لاوازيى, 
لیسره‌دا جه‌سته داوای حه‌سانه‌وه ده کات» هزرمونیکی تر به 
ناوی: ( ملاتزنین) رینمایی بو خه‌وتن و حه‌سانه‌وه دەنێرێت › 
بؤيه پیغه‌مبه‌ری خوا (صلی الله عليه وسلم) رئنماییمان ده کات 
لهو کاته‌دا سهرخدويّك بشکكێنین. وەك دەفەرموێت: (قيلوا ان 
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الشیطان 2 * "م قه‌یلو له ببکهن. چونکه شه‌یتان 


پیغه‌صبه‌ری خوا (صلی الله عليه وسلم) ده‌ستبه‌رداری 
قه‌یلوله نه‌ده‌بوو چ له ژیانی اسایی روژانه‌ی. چ له کاتی 
میوانداریی و ده‌رچوونیداء چ له سه‌فه‌رو غه‌زا کانیشدا, هه‌موو 
روژانیکیش پاش نویژی نیوه‌رو سه‌رخه‌وی ده‌شکاند. تەنانەت 
له روژانی ههينيشدا خه‌وتنه که‌ی ده‌خسته دوای نویژی هه‌ینی. 

(سه‌هل) دەڵێت: له گه‌ل پیغه‌مبه‌ری خوادا (صلی الله عليه 
وسلم) نسویژی هه‌ینیمان ده کرد. دوای ثه‌وه سه‌رخه‌ومان 
ده‌شکاند °° 

جارێك ده‌مه‌و نیوه‌رو پیغه‌سبه‌ری خوا (صلی الله عليه 
وسلم) سه‌ردانی مالى (ئومموحه‌رامی کچی ميلحان)ى کرد. 
که خوشکی (ومموسوله‌یم) بوو. له‌وی سه‌رخه‌ویکی شکاند. 
ئینجا له خه‌وهه‌ستا" 


(۱) العجم الأوسط للطبراني - باب الألف - من اسمه أحمد - الرقم ۲۸. 
(؟) صحيح البخاري - كتاب الجمعة - باب القائلة بعد الجمعة. الرقم م 
(3) سنن أبي داود - کتاب الجهاد - باب فضل الغزو في البحر. الرقم 0 3£9. 
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تەنانەت سه‌روه‌رمان له غه‌زا کانیشدا. گرنگیی به قهيلووله 
ده‌داء ودك (جابيرى كورى عبدالله )ده گیسریته‌وه: كه له 
غدزايهكدا لەگەڵ پیغه‌مبه‌ری خوا (صلی الله عليه وسلم) 
رووهو( نه‌جد) دەچوون. ده‌مه‌ونیوه‌رژ له ناوجديهك لايانداء 
پێغەمبەریش (صلى الله عليه وسلم) لهبن دارێك لایدا و 
دوفن شكاند.'"ا 

تەنانەت ئەگەر جارێك پێغەمبەر (صلى الله عليه وسلم). 
سه‌رخه‌وی نیوه‌روانی نهدشكاندايه. جیی سه‌رنج بوو! وهك له 
به‌سه‌رهاته کەی (ته‌میمی داری)دا ده‌رده که‌ویّت. که پیغه‌مبه‌ر 
(صلی الله عليه وسلم) دواتر چوویه سه‌رمینبه‌رو هاوهلان 
كؤبوونهوهو سه‌ریان سورماء چونکه رژی هه‌ینی نه‌بوو, 
خزشه‌ویستمان(صلی الله عليه وسلم) اماژه‌ی بو كردن 
دابنيشن و فهرمووى: (تمييا الداري آتاني فأخبّني خبرا منعني 
الْقيْلُولَةَ من الْفرَح وَفرَة العین . فَأَحْبَئْتَ أن آنشر- علیکم فرح 
^ ` - داز هات بو لام و به‌سه‌رهاتیکی بۆ 


)١(‏ صحيح البخاري - كتاب الجهاد والسير - باب من علق سيفه بالشجر في السفر 
عند القائلة, الرقم 0 391. 
(۲) سنن ابن ماجه - أبواب الفتن - باب فتنة الدجال وخروج عيسى ابن مریم وخروج 
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پاس‌کردم. که وایکرد له خزشییاندا سه‌رخه‌وی نيوهرق 
نەشکێنم. جا حه‌زم کرد خزشحالی پیغه‌مبه‌ره که‌تان له‌نیوتاندا 
بلاوبکه‌مه‌وه). 


م ۷۲و 


توێژێنەوەکانی سه‌ردهم بدو ه‌نجامه گهید یشتوون, که ه گه‌ر 
کارمه‌ند له کاتی ئیشکردندا( 45 )خوله‌ك حه‌سانه‌وه‌ی پئ 
بدرێت. ئهوه به رێژەی( 5؟%) وزه و چالاکیی له کاره که‌یدا 
زياد ده کات. 

بەپێی تویژینه‌وه‌یه کی یونانی. که له ماوه‌ی شەش سالدا 
لەسەر( ۲۳)هه‌زار كەس ئەنجام دراء که‌سه‌کان ته‌مه‌نیان 
لان( ± 7 )ساليذا نو كفو كدساتلةى سعد ر ای 
ڕۆژیان ههبووه. ئه گه‌ری تووشبوون به جه‌لته‌ی مێشك و دل 


لهنتوياندا كهمتر بووە. 


يأجوج ومأجوج. الرقم ۰۲۰۷ صححه الألباني. 
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۰ کے ۰ ۰ ٠‏ 
بەدەمەوەنەچوون. يان هه‌نگاونه‌ن ان به‌ره‌و خرايه و 


حه‌رامه كان و خوپاراستن له به‌دیه کان» وهك به‌ده‌مه‌وه‌چوونی 
چاکه و به‌جیگه‌یاندنی بواره ئهريّنييه كان گرنگه. چونکه خوای 
گه‌وره لديال حهلالکسر دنی پاکییه کان‌داء پیسییه کانی له 
ئادەميزادەكان حه‌رام کردووە. ەك دەفەرمووێت: نزن 
ِالْمَعْرُوف وینهاهم عن نکر يحل هم الطیبات ویحرم له 
ات 20 فه‌رمانیان پیده کات جاكه بدن و يهان 
لیده کات له ثه‌نجامدانی خراپه و. پاکیه کانیان بو حهلال 
ده کات و پیسییه کانیان له‌سه‌ر حه‌رام ده‌کات). 

یه کك له هؤكارهكانى ته‌ندروستیی خوشهویستیان(صلی 
الله عليه وسلم). پابه‌ن‌دبوونی بسوو به حهلاله كان و 
خؤكرتنهودى بوو له حه‌رامه کان تەنانەت له سهردهمى پیش 
پێغەمبەرایەتیشدا. خوای گه‌وره پیغه‌مبه‌ری خوای (صلی الله 
عليه وسلم) له حه‌رامه کان پاراست. 
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5 ar 


بۆیه له هه‌موو کتیبه کانی فه‌رمووده و ده‌قه کانی ناو 
میژوودا. نابینین پیغه‌مبه‌ری خوا (صلی الله عليه وسلم) له 
پیش پیغه‌مبه‌رایه تیی و دوای پیغه‌مبه‌رایه‌تیشدا, ده‌ستی 
بردبیت بو یه كيك له حه‌رامه‌ کانی وه‌ك: زینا و مه‌ینوشی و 
خواردنی گزشتی مرداره‌وه‌بوو و هتد... 

له کاتیکدا ه‌وانه بویه حه‌رام کراون, له‌به‌رته‌وه‌ی مه‌رجی 
پیسیتییان تێدایە. ھەر پیسییه کیش زیانی ههیه بو ناده‌میزاد. 

لهدمرؤدا هیشتا به‌شيك له ناده‌میزاد. به بیانووی خه‌مخوریی 
بو ئاژەڵ. يان بیانووی جوراوجوری تر. گزشتی مرداره‌وه‌بوو 
دەخۆن. ناژهله که به چەشنى جیاجیا دەمرێنن. تینجا سه‌ری 
دهبرن» له کاتیکدا تیسلام مه‌رجی داناوه پیش گیاندهرچوونی 
ئاژەڵە کف دەبێت ده‌ست ببرێت بۆ سه‌ربرینی .ههتا خويّنى ناو 
لدشى نه‌و ناژه‌له به ته‌واوه‌تی له لەشيدا نه‌میتت, ئەمەش 
کراوه به تانه‌یه‌ك له‌سه‌ر تیسلام و بیانوویان ه‌وه‌یه: که ئهوه 
توندوتیژییه به‌رامبه‌ر به اژه‌لان. له کاتیکدا تاسانترین ریگه‌ی 
گیانده‌رچوونه بویان. چونکه کاتيك سه‌ری ئاژەڵ له لدشى 
جیابوویه‌وه, یتر رێگەیەك نييه هه‌تا له دلهوه خوین بچێت بو 
میشك. بهم چه‌شنه‌ش مێشك رینهاییه کانی هه‌سته كان نانێرێت 


و .هه‌ستی ازار لهو اژه‌له‌دا ئامێنێت. 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


ريُبهدرى تهندروستيى خؤشهويست > 


هه له‌یه کی تسرى سهردهم ئەوەیە: كه هه‌ندی جار بۆ 
چاره‌سه‌ری بریك نه‌خزشیی, ده‌ست دهبريّت بو حه‌رامه‌کان, نهم 
حالهته ھەر له سه‌رده‌می پیغه‌مبه‌ردا (صلی الله عليه وسلم) 
ههبوو . کاتيك پرسیار له خوشه‌ویستمان(صلی الله عليه 
وسلم) كراء هیلیکی سوورى لددهور كيشا و به قهدمغهى 
لدقهلهمدا و فه‌رمووی: (إن الله لم يجعل شفاءکم فيا حرم 
عل طش خواى گه‌وره شيفاى نەخۆشييە کانى توهدى لهو 
شتانه‌دا دانهناوه ,که له‌سه‌ری حدرام كردون). 

يه کێك له هاوه‌لان هاته خزمدت پیغه‌مبه‌ری خوا (صلى الله 
عليه وسلم) . سەبارەت به مه‌ی برسيارى لێكرد. ته‌ویش 
ریگریی لیکرد له‌وه‌ی دروستی بکات. هاوه‌له که وتى: من 
ته‌نها بو ده‌رمان و چاره‌سه‌ر دروستی ده کهم. پیغه‌صبه‌ری خوا 
(صلی الله عليه وسلم) فه‌رمووی: (انه لیس بدواء . ولكنه 
......ئەوەی ده‌رمان و چارەسەر - به لکو خوی ده‌رده). 

تەنانەت پیغه‌مبه‌ر (صلی الله عليه وسلم). ری نه‌داوه له 
به کارهینانی حه‌رامه كان به ریژه‌ی که‌میش, نه‌بادا خەڵكێك به 


(۱) السنن الکبری للبيهقي - کتاب الضحایا - باب النهي عن التداوي بالسکر. الرقم 


۱+ 
(۲) صحیح مسلم - کتاب الأشربة - باب تحریم التداوي بالخمر, الرقم ۰۱۹۸۶ 
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بیبانووی که‌می ریژه‌ی حه‌رامیسك. ده‌ستی بو ببەن. بویه 
قدرمووى (ما اسکر کیره الله جراد" هن شتات زور 
خورادنی که‌سه که سه‌رخوش بکات. ثهوه كهمخواردنيشى- 
حه‌رامه). 

زانستی نه‌مرو باسی له خراپی مەی کردووه. به‌لکو له 
کتیبه يزيشكييه کاندا, مەی له ریزبه‌ندی به‌شی ده‌رده کاندا 
باسکراوه. نه وه ك له بەشى وود و چارەسەرەكاندا. 
راستیه كەشى وایه. مه‌ینزشیی هؤكاره بو لهناوجوونى 
ژماره‌یه کی زور له خەڵك. زیاتر له حدشيش و جهندين 
قه‌ده‌غه کراوی تر زیانی به ناده‌میزاد گه‌یاندووه, به لام ,هه‌تا 
ئەمرۆش له زور شوینی جیهاندا ریکه‌دراوه به فروشتن و 
خواردنەوەی مەی وء وەك تاران مام هلدى لەگەل :نا کر لته 

جیی سه‌رسورمانه, که‌سانيك يهنا ده‌به‌ن بو له‌ده‌ستدانی 
عه‌قلی خویان و خوو دهده‌نه مه‌ینزشیی, له‌مه ويّراى زیانه 
جه‌سته‌ییه کانی ترى ,که به‌شسیکی لەمرۆدا ئاشکرا بووهو 
زۆرێکیشیان هیشتا اشکرا نه‌بون. چونکه هیشتا زانست 


2 
نه گەیشتۆتە كؤتايى ری و ڕۆژ دواى ڕۆژ رووهو پێشڕەوی 


(۱) سنن ابن ماجه - أبواب الأشربة - باب ما أسكر كثيره فقليله حرام. الرقم 3394. 
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هه‌نگاو دەنێت. 

زور حه‌رامکراو ھەن. که.هه‌تا ه‌مرزش ژانست نه‌یتوانیوه 
به ته‌واوه‌تی په‌ی ببات به ه زکاره کانی حه‌رامبوونیان. به‌لام 
ئێمه وەك موسلیان دلنیاین لهو بنه‌مایه‌ی, که قورنان دایناوه 
(پیسییه کان حه‌رام کراون). 

ه‌مریک ا له سالی (۱۹۱۹) دا پاش دلنیابوونه‌وه‌ی له 
زیانه کانی مەی. به ياسايەك بریاری قه‌د‌غه کردنی مەی دا و. 
سزا دانرا بو ھەر که‌سيك مەی بخواتەوە. به لام خه‌لکی 
ولاته که به شیوه‌یه کی گشتی ده‌ستیان نه گرته‌وه. به‌م هویه‌وه 
ژماره‌یه کی ززریان سزاى دارایسی دران› ب‌ارودوخه که 
ثاراسته‌یه کی وه‌رگرت. که نه‌یانده‌توانی چاره‌سه‌ری بكدن, 
بؤيه به ناچاری پاش چوارده سال له قه‌ده‌غه کردنی. جاریکی 
دی ریگه درا به خه‌لکی نه‌مریکا بنه‌ونه‌وه مهينؤشيى. 

له به‌رام‌بهر ئەم ه‌زموونه‌ی ه‌مریک‌ادا, ه‌زم‌وونی 
موسڵیانان له سه‌رده‌می پیغه‌مبه‌ردا (صلی الله عليه وسلم) 
ده‌بینین, که کاتیك ده‌قیکی قورئان دابه‌زی و حه‌رامبوونی 


مەی چه‌سپاند: (إنما بربد الشیطان أن برقع بتكم العداوة 


والبغضاء فى الخمر والمیسر. ویصدکم عن ذکر الله وعن 


لو ۵ ام و 
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شه‌رابخواردن و قومارکردن. دوژمنایه‌تی و قين بخاته ناوتان و 
له یادی خوا و له نوێژكردن ریتان لی بگرێت و وه‌رتانگیرشت. 
ئاخۆ ئيتر تیوه لهو کارانه ده‌ستبه‌ردار دەبن؟). 

موسلانان یه کسهر ده‌ستبه‌رداریی بسوون و وتیان: 
کزتاییمان پئ هيّناء''' پیغه‌مبه‌ری خوا (صلی الله عليه وسلم) 
که‌سیکی راسپارد هه‌موو موسلانان لهو حه‌رامکردنه اگادار 
بکاته‌وه‌و, به کولانه کاندا بگەڕێت و هاوار بکات: ئاگاداربن. 
مەی حه‌رام کراء به بیستنی ته‌و برياره. ته‌وان‌شی له ماله‌وه 
بسوون و مەی له‌به‌رده‌میاندا دانرابوو. ده‌ستیان هه‌لگرت و 


مديه که‌یان رژاند.۲ 


ه‌وه‌ی جیی داخ و مایه‌ی خه‌فه‌ته. له‌مر ود ددست براوه بۆ 
کزمه له مادده‌یه کی خراپتر له مه‌ی. واته: ویرای نه‌وه‌ی هیشتا 
له ولاته که‌ماندا مەی ده‌فرزشریت و به کاردیت» گه‌نجه کانمان 
به مه‌به‌ست تووشی مادده‌ی ھۆشبەر ده کرټن و. له ناسته 
جیاوازه كانيشهوه ده‌ست لدم بابه‌ته شل کراوه. ئەمەش 
هۆکارټکه بو ناته‌ندروستیی تاکه کانمان و. دواجبار 
ره‌نگدانه‌وه‌ی له‌سه‌ر کزی كۆمەڵگە که‌مان! 


(۱) سنن أبي داود - کتاب الأشربة - باب تحریم الخمر. الرقم ۳۹۷۰. 
(۲) صحیح البخاري - کتاب المظالم - باب صب الخمر في الطریق, الرقم 4£ 
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باسی بیست و ۲00995 
دووکهل 


N 
O 


پێغه‌مبه‌ری خواى (صلى الله عليه وسلم) گرنگییه کی 
زؤرى داوه به ههواى پاك و مژينى هدوايهك. دوور له دووکهڵل 
و بيسى بو ئەمەش وەك له پێشتردا باسمان کردووه. شاخره‌ویی 
ههبوو که لهو شويّنه بهرزانهدا ههوا ياكه. سەردانى ناو 
باخه کانی هه‌بوو. كه تيايدا ریژه‌ی تؤكسجين زؤره و هه‌وای 
ناو باخهكان خاويّنه. که‌مترین کات ئاگرى به کارهیناوه .كه 
لدو سەردەمەدا ئاگر به سووتاندنى دار دهكرايهوهو دووكهلى 
لى بەرھەم دەھات. به‌لکو رینمایی موسلانانى ده کرد: شه‌وانه 
له ماله کانیاندا تاگر جێنەهێڵن. تەنانەت بو چیشتلینانیش, زور 
به که‌می ئاگر له ماله که‌یدا ده کرایه‌وه. 

وەك له فه‌رمووده که‌ی خاتو عائیشه‌دا هاتووه: که به دوو 
مانگ ئاگر له ماله کانی پیغه‌مبه‌ری خوادا (صلی الله عليه 
وسلم) نه‌ده کرایه‌وه. هه‌موو ثه‌مانه هوکاربوون بو خزپاراستنی 
پیغه‌مبه‌ری خوا (صلی الله عليه وسلم).له هه‌لمژینی هه‌وای 
بيس و دووکه‌ل. 
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به‌داخه‌وه له رزژگاری ئەمرۆدا خەڵکانێك ھەن دووكەڵ 
هه لده کییشن, ثه گه‌ر خهلكانيك به خواردنه‌وه‌ی مەی و مادده 
بیهزشبه‌ره کان زیان به جه‌سته‌یان بگه‌یه‌نن, که‌سانیکی زور 
ھەن به دووکه‌لی جگه‌ره جه‌سته‌ی خویان وێران ده كەن و› ریی 
که‌ساسی و مه‌رگ ده گرنه‌به‌ر. 

زژرجار به چه‌شنيك الووده بون. به‌بی جگه‌ره کیشان چێژ 
له ژیان و خوشییه کانی ناکه‌ن. قهناعهتيان به خۆیان هیناوه 
که ناتوانن به‌بی جگه‌ره بژین. خزیان کردووه به کژیله‌ی ه‌و 
دووکه‌له و کاتيك پێشنیاریان بو ده کریّت لیّی دووربکه‌ونه‌وه. 
یه کسه‌ر وهلامیکی زژر نابه‌جیان پییه: به‌ده‌ستی خۆم نییه 
ناتوانم جکه‌ره نه کیشم. 

واته: لدودى جه‌سته‌یان زه‌لیلی ده‌ستی جگەرەو 
نه‌هامه تيه كانى بووهو رؤزانه بەدەست ئثهو ذووكدله پیسه‌وه 
زیانی بەردەکەوێت. هاوكات دهروونيشيان زهليل و کوتی 
ددست جگەرە بووهو »پێیان وايه: اده‌ميزاديك بهو ههموو توانا 
و صيممه نه‌ی پیسی دراوە. ناتواشت دهره‌قه تی نه‌وه بت له 
جگهره و دو وکه یکی بيس دووربکه‌ویته‌وه. ه‌و جوره 
که‌سانه کاتيك به‌هزی جكدرهوه تووشی نه‌خزشییه خراپه کانی 
وەك: شیرپه‌نجه دەبن. ئینجا راده‌چله کین. واته:پاشته‌وه‌ی کار 
لەكار ترازاوهو دەرفەتێكى ئەوتۆ نهماوهتهوه بو چارەسەر و 
بەخۆداچوونەوە. 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


ڕێبەری تهندروستيى خوشه‌ویست 2 


پیکهاته کانی جكدره يه کپارچه مادددى زیانبه‌خشن, 
لەوانەش: 

-١‏ مادده‌ی نيكوتينى تێدایه. كه له گه‌ل يه که‌مجار 
کێشانیدا. دلى تادهميزاد پەلەپەل لێدەدات و په‌ستانی خوینی 
به‌رزده‌بیته‌وه. جوريك له دلخزشیی دەدات به که‌سه که .ھەتا 
که‌مه‌ندکیشی بکات بو جگه‌ره کیشانی به‌رده‌وام. ئەم مادده‌یه 
له ری ده‌ماره کانه‌وه به ماوه‌ی ده چ رکه ده‌گاته مێشك و 
»جۆرێك له خاوخليجكى جه‌سته‌یی لێ بەرھەم دێت. 

۲- مادددى قهترانيش له جىگەرەدا هديه. كه لدناو 
جەماوەردا به قير ناوده‌بریت. واته: که‌سی جگەرەکێش 
پێکهاته‌ی قير دەمژێت و دەینێرێتە نیو سييهكانييهوه, 
له کاتیکدا نهم ماددهيه بۆ کوشتنی مارومێروو بەکكاردێت. 

3- یه كەم ئۆكسيدى کاربون یه کیکی تره له پیکهاته کانی 
جگەره واته هه‌مان هو شته‌ی له ئه گزوزی نز تزمبیله کانه‌وه 
دەردەچجێت. که‌سی جگەرەکێش تدم مادده زیانبه خشه ده‌نیریته 
نیو لەشى خۆیەوە. 

-٤‏ هدرودها مادده‌ی (فزرمودیهاید) له جگه‌ره‌دا هه‌یه‌و که 
بو مزمیاکردنی مردوو به کاردێت. مادده‌ی تهمؤنيايش يه کیکی 
تره له پیکهاته کان. كه له بنه‌ره‌تدا بو خاوینکردنه‌وه‌ی حه‌مام و 
ته‌والیت و شوینان به کاردیت. 
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۵- مادده‌ی سیانیدی هایدرژجینیش, که بو کوشستنی 
میرووه کان به کاردټت» یاخود له کارگه کانی دروستکردنی 
بؤياخدا گرنگیی پێدەدرێت. 

7- ههریه‌ك له مادده‌کانی: ک‌ادمیون و ئەسيتۆنىشى 
تیدایه. هه‌روه‌ها زه‌رنیخی تیدایه. که مادده‌یه کی ژه‌هراوییه و 
له میژوودا بو ژه‌هرخواردکردن و کوشتنی خه‌لك به کارهاتووه‌و 
.یه کیکه له مه ترسیدارترینی ژه‌هره کان. 

خراپه‌یه کی تری جگەرە ه‌وه‌یه: که ته‌نها زیانی بۆ ئهو 
گەس ئيسيه: كة دةبكيشيتة: به الکو نه‌وانه‌شی, که 
لهدجوادهورينى به ریسژه‌یه کی به‌رچاو زيانيان بەردەکەوێت. 
واته: هو پیاوه‌ی له ماله‌وه جكدره دەکێشێت. هاوسهر و 
منداله کانی زبانیکی زژری ته‌ندروستییان به‌رده که‌ویشت. 
له کاتیکدا مەی و مادده بیهزشکهره کانی تر. ته‌نها زیان به 
جه‌سته‌ی ثه‌و كەسە ده گهیه‌نن, که به کاریان ده‌هینیت. 

جكدره کاریگه‌ریی نه‌رینیسی ههیه لەسەر سه‌رجهم 
خانه کانی له‌شی اده‌میزاد. ھەر له میشکیه‌وه .هه‌تا بنی پیی. 
ئەمەش ده‌بیته هؤكارى تووشبوون به جوره‌ها نه‌خوشیی وەك : 
نه‌خزشییه کانی ددان و سییه‌کان و ره‌قبسوونی ده‌ماره‌کان و 


Ve ۰ 2 £‏ 4 1 
ر‌بوه و »ئه گه‌ری نهز قو كيى و سیر يه لجدى ميزه لان. 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


ڕێبەری تهندروستيى خوشه‌ویست :31 


که‌سانيك له‌مرودا دەست دەبەن بو شتیکی زور خراپتر له 
جگه‌ره. که نه‌ویش نێرگەلەیە. له کاتیک دا ریکضراوی 
ته‌ندروستیی جیهانی کیشانی (۶۰ ) خوله‌ك نیرگه‌له‌ی 
وه‌ك: کیشانی سەد جگه‌ره ناساندووه. واته زیانه که‌یان هاوتای 
یه که! 


يه کیکی دی له هوکاره کانی نه‌خزشیی لهم سەردەمەدا, 
گرنگیی نه‌دانه به هه‌وای ياك و ثالووده‌بوونی شوینه کانی 
نیشته‌جیبوونه به دووكهلى پیس, به چه‌شنيك ژینگه‌ی 
ته ندروست بو هه لمژینی هه‌وایه کی ياك زور به که‌می 
به‌رده‌سته. هه‌رچه‌نده له جیهاندا ریکخراوی تایبه‌ت بەم بواره 
ههيه و. هه‌ول دەدرێت تالووده‌بوونی هه‌وای ژینگه به دووكهل 
و م‌ادده ژه‌هراوییه كان كەم بکرێتەوە. به‌لام تدماى 
اده‌میزاده کانی سەردەمى سەرمايەداريى. رێگره لەبەردەم نهو 


هه‌ولانه‌دا. 
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به‌هاترین نه‌ندامی جه‌سته‌یه. پاشای جه‌سته و هؤى چاک و 


خرايى لدشه, وەستانى. واته : وه‌ستانی ژیان و فه‌وتانی واته 
نه‌مان, ندويش بريتيه له: دڵ. جاكبوون و سهلامه‌تی و 
پارێزرانى. واته براوه‌یی ههردوو دنياء خراپبوون و دؤرانيشى. 
واته: دؤران و زهره‌رمه‌ندی هه‌ردوو دنيا. 

جیاوازیه کی هم باسه لهوه‌دایه, ئەگەر ھەر به‌شیکی تری 
جه‌سته‌ی اده‌میزاد باس بکه‌ین, له‌وانه‌یه به چه‌ند به‌رگیک له 
لایه‌نه پزیشکیه که‌ی دهرنه‌چین. به لام په‌یوه‌ستکردنی به ژیانی 
ئادەميزاد و ورده کاریه ک‌انی روژانه‌وه. ئەیستەمى و 
سنوورداریه کی تیدایه. به‌لام بابه‌تی دل, ثه گه‌ر چه‌ندان به‌رگ 
لەسەر لایه‌نه پزیش‌کییه که‌ی هه‌بیت. ده کرت چه‌ند 
به‌رامبه‌ری ئهوه. په‌یوه‌ست به ژیانی روژانه‌ی ناده‌میزاد و 
خوشیی و ناخوشیی و چاک و خراپی و په‌یوه‌ندیه کانه‌وه. له 
باره‌یه‌وه هه‌بیت. 
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هم ته‌ ندامه‌ی لەش لای پزیشکه کان ناسراوه به: (قايتال 
ئۆرگان). ه‌ندامی سه‌ره‌کی ژیانی ثاده‌میزاده‌و پپویسته زور 
به وریاییه‌وه مامه‌له‌ی له گه دا بكهين. وەک جؤن ثه گه‌ر 
سهيارهيه کت هەبێت یەک کونترول › يان یەک سویچی 
هه‌بیت. چون به وریاییه‌وه ده‌یپاریزیت بۆ نه‌وه‌ی ون نەبێت. 
تدى ئە گه‌ر بزوینه‌ره که‌ی له کار بکه‌ویت, ئهوه دەبێت له لقى 
سهره‌کی کژمپانیاکه‌وه ده‌ستت بکه‌ویت. 

ده‌ی دل وینه‌ی ته‌و بزويّنهرهيه. که به له‌ده‌ستدانی ته‌نها 
لای خوای تاک و ته‌نها دەست ده که‌ویشته‌وه, خوای گه‌ورهش 
سوننه‌تی خوی ناگۆڕێت. بزيه دەبێت وریای سوننه‌ته 
خواییه كان بين و رینماییه کانی په‌روه‌ردگار بگرینه‌به‌ر. له‌پیناو 
پاراستنی نه‌و بزوینه‌ره گرنگه‌دا. 

پیغه‌مبه‌ری خوا (صلی الله عليه وسلم) دەفەرمووێت: (الا 
وان في الجسد ممضغة إذا صلحت صلم الجسد كله . واذا 
تقو فيد الجن كلم يغ ال اف بزائن, 


له جەستەدا پارچەیەک هديه. ئەگەر چاک بوو. ھەموو 


(۱) صحیح البخاري - کتاب الایمان - باب فضل من استبرأ لدینه. الرقم ۲ صحيح 
مسلم - کتاب البیو ع - باب أخذ الحلال وترك الشبهات. الرقم ۰۱۵۹۹ 
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چه‌سته‌ش چاک دەبێت. ئه گه‌ریش خراپ بوو. ه‌موو جه‌سته 


خراپ دەبێت. چاک بزانن ئهو پارچه‌ش بریتییه له: دل). 


پیغه‌مبه‌ری خوا (صلی الله عليه وسلم) چه‌ند ریکاریکی 
گرتۆتەبەر. كه هؤى تەندروستيى دل بوون, هاوکات گرنگیی 
بهو وه‌رزشانه‌ش داوه كه دلسیکی فراوان و تاسوودهيان 
پیبه خشيوه.وهك :شاخره‌ویی» هاوكات پیاده کردنی ئهو جۆره 
وهەرزشەش. به لگه‌یه له‌سهر بوونی دلییکی ساغ. چونکه 
ث‌وان‌ی نهخؤشيى دلیان هديه. توانای شاخره‌وییان نابێت و 
دەبێت جووله‌ی قورسیان نه‌بیت. له کاتیکدا پیغه‌مبه‌ری خوا 
(صلی الله عليه وسلم) ده‌چوویه سەر کیوی (توحود) و 
شاخه کانی :(سه‌ور) و (نوور). 

ته‌بوهورهیره دەڵێت: پیغه‌مبه‌ری خوا (صلی الله عليه وسلم) 
لدسهر کیوی حه‌راء بوو و ه‌بوبه کر و عومه‌ر و عوسمان و 
عدلى و ته‌لحه‌شی لەگەڵ بو 

ئەم سه رکه‌وتنهشی ته‌نها يەك جار نهبووه. به‌لکو چه‌ند 
جاری تر سه‌رکه‌وتووه‌و هدر جاره و چه‌ند هاوەڵێك هاوده‌مییان 


(۱) صحیح مسلم - کتاب فضائل الصحابه - باب من فضائل طلحة والزبیر الرقم 
وی 
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کردووه. وەك (ئه‌نه‌سی کوری ماليك) شاخره‌وییه کی تر باس 
ده کات و دەڵێت: پیغه‌مبه‌ری خوا (صلی الله عليه وسلم) بو 
سەر کیوی (ئوحود) سه‌رکه‌وت › (ئه‌بوبه کر و عومهر و 
عوسمان)يشى له گهل بوو.( 

(عوسیان)یش ده‌یوت: ايا ده‌زانن پیغه‌مبه‌ری خوا (صلی 
الله عليه وسلم) لەسەر (سه‌بیر)ی مه ککه بوو,( ثه‌بوبه کر) و 
(عومه‌ر) و منیش هاوده‌مییان ده کرد..۲ 

ریژه‌ی مردنی تاده‌میزاده كان به زه‌بحه‌ی دڵ. یاخود جه‌لته‌ی 
دڵەوە. له ولاتێكى وەك: ئەمريكا .له ساڵێکدا ده گاته نزیکه‌ی 
نيو مليؤن كەس. له بهريتانياش سالانه نزیکه‌ی(۱۵۰) هدزار 
كدس به‌زه‌بحه‌ی دڵ دەمرن. 

بدلكهيه کی ترى ته‌ندروستیی پیغه‌مبه‌ری خوا (صلى الله 
عليه وسلم): ههبوونى (نۆ) خیزانی بووه. لهكاتيكدا له رووى 
تواناى جنسییه‌وه. هیچ گرفتیکی نه‌بوو. دەشزانرێت. كه ھەر 
سهرجییه ك. ریسژه‌یه کی زۆرى سه‌رفکردنی ک‌الزریی و 
ماندووبوونى پێويسته. به‌ لک و هاوه‌لان پێیان وابسوو: 


. 
(۲) سنن النسائى - كتاب الأحباس - باب وقف الساجد, ۳۱۱۰/۳. 
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پیغه‌مبه‌ری خوا (صلی الله عليه وسلم) توانای سی پیاوی 
پیدراوه! 

یه كێك لهو هوک‌ارانه‌ی, که زيان به دل ده گه‌یه‌نیست. 
پرکردنی گه‌ده و ززرخواردنه, که به‌هژیه‌وه فشار ده که‌ویسته 
سەر ناويهنجك و لهويّوه فشار لەسەر دل دروست ده‌بیست. 
به‌لام خوشه‌ویستمان(صلی الله عليه وسلم). ههركيز رێگه‌ی 
نه‌ده‌دا گه‌ده‌ی پسر بیت. وەك پشتریش له‌باسی قه‌له‌ویدا 
قسه‌مان لەسەر کردووه. 

به‌رزیی کولسترژلیش یه کسیکی تره له هؤكارهكانى 
نه خزشیی دل, به‌لام پیغه‌مبه‌ری خوا (صلی الله عليه وسلم). 
زياتر گرنگیی داوه به زەيتى زهيتوون. که دووره لهو جۆرە 
چه‌ورییه زیانبه خشه. هاوکات سرکه‌ی زور به کارده‌هینا .كه 
هؤكاره بو توانه‌وه‌ی چه‌وری ناو لەش. 

هاوکات پیغه‌مبه‌ری خوا (صلی الله عليه وسلم). ره‌چاوی 
نارامیی دلی کردووهو. خۆی پاراستووه لهو حاله‌ته 
ده‌روونیانه‌ی» که زیان به دل ده گه‌یه‌نن, وەك: تووره‌بسوون» 
بؤيه به‌رده‌وام رینمایی هاوه‌لانی ده کرد: تووره نه‌بن و خویان له 
هه لچوون دووربگرن. 
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له تویذینه‌وه‌یه كداء که له کزلیجی پزیشکیی (ئه‌نیشتاین) 
کراوە. بهو ه‌نجامه‌ی گه‌یشتوون: که که‌سانيك خاوهن 
باوهرن. تووشبوونیان به نه‌خوشییه کانی دل که‌متره لهو 
که‌سانه‌ی که بباووه‌ردار نسین» چونکه پەرستشە کان به 
به‌رده‌وامیی. هؤكارن بو توانه‌وه‌ی چه‌وریی و بوونی جووله‌ی 
نه‌رمی بەردەوام. که بو نه‌ندروستی حەستە باشه. هاوکات 
ثارامييهكى ده‌روونیی دوور له دوودليى و رارايى و 
هه لچوونی لێ بەرھەم دێت. كه همهش ته‌ندروستییه کی باش 


± & ی مه 


به دل دەبەخشێت. 


نوێژ دەھات. به بیلالی ده‌فه‌رصوو: (يَا بلآل.أقم الصللا:.آرخنا 


بها .......ئهدى بيلال! قامهت بو نوێژ بکه. بابه‌هویه‌وه 
ارامییان ده‌ست بکه‌ویت). 


یه کیک له ه کاره کانی چاره‌سه‌ری نه‌خزشی دڵ› بریتیه 
لەەگوێگرتن له قورئانی پیروز وخويّئدنهوهو رامان له 


ثايهته کانی. وەک خوای گه‌وره دەفەرمووێت: (يا انه الناس قد 
(۱) سنن أبي داود - كتاب الأدب - باب في صلاة العتمة. الرقم ۰۹۸۵ 
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جَاءَنَكُمْ مَوعظهٌ من رَبْكُمْ َشفاء لا في الصدور وَهُدَى ورخمة 
للممنین ) (یونس: ۵۷). 

واتهء(ئه‌ی خه لکیسنه! بیگومان پەندو امو ژگارییه کی 
گه‌وره‌و مه‌زنتان لای په‌روه‌ردگارتانه‌وه بوهات. سزای خواتان 
وه‌بیرده‌خاته‌وه و شیفاو ده‌رمانيشه بو ه‌و گومان و 
نه‌فامییه‌ی, که له سینگدایه و ریهایی و رەحمەت و به‌زه‌ييشه 
بو كشت باوه‌رداران). 

چاره‌سه‌ریکی ديكدى نه‌خوشییه کانی دل بريتيه له: زور 
هاتوچ ؤكردنى مزگه‌وت و چاوه‌روانی نویژه کان. له ڕۆژئاوادا 
هو که‌سانه‌ی زهبحدى دڵیان ههيه. چارهسه‌ری ڕێ رؤيشتنيان 
بۆ دەنووسن. که دەبێت رژژانه چه‌ند جاریک له مالی خزیان 
بچنه دهرهوهوء پیاسه و جوولهيه کیان هه‌بیت. 

ئیسلام پیشوه‌خته و پیش نه‌خوشکه‌وتن چاره‌سه‌ری داناوه. 
كه له شهو و ڕۆژێکدا. پینج جار له ماڵ بچیته دهرهوهو بچیت 
بو مزگه‌وت, ھەر هه‌نگاوی زیاتر بنیست. خیریکی زیاترت 
ددست دەکەوێت و تاوانێکت لەسەر دەسرڕێتەوە. بۆ 


جه‌سته‌شت چه‌وریه کی زیاتر دەسووتێنى و ته‌ندروستییه کی 
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باشترت ده‌بیست. پاشان له‌وی په‌رستشی خوا بکه‌یت و 
ئارامییەک به ده‌روونت بده‌یت» چونکه یادی خوا و په‌رستش: 
ثارامى به ده کان دهبه خشيّت E‏ مرا يغ تلو 
ب الله ال يلك الله ا الْقَلُوبُ) (الرعد: 38). 

واته: (ئەمانەيش دەگەڕێنەوە بؤلاى خوا ئەوكەسانەن. كه 
برواى چاک و بوختيان هيّناوهو. ھەر بهئيتاعهو يادى خوايش 
دلیان داده‌مه‌زری و تاسووده ده‌بیت. جا جاى بزانن! به‌یادی 
خوا دلّه كان تؤقره ده گرن و اسووده دهبن). 

هینده سه‌ردانی مركهدوت بكديت .ههتا دڵت پشوه‌ی 
هەڵدەواسرێت: (سَبْعةٌ يظلّهُمُ الله في ظله یوم لا ظل الا ظل: .. 
رجل قلبّه مُعْلَقْ في الْمسَاجدا! "" حه‌وت تاقم ھەن له ڕۆژى 
دواييداء خواى كهوره ده‌یانخاته ژێر سیبه‌ری خۆی. ڕۆژێ. كه 
هيج سيبهرئ نييه سیبه‌ری خوا نەبێت ... که‌سی دڵی 


هه لواسرابی به مزگه‌وته کانه‌وه). 


هوکاریکی دیکه‌ی پاراستنی دل, بريتيه له: تووره نه‌بوون, 


(۱) متفق علیه. 
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چونکه هه‌موو تووره‌بوونیک (43) ماسولكه له ناده‌میزاددا 
ئەجوڵێنت و گرژیی ده‌کات. به‌لام هه‌موو زه‌رده‌خه‌نه‌یه ک له 
اده‌میزاددا (۱۷) ماسولکه دەجووڵێنێت. بویه هه‌ميشه دەبێت 
خزمان له توره‌بوون بپاریزین. 

نه‌مه واتاى تهو فه‌رم‌ووده‌یه. که باس له‌وه ده کات: 
کابرایه ک هاته لای پیغه‌مبه‌ر (صلی الله عليه وسلم) و داوای 
ئامۆژگارى لیکرد. 

ه‌ویش پیی فه‌رموو: (تووره مهبه). 

کابرا سی جار هه‌مان داوای کرد. پێغەمبەریش (صلی الله 
عليه وسلم) هه‌مان شتی لئ دووباره کرده‌وه.!" 


(۱) رواه البخاري. 
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پیسست. یه کسیکه له بهء‌خششه کانی خسوای گه‌وره 
به‌سه‌رمانه‌وه, که ویرای سوودیکی زور بو له‌شیان. هاوکات 
جوانييه كيشى- پیبه خشیوین, که ززرجار درك بهو بەخششە 
ناکه‌ین .هه‌تا پیستمان تووشی نەخۆشييەك دەبێت. يان تووشی 


سووتان ده‌بیت. 

پسستی ئادەميزاد. كتشهكدى جوار کیلگرامه و 
رووبه‌ره که‌شی: دوو مه‌تر دووجایه. کزمهليك رژینی گرنگ 
له‌ناو پیسستی ناده‌میزاددا ھەن› وەك: مولولهى خوين و 
عه‌ره‌قکردنه‌وه‌و رژینی چه‌ورکردن و مووء ھەر موویه کیش» 
ماسوولکه و ده‌مار و بؤريى خوێن و ره‌نگی بۆ تایبه‌تکراوه. 
ناده‌میزاددا هه‌یه. هه‌ندی جار تیشکه که ده‌بیته مایه‌ی خر و 
به‌خشش بو پیست. 


بۆ نموونه: وه‌رگرتنی فیتامین ((1), له رێى به‌رکه‌وتنی 
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تيشكى خوره‌وه‌یه. بویه لهو که‌سانه‌ی برى پیویستی ئهو 
فيتامينهيان نییه. لهلايهدن پزیشکانه‌وه حهبيان بو دەنووسرێت› 
له کاتیکدا ئەر حەبە هیچککات نسابیته جێگرەوەی كدو 
فیتامینه‌ی. که له تیشکی خزره‌وه وه‌ریده گرین. 


هه‌ندی جاريش كرفت و نه‌خوشیی لێدەکەوێتەوە. بویه 
كاته كانى خزدانه به‌رخور جیاوازن, هه‌ندی کاتی رۆژ ھەن 
پیویسته اده‌میزاد تیایدا تیشکی خوری به‌ربکه‌ویت. هه‌ندی 
کاتیش ده‌بیت ادهميزاد خوی له تیشکی خور بپارێزێت. 

یه كيك له به خششه کانی پابه‌ندبوون به ريّناييه كانى 
شهریعه ته‌وه. سوودمه‌ندبوونه له تيشكى خور, له رشی 
ده‌رچوون بۆ نوێژه به کزمه له کان, به جهشنيك, نه گه‌ر كەسێك 
به‌هوی سه‌رقالی به ئیشیکه‌وه بیه‌ویت له شوێنێك دوور له 
تیشکی خور بمینیته‌وه. ئهوه به ناچاریی دەبێت بۆ نویژه کان 
بچێت بو مزگه‌وت و رینماییش کراوه : هه‌تا زیاتر به پئ 
بسروات. بهم چه‌شنه بريّكى چاك له تیشکی خۆری 
به‌رده که‌ویت. 

گرفتیکی زانستى ئادەميى ئەوەیە:کە سەبارەت به پرسیکی 
دیساریکراو. چه‌ن ده‌ها را و بریاری جیاواز ده‌خاته‌روو بۆ 


نموونه: سەبارەت به تیشکی خور و سوود و زیانه کانی بۆ 
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پیست. زانستی دوینی و ه‌وه‌ی تهمرق و زانستی سبه‌ینی يەك 
قسديان نییه. تەنانەت جاری وا هه‌یه له يەك سدرددمداء 
چه‌ن دین راو بۆچوونى جیساواز دهبينين, زانكؤيهك 
لیکو لینه‌وه‌یه ك ده کات و به ئەنجامێك ده‌گات. زانکویه کی 
دیکه‌ش له تویژینه‌وه که‌یدا ه‌نجامیکی دژ یاخود جیاواز لهو 
لک لینه‌وه‌ی پیشووی دەستدەکەوێت. وەك حون سەبارەت به 
کاریگه‌ریی خه‌و له‌سهر قهله‌وییی تسویژینه‌وه‌ی دز به يەك 
ده‌بینرین! 

پیغه‌مبه‌ری خوا (صلی الله عليه وسلم). له دوای نویژی 
به‌یانیی .هه‌تا ههلهاتنى خۆر له مزگه‌وت ده‌مایه‌وه. دواتر. که 
خۆرھەلدەھات. خۆی و فاوولانيشي- به پیاده ده گه‌رانه‌وه بو 
تالەو تيشكى خوریان به‌رده که‌وت. ده‌مه‌و ليوهرلقء 
خۆشەويستيان(صلى الله عليه وسلم) نهدهجوويه بەر تيشكى 
خور. يلكو سه‌رخه‌وی ده‌شکاند. هاوه‌لانیش به هه‌مان شيّوه 
مامه‌له‌یان ده کرد! 

خزشه‌ویستمان(صلی الله عليه وسلم). رینمایی هاوه‌لانی 
ده کرد: ئەگەر نیسوه‌روان تیشکی خور زور به‌هیز بسوو و 
گه‌رم‌ایه کی زوری لیکه‌و ته‌وه. ثه‌وا با نویه که‌یان بریك 
دوابخەن .ھە نینی تیشکی خور که‌مده کات و تەنەك 


دەگەڕێتەوە. بویه ده‌یفه‌رموو: 0 ذا اشستد الخر فا وان 
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)1( [| 
٥ انر‎ 


2 ۰ و ve»‏ 5 55 
°5 .ئه گەر تینی گه‌رما زور بوو. ئەوە نویژه که 
دوابخەن .هه‌تا برێك فێنك دەكات). 


له‌مرودا تادهميزاده کان بو پاراستنی پیستی دهموجاويان له 
تیشکی خزرء گرنگیتی به مادده‌ی دژه‌خور دەدەن› به‌لام له 
سهرده‌می پیغه‌مبه‌ردا (صلی الله عليه وسلم). هو مادده‌یه بهم 
چه‌شنه‌ی تدمرق نه‌بوو, به‌لکو خزشه‌ویستمان(صلی الله عليه 
وسلم) گرنگیی به زه‌یتی زهيتوون ده‌داء رێنیاى هاوه‌لانیشی- 
ده کرد: سوود له زه‌یتی زه‌یتوون وه‌ربگرن, که دهيفهرموو: ١‏ :ا ¦ 
اليس ادهو ا اة مو ت و ڭە زیی 
زه‌یتوون بخون وء بو جهوركردن و له‌خودانیش به کاریبهینن. 
چونکه له دارتکی موباره که). 


لدمرؤدا له ولاتیکی وەك: (یابان)دا مادده‌ی دژه‌خر له 
زه‌یتی زه‌یتوون به‌رههم دەھێنرێت. چونکه زه‌یتی زه‌یتوون» 
تیشکی سهرهو بنه‌وشه‌یی عه کس دهكاتهوهو, ناهیلییت بدر 
جه‌سته بکه‌ویشت. هاوکات بتستى له‌ش له نه‌خزشیی 
شیرپه‌نجه دەپارێزێت. به‌هزی مادده‌ی (ئه‌نتی توکسیدینت)» 


(۱) صحیح البخاري - کتاب مواقیت الصلاة - باب الابراد بالظهر في شدة الحر. الرقم 
033 

(۲) جامع الترمذي - أبواب الأطعمة عن رسول الله صلى الله عليه وسلم - باب ما جاء 
في أكل الزیت. الرقم ۰۱۸۵۲ 
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كه دژی شێرپەنجەیە. هاوكات زه‌یتی زهيتوون پێست تەر و 
نەرم ده کات و له وشكيى و قليشان دەیپارێزێت! 

له سه‌ردانیکمدا بۆ پیشانگه‌یه کی كەرەستە و چارەسەرە 
پزیشکییه کان. جاوم به بهرههمه كانى يه كيك له كؤميانيا 
به‌ریتانییه كان که‌وت. كه پیداویستییه کانی وه‌ك: سابوون و 
شامپو و كريّم و دژه‌خوری هه‌بوو. تیکرای ئهو به‌رهه‌مانه. له 
زه‌یتوونه‌وه به‌رهه‌م هیّنرابوون! 

خاڵێكى تر. که جیّی سه‌رنجه. مامهله‌ی پیغه‌مبه‌ری خوا 
(صلی الله عليه وسلم) بووه له گه‌ل دیارده‌ی خورگیراندا. 
زانستی نه‌مرز رینمایی خهلك ده‌کات: که لهو كاتددا 
راسته‌وخ ته‌ماشای خسورگیران نه کریست. له سوننهتى 
پیغه‌مبه‌ری خوادا (صلی الله عليه وسلم) ده‌بینین: له کاتی 
خزرگیراندا خؤى و هاوه‌لانی نویژی خزرگیرانیان كردووهو 
نوێژەکە‌یان هټنده درێژکردۆتەوە .هه‌تسادی‌ارده که 
به‌ره‌وته‌وآوبوون چووه! 

واته: لهو ماوه‌دا راسته‌وخو ته‌ماشای خورگیرانه که‌یان 
نه کردووه, به لکو له‌ناو ماڵ و مزگه‌وتدا سه‌رقالی په‌رستش 
بون. 


پیستی پیغه‌مبه‌ری خوا (صلی الله عليه وسلم) چزن بوو؟ 
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خوشه‌ویستمان(صلی الله عليه وسلم) .هه‌تا نیوه‌ی قوناغی 
مه‌دیسنه‌ش, پیستی مسپی ره‌نسگ بسوو. سپێتييەك. که 
دره‌وشانه‌وه‌یه کی تیدابوو! 

(ئه‌نه‌سی کوری ماليك) دەڵێت: له خزمه‌ت پێغەمبەردا 
(صلی الله عليه وسلم) له مزگه‌وتدا دانیشتبووین › که‌سيك به 
سواری وشتریکه‌وه هاته ژووره‌وه‌و وشتره که‌ی دابه‌ست. دواتر 
وتی: کامتان موحه‌ممه‌ده؟ 


تیمه‌ش وتمان: نهو پیاوه سپی پیسته‌یه. که شانی داداوو۲٩‏ 


سوورییه‌ك تیکه‌ل بدو سپیتیه‌ی بووبوو واته پیستیکی 


)۲( 
سوورژ سپی. 


بهلام خورشه‌ویستمان(صلی الله عليه وسلم) له کززتاییه کانی 
ته‌مه‌نیدا ر‌نگی پیستی گۆڕابوو. جۆرێك له ه‌سمه‌ریی 


تیکهل به‌سپیتیه که‌ی بووبوو. 


(ئیبن که‌سیر) ته‌وفیقی نيوان ئهو دوو گیرانه‌وه‌یه دهکات 


و دەڵێت: (یقتَضی- آن اسا ای كانت تغل وجهه عليه 


(۱) صحيح البخاري - كتاب العلم - باب ما جاء في العلم» الرقم 13. 
(۲) جامع الترمذي - أبواب الناقب عن رسول الله. الرقم 3638. 
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سک س 2ے تھ هرگ ٤ه‏ او 5 م 
الصلاة والسلام من كثرة أسفاره وبروزه للشمس'" = ئەمە وا 
ئەخوازێت. که ئهو ئەسمە بيدى زال بووبوو بەسەر پیستی 
ده‌موچاوی پیغه‌مبه‌ردا (صلی الله عليه وسلم). به‌هوی زؤريى 


كدو که‌شتانه و خودانه به‌رخوره‌وه بوو که هاته‌ریی). 


(۱) ابن كثير: البداية والنهاية. الطبعة الأولى. دار هجر سنة ۱۹۹۷م» ۰۸ ص 393. 
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باسی بيست و پینجه0) 


نه‌ندروستیی دهروونیی 


ئە كدر ته‌ماشای ژیاننامه‌ی پیغه‌مبه‌ری خوا (صلی الله عليه 
وسلم) بکه‌ین. ده‌بینین ناره‌حه‌تیی و چه‌رمه‌سه‌ریی زوری 
هاتزته‌ری. بو نموونه: 

9 هدر له سدرهتاوه يه هه تيوى له‌دایکبوو. 

“نه كهيشتبوويه تهمهنى بالغبوون. كه دايك و بابيرى 
لەدەستدا. 

*زيانى متردمنداليى له شوانكارهييدا بەسەربرد و. 
نه‌بوونییه کی زؤرى چه‌شت. جونكه مامى توانای به‌خیوکردنی 
ئەر هه‌موو منداله‌ی نه‌بوو. 

*كه ژنی هێناء خواى گه‌وره كورى پێ بهخشى.. كەچى 
کوره که‌ی وه‌فاتی كرد. 

* كاتيك بوو به پیغه‌مبه‌ر. دژایه‌تییه کی سەرسەختانەىكراء 
سی سال گه‌مارزی (شیوی ه‌بوتالیب) خرایه سەر خی و 
شوینکه‌وتوانی. 
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*خه‌دیجه‌ی هاوسهرى و ئه‌بوتالیبی مامی. که دوو 
پشتیوانی بوون وه‌فاتیان کرد. 

"له مه‌دینه‌شدا چه‌ندین جه‌نگ و به‌ریه ککه‌وتنی له گه‌ل 
بیباوه‌ران بو دروستبوو, پیلانی کوشتنی لهلایه‌ن جووله که کان 


و بیباوه‌ره کانیشه‌وه دانرا. 


*دوو کچی و کوریکی تری له مه‌دینه‌دا وه‌فاتیان کرد. 

ئه‌مانه و چه‌نده‌ها ناره‌حه تی تر له ژیانیدا هه‌بوون. که ده‌بوو 
هؤكاربن بو حاله‌تیکی ناجیگیری ده‌روونیسی و تووشبوون به 
ندخؤشييه دهروونييه کان, به‌لام خزشه‌ویستمان(صلی الله عليه 
وسلم) بهدوور بوو له ھەر جؤره نهدخؤشييه کی ده‌روونیسی» 
جونكه پیوه‌ره کانی ته‌ندروستیی ده‌روونیی تێدابوو. 

پیغه‌مبه‌ری خوا (صلی الله عليه وسلم). که‌سيك نه‌بوو 
هه‌ميشه له خزی و کرده‌وهو هه‌لویسته کانی نارازی بێت و» 
شەرم له خودی خوی و بیرکردنه‌وهکانی بکات. له کاتیکدا 
یه كييك له نيشانه کانی نه‌خوشییه ده‌روونییه کان: متمانه‌نه‌بوون 
به خۆ و له‌خود رازی نه‌بوونه. 

خزشه‌ویستان(صلی الله عليه وسلم) له ديارترينى 
نه خزشییه دهروونييه کان پارێزراو بوو وەك: 

*تیکچوونی دهروونيى و وتنی قسدى نابه‌جی و ناڕێك. 
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*گوشه گیریی و خەم زکیی. 


v‏ ۰ ۳۷ ⁄ 1 و 
*رۆچوون له خەفەت و دلدا گیراوی و بیزاریدا. 


*خوبه که‌مزانین و شه‌رمکردن له را ده‌ربرین. 

*خوبه گه‌وره‌زانین و لەخۆ رازيبوون و نه‌خوین‌دنه‌وه‌ی 
بەرامبەر. 

*بیزاریی و خەفەتێك ناجارى بكات. يهنا ببات بو 
خؤمهستكردن و راكردن له واقيع. 

يتغهدمبهرى خوا(صلى الله عليه وسلم). لهبهردهم 
ناره‌حه‌تییه كاندا چ کی دانهدهدا و. ددست بكات به گله‌یی و 
كازنده و هه‌لچوون و داچوون. به‌لکو گرفته كان ھەرچەندە زؤر 
و سه‌خت بوونایه, ههولى دهدا چاره‌سه‌ریان بکات. تەنانەت 
ززرجار ناره‌حه‌تییه کانی خی نیشان نددهدا و. ده‌چوو به‌دهم 
كرفت و ناره‌حه‌تییه كانى ده‌وروبه‌ریه‌وه‌و, بسوی چارەسەر 
ده کردن! 

خوشه‌ویستمان(صلی الله عليه وسلم), رقى له خەڵك 
هه لنهده كرت و ناخی به کینه پر نه‌ده کرد. تەنانەت بەرامبەر 
بەوانەش. که خراپه‌ی زؤريان لهروودا ده‌نواند» لیبسورده‌یی 
نیشان ده‌دا. 
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تەنانەت كاتێك بێباوەره کان قسديان پێدەوت و تانه‌یان 
لیده‌دا. خؤشهويستمان(صلى الله عليه وسلم) ئهودى نەدەكردە 
هزی خزخه‌مزك كردن و که‌نارگرتن, ياخود کینه‌له‌دلگرتن و 
هەڵچوون. يان ھەر حاله‌تیکی ترى نائاسايى, كه تاراسته‌ی 
ناده‌میزاد به‌ره‌و ناساغی ده‌روونیی دەبات. بویه كاتێك 
بیباوه‌رانی قوره‌یش قسه‌یان پێدەوت و به (موزه‌ممهم) ناویان 
دههيّناء خوشه‌ویستمان (صلى الله عليه وسلم) دەيفەرموو: ¦ 


تعسبون كيف بصرذ. ال چ ۱ و رز ۳ دموا 
ITO 2‏ 0 00 تاه نا ۳ 
مدميا 0١‏ مدم| وانا محمد .ىى سهرلان ناسورمێت 


خواى كهوره. چۆن فسه و ناتۆرە و نه‌فره‌تی قورهيشم بێدوور 
دەخاتەوە؟! ثه‌وان قسه به موزهممدم دەڵێن و نه‌فرهت له 
موزهممدم دهكدن, منيش موحه‌ممه‌دم!). 

نه خو شسییه ده‌روونییه کان. تهنها له حاله‌تی ده‌روونیدا 
نامێننەوە. الکو زورجار کارده که‌نه سەر جه‌سسته‌و 
رەنگدائەوەیان بەسەريەوە دەبێتءوەك؛(سەرنێشە و تازارئ 
شان و مل و نازارو .نه‌خزشییه کانی بشت و كۆلۆن و 

چ ۰ ۷ ۳ 

كاريكهريى نهريّنيى لەسەر ميزكردن و قسورحه‌ی گەدە و 


(1) صحيح البخاري - كتاب المناقب - باب ما جاء في أسماء رسول الله صلى الله عليه 
وسلم, الرقم 3033. 
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تە كج 5ك 037509065 KET‏ 


دوانزەگرێ و په‌سستانی خوێن و نه‌خزشسییه کانی دڵ و 
تەنگەنەفەسيى و تیکچوونی خه‌و و لاوازی جنسيى و) 
چه‌نده‌ها کاریگه‌ری ترى نه‌رینیی! 

زوربه‌ی ئهو که‌س‌انه‌ی خویسان ده‌کسوژن, ئهوانهن. که 
پابه‌ندییه کی ایینیان نییه. ئهو جۆرە که‌سانه ته‌ندروستیی 
ده‌روونییان 7 نييه و. زؤرجار يهنا بۆ هه‌له‌ی کوشنده 
دەبەن. بو نموونه: تەنھا له سالى( ۱ )دایەك ملیون كەس 
خزیان كوشتووه .که ئەمەش ریئژه‌یه کی ززره. له کاتیکدا نهو 
ریژه‌یه له جیهانی تیسلامیدا زور که‌مه و. ریژه سه‌دیه که‌ی له 
سفر نزیکبووه‌ته‌وه! 

پیغه‌مبه‌ری خوا (صلی الله عليه وسلم). مه‌ترسیی ئهو 
نه‌خزشییه ده‌روونیانه و حاله‌ته نائاساییان‌ی لهبهرجاوبوو, 
بؤيه له نزاكانيدا په‌نای ده گرت به خوا له: (خهم و خەفەت و 
العس: والس دالج )۱۱ 

(ئەنەسى كورى ماليك) دهج لیست: ززرجار گسویم له 
پیغه‌مبه‌ری خوا (صلی الله عليه وسلم) بوو. كه ده‌یفه‌رموو: 


.۲۸۲۳ صحيح البخاري . كناب اغا اش - باب ما يتعوذ من الجبن. الرقم‎ )١( 
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(اللَهُم 1 لي اوه بك من الهم والحزن والعجز والکسل والبْخل 
ا n‏ خوايه. يهدنات پێدەگرم له: خەم و خەفەت و 
په ککه‌وتن و سستيى و تهوهزهليى و پیسکه‌یی و ترسنؤكيى). 
سه‌روه‌رمان بنه‌مایه کی نموونه‌یی هه‌بوو بو خوده‌ربا زکردن 
له كرفت و کیشه دهروونييه كان و. خزسهرقالکردن به شتی 
گەورەترەوە› ثه‌ویش: وازهینان بوو له خه‌مخواردن به دنیاوه و 
.خۆسەرقاڵکردن بوو به رازيكردنى خوا و رێگه کانی 
به‌ده‌ستهینانی به‌هه‌شت, بؤيه دهيفهرموو: (من جعل الهمرم ها 
واحدا . هم آخرنه. کفاه الله هم دنياه. ومن © 
تان ا لم يبال الله 06 ئ أَؤديتهًا هلد)) 


واتە:(ھەركەس هه‌موو خەم و خديالى يەك بخات و. بيكات 
به خەم و خهيالى قیامه‌تی. خواى گه‌وره خەم و خه‌یالی دنياى 
له کل ده کاته‌وه‌و بوی چاره‌سهر ده‌کات. هه‌رکه‌سیش دل و 
ده‌روونی به حال و خەم و خه‌فه‌تی دنیا سه‌رقال بکات. خوای 
كهوره باكى نييه هو كەسە له چ دۆڵ و شیویکدا .بههيلاكدا 
بچێت و بفەوتێت). 

پیغه‌مبه‌ری خوا (صلی الله عليه وسلم) گرنگییه کی زۆی 


(۱) صحیع البغاري ااا - باب من غزا بصبي للخدمة. الرقم ۰.۲۸۹۳ 
(۲) سنن ابن ماجه - أبواب الستة - باب الانتفاع بالعلم والعمل به. الرقم ۰۲۱۹ 
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به بزه و رووخؤشيى دهدا و. خؤى له گرژیی و مرچ و مونیی 
ده‌پاراست. رووخؤشيى به چاکه و په‌رستش ههزمار ده کرد. 
هەروەک ده‌یفه‌رموو :لا تحقرن من المع رك ل ولو أن 
تلقی آخاك بوجه لى ...هيج چاکه‌یه ک به كەم مه‌گره. 
ئە گه‌ر چاکه که‌ت. ته‌نها ئەوەش بیت. که روویه کی خۆش به 
براكەت بده‌یت). 

(جه‌ریری کوری عبدالله)ش ئهو شایه‌تییه ده‌دات و دەڵێت: 
لهو کاته‌وه‌ی موسلیان بووم. پیغه‌مبه‌ری خوا (صلی الله عليه 
وسلم) هه‌رکات د‌يديم. به ده‌ممه‌وه پنده که‌نی .۲ 

پیغه‌مبه‌ری خوا (صلی الله عليه وسلم). به‌یانییان له گه‌ل 
هاوه‌لانیدا له مزگه‌وت دەمایەوە. زؤرجار هاوه‌لانی داده‌نیشتن 
باسی سه‌رده‌می نه‌فامییان ده کرد و پیده که‌نین. ثه‌ویش به 
زه‌رده‌خه‌نه به‌شداریی ده کردن ۳ 

تەنانەت خوشه‌ویستمان(صلی الله عليه وسلم) به‌دهم 
مندالانيشهوه پیده که‌نی, وەک چۆن (ئەنەسى کوری مالیک) 


ەرە دا کتاب ابر ارقم ۲۹۷۱ 
() صحيح البخارق: كتاب الناقب. الرقم ۲ (عن جریر رضي الله عنه قال :ما 


حَجَبَني النبيّ صلی الله عَلَيْهوَسَلُمَ مذ سم .وا رآني إلا تسم في وَجُهي). 
(۳) صحیح مسلم, کتاب الساجد. الرقم ۷۰ 
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باسى ده کات و دەڵێت: ڕۆژێک پێغەمبەری خوا (صلى الله 
عليه وسلم) ناردمى بو ئیشێک. منيش وتم: بدخوا ناچم. له 
دەروونى خۆيشىمدا بريارمدابوو: لبجم جونكه فه‌رمانی 
پیغه‌مبه‌ری خوا (صلى الله عليه وسلم) بوو. جوومه دهرهوهو 
سهيرم كرد: مندالانیک له بازاردا خه‌ریکی ياريكردنن. 

هيندهم بېينى› پێغەمبەری خوا (صلى الله عليه وسلم) له 
پشته‌وه ملی گرتم. لامکرده‌وه. ده‌بینم پیده که‌نیت! فه‌رمووی: 
(ئونه‌یس, ثه‌ری چوویت بو نه‌وه‌ی پێم وتیت؟). 

ونم: بەڵێ. نه‌ی پبعه‌مبه‌ری خوا ,وا ده‌چم.( 

ړووی خۆش جیاوازه له قاقا و پیکه‌نین. ړووی خۆش 
خه‌سله‌تی هه‌میشه‌یی سه‌روه‌رمان بووه. به‌رامبه‌ر به خاوخیزان 
و هاوه‌لانی و ده‌وروبه‌ری» زورجار گریانه کانی خۆی. ده‌خسته 
كاتى ته‌نهایی و نیو شه‌ونویژه كانييهوه. كەچى بزهو 
پیکه‌نینه کانی. بو ده‌وروبه‌ریی و له‌نیو هاوه‌لانیدا بوو! 
نه‌فه‌وتانی ئادەميزاد و نه‌سووتانی نوممه‌ته که‌ی بسوو» له‌پای 


(۱) صحیح مسلم. کتاب الفضائل, باب كان رسول الله أحسن الشاس خلقاء الرقم 
۳۹۰ 
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سه‌رکیشیی و باوه‌رنه‌هینانیان. ببویه له چه‌ن‌دین نایه‌تی 
قوراندا. باس لهو خەفەت و خه‌مخورییه‌ ی 
خوشه‌ویستمان(صلی الله عليه وسلم) کراوه: 

فك باخع نَفْسَكَ علی آثارهم انم يُؤْمنُوا بهذا الْحَديث 
أسَمًا see‏ نابت وا بکه‌یت له‌خهم و خدفهتى بیب‌اوه‌ران. که 
باوەڕ بهم قورئانه ناهێنن خۆت له‌ناویبه‌یت). 

(لعلّك بَاخمٌ تفسَك ألا یکون را مومنین..... لهوانه‌یه له 
خه‌فه‌تی ثه‌وه‌ی ه‌وانه باوه‌رنس‌اهینن. خۆت به‌لن‌اوچوون 
بدەیت). 
"= ..........لەپبەر 3 بروا ناهێنن. › خەم و و خەفەت 
مەخۆ و له فر و فيليان دلته‌نگ و سەخلەت مەبە). 

تىش ىسىك علي عات إن الدع شا 
به بصني ن .....لهداخی ئهوان خۆت له‌ناو مەبە. به‌راستی خوا چاك 
دەزانێێت له‌وان. چ كارك ئەر نجام دەدەن و چی له 
ھەگبەياندايە). 
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باسی بيست و شه‌شه 


ته‌ندروستیی کومه‌لایه‌تیی 


له رؤزكارى نه‌مرزماندا ندخؤشييه کومه‌لایه‌تییه كان زور 
و فره‌چه‌شنن, كەم مال هديه گیروده‌ی ده‌ست نه‌خزشییه 
کزمهلایه‌تییه كان نه‌بیست. ه کاره كانيش فرەچەشنن و 
چاره‌سه‌ره کانیش جۆراوجۆر دهخريّنهروو. 

هه‌ندی جار چاره‌سه‌ره کانی کاتیکی دیاریکراو. ته‌شهنه به 
دەردە كؤمهلايهتييه كان دەدەن. تیپه‌ربسوونی زەمەن. تینجا 
قەناعەت به که‌سانيك دێنێت. كه ئهو چارەسەرانە هدله بون, 
جاكترين چارەسەریش. كه ترسى له‌زموونکردنی نەبێت› 
هواندن :كه وهركيراوى نیو قورئان و سوننهتى پێغەمبەرن› 
جونكه قورئان خۆی به شيفا وه‌سفکراوه‌و و ›پێغەمبەرى 
خوايش (صلى الله عليه وسلم) به جاكترين سه‌رمه‌شق دانراوه. 

ئەگەر ته‌ماشای سدرهتاكانى ژیانی خوشه‌ویستمان(صلی 
الله عليه وسلم) بکه‌ین. جۆرێك له بینازیی و بیکه‌سیی پێوه 
دياره. چونکه به ههتيوى هاته دنیاو دوور لهدايكى 
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سدرهتاكانى منداليى بەسەربرد و. له رێى سدفهردا دايكى 
به‌به‌رچاویه‌وه وه‌فاتی كرد. 

زور لای باپیری نه‌مایه‌وه .هه‌تا ئهدويش مرد. هه‌موو ثه‌مانه 
ده كرا جۆرێك له خهمؤكيى و که‌نارگیریی بو پیغه‌مبه‌ری خوا 
(صلی الله عليه وسلم) دروست بكدن و. که‌سیکی لاوازی نیو 
کزمه‌لگه, یاخود په‌رگیر و هه‌له‌شه‌ی لى بەرھەم بیت. بدلام 
پیغه‌مبه‌ر (صلی الله عليه وسلم) تيكهلى كؤمهلكه ده‌بیست. 
بيشه جۆراوجۆرەكان تاقی ده کاته‌وه. جوانترین سیفه‌ته کانی 
ناو کزمه‌لگه وەردەگرێت .هه‌تا ئاستێك پیی دەناسرێتەوە. به 
راستگوی ده‌ستپاك و سپارده کار ده‌ناسریت, ئە گاته استيك. 
نه‌یار و ناحه‌زه کانیشی ناتوانن پټی لێداببڕن و سپارده کانیان 
لای ئهو داده‌نا. 

له مه‌دینه‌شدا پیغه‌مبه‌ری خوا (صلی الله عليه وسلم). 
تیکه‌لیی ههموو جين و تویژه کانی کزمه‌لگه‌ی ده‌کرد. مندال و 
گه‌نج و به‌ته‌مه‌ن, زانا و نهدخوتّندهوار, ژن و پیاو. موسلمان و 
دووروو و جووله که‌و بیباوهر, لەشساغ و نه‌خزش. 

(ئەنەسى کوری مالیک) ده‌لیست: پیغه‌مبه‌ری خوا (صلی 
الله عليه وسلم) تیکه‌لیی و سه‌ردانی ده کردین, هینده تیکه‌لمان 


ده‌بوو .هه‌تا جاری وا هه‌بوو برایه کی بچووکم هه‌بوو. که 
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بالنده‌یه کی ههبوو و ناوی نابوو:( نوغه‌یر), پیغه‌مبه‌ری خوا 
(صلی الله عليه وسلم) ده‌یفه‌رموو (ثه‌بوعومه‌یر ثه‌وه نوغه‌یر 


چی ئه کات؟).() 


ئەنەسى کوری مالیک دەڵێت: میردمندالیکی جووله که 
هه‌بوو .كه خزمه‌تی پیغه‌مبه‌ری خوای (صلی الله عليه وسلم) 
ده کرد. ثه‌وه‌بوو نه‌خزش که‌وت. پیغه‌مبه‌ری خوایش (صلی 
الله عليه وسلم) چوو بۆ سه‌ردانی, لهلای سەرى 
میردمنداله که‌وه دانیشت› پیی فه‌رموو: موسلمان به. ثه‌ویش 
ته‌ماشایه کی باوکی کرد. باوکیشی پێى وت: به گویی بکه 
میردمنداله كهش موسلیان بوو. دواتر که پیغه‌مبه‌ری خوا 
(صلی الله عليه وسلم) چوویەدەرەوە. ده‌یفه‌رموو: (الحمد لله 
الذي ای اناا .......سوياس بو خوا که له دۆزەخ 
ده‌ربازی كرد). 

(بورهیده‌ی ئەسلەمى) دەڵێت: پێغەمبەری خوا (صلى الله 
عليه وسلم) تیکه‌لیی پشتیوانانی ده کرد و سه‌ردانی ده کردن. 


(1) صحيح البخارى. كتاب الادب. الرقم عن آنس قال: کان اي صَلى الله 
له وسلم أَحْسَنَ النّاس حلا فا ,وان لي أ يقال هبو عمیر . قاڵ: أَحْسَبهُ قطيم . 

وَكَانَ إِذَا جَاءَ قال: ابا غمیر ,ما فَعَلَ لیر ؟ نف کان يلْعَبُ به). 

(؟) صحيح البخارى, كتاب آلجنائز, الرقم ۱۳۵۱. 
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هه ركاميان ديار نهبوايه, ههوالى دەپرسى. تەنانەت جاریک 
تافره‌تیکی بشتيوانان منداڵێکی مرد. پێغەمبەری خوا (صلی 
الله عليه وسلم). چوو بۆ لای و ئامۆژگاريى ده کرد له‌خواترس 
و خزراگر بیت" 

تەنانەت پیغه‌مبه‌ری خوا (صلی الله عليه وسلم) پێى 
دانهدئه برى لهو کەسانەی. كه له سەردەمى خهديجهدى 
هاوسه‌ری یه كهميدا دهيناسين, ههرجهنده خهديجه وه‌فاتی 
كردبووء بهلام پیغه‌مبه‌ری خوا (صلى الله عليه وسلم) 
په‌یوه‌ن‌دییه کزمه‌لایه‌تیه کانی راگرتبوو. وەک خاتوعائيشه 
دەڵێت: پێغەمبەر (صلى الله عليه وسلم) كؤشتى دهنارد بۆ 


هاوریکانی خه‌دیجه. 


سه‌روه‌رمان هدم میواندریی خه‌لکی ده کرد و. هدم ده‌چوو بو 
میوانی. هانی هاوه‌لانیشی دەدا په‌یوه‌ن‌دییه کان نەپچڕێنن› 
خەڵوەت و که‌نارگرتنیشی له‌سه‌ر توممه‌ته کەی حهرام کرد. 

خوشه‌ویستمان(صلی الله عليه وسلم) تهرك و بارگرانیی بۆ 
هیچ كدسيّك دروست نه‌ده کرد به‌لکو چ له گه‌ل خه‌لکی ناو 
کزمه‌لگه و. چ له ماله‌وه‌ش له گه‌ل خاوخیزانه کانی. هه‌ولیده‌دا 


(۱) الستدرک على الصحيحين. كتاب الجنائزء الرقم .£ 
(؟) صحيح البخاري, الرقم 8^ 
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باركرانييان بو دروست نه کات و مامه‌له‌یه‌ك بكات ,که رێز و 
خوشه‌ویستیی و يه کترخویندنه‌وه‌ی لی به‌رههم بیت. 

سه‌ردارمان له ثیشوکاره کاندا لەگەل موسلاتائدا به‌شداری 
ده کرد. بۆ نموونه: (به‌رائی کوری عازب) دەڵێت: له روژی 
(ئەحزاب)دا پیغه‌مبه‌ری خوام (صلی الله عليه وسلم) بینی 
خزلی ده گواسته‌وه, خۆڵ سپیایی سکی پیغه‌مبه‌ری خوای 
(صلی الله عليه وسلم) داپزشیبوو. 

خشه‌ویستم‌ان(صلی الله عليه وسلم) له‌نیو ماڵ و 
خاوخیزانی خؤيدا ءئهوه نهبووه قاچ ڕابکێشێت و فه‌رمان 
دەربكات. بهلكو تا له مالهوه بوو. هاوكارى خیزانه کانی 
دهكرد. كه كاتى نوێژ دەھات ئينجا دەچوو بو نویژ.!۲ 

(عوروه) له دايكى باوهرداران خاتوعائيشهى پرسى: 
پێغەمبەر (صلی الله عليه وسلم) .که له ماله‌وه لای تۆ ده‌بوو 
چی ده کرد؟ 


هویش وتى: ه‌وه‌ی که هه‌رکامت‌ان له ماله‌وه له که ل 


)۱ صحيح البخارى. كتاب الجهاد والسیر. الرقم £ 
)۲( صحیح البخاري. الرقم ۰106 
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خێزانتان دەيكەن: وی نه‌عله کانی خوی ده‌دووربه‌وهو 
4 ۳ ۲ )۱ 
جلوبهركى خی بينه ده کرد. 


جاریکی تر (عه‌مره‌ی کچی عه‌بدوره‌حمان) له‌خاتو عائیشه‌ی 
پرسی: پێغەمبەر (صلی الله عليه وسلم) له ماله‌وه چ ئیشیکی 
ده کرد؟ 


هويش فه‌رمووی :... خزی مه‌ری ده‌دزشی و خزمه‌تی خزی 
ده کرد.(۲) 

نه‌مه‌ش به‌جیگه‌یان_دنی نه‌و فه‌رمایشستانه‌ی بېوو. که 
دەيفەرموو ۶( ضی رکه خی رکه لهله اا الس ۱ 
.....باشترین كدستان, ئەوانەن که باشترن بو خاوخیزانه كانيان, 
منيش له ههمووتان باشترم بو خاوخیزانی خۆم). 

هاوكات خؤشهويستمان(صلى الله عليه وسلم) هه‌ولی دەدا: 
كؤمهلكه لدسدر هاوكاريكردنى يه کدی رابھێنێت. فێریان 
بکات له‌بری بارگرانیی, كارئاسانى بۆ يه كديى بكدن, خۆيشى- 
هه‌مان شتی جیبه‌جی ده کرد. 
(۱) صحیح ابن حبان, الرقم ۵۷۵6 قال شعیب الأرناؤوط إسناده صحیح. 
(۲) صحیح ابن حبان, الرقم ۰۵۷۵۳ قال شعيب الأرناژوط إسناده قوي على شرط 
(۳) سنن الترمذي, آبواب الناقب عن رسول الله - باب في فضل أزواج النبي. الرقم 
۸ و قال حسن صحیح. 
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(عبدالله‌ی كورى عومەر) دەڵێت: جارێک کابرایەک هات 
بو لای پیغه‌مبه‌ری خوا (صلی الله عليه وسلم) و پرسیاری 
کرد: ئدى پیغه‌صبه‌ری خوا ! خزشه‌ویستترین كەس لای خوا 
کییه؟ خزشه‌ویستترین كاريش لای خوا چییه؟ 

پیغه‌مبه‌ری خوایش (صلی الله عليه وسلم) وهلامی 
دانهوهر قە زرو :اجب الاس إلى الله أَنفَعَهُمُ لاس وَأَحَبٌّ 
!"^ ± تکشف عنه كُربة. 

أو لطرد عنه جوغاء وَلأَنْ مُشي- مغ 

في خاجة أَحَب الي من أن >" الْمسْجد شهرا.. 
مش مع أخيه في حاجة خنّى آنبنها له أنبَتَ الله عز "` 
على الصراط يوم ترل ادام 

واته: (خوشه‌ویستترین كەس لای خوا. ثه‌وانه‌ن که 
سوودیان زیاتره بو خەڵک. خزشه‌ویستترین کاریش لای خوا 
ئەوەيە: دڵخۆشییەک به موسلمانیک ببه‌خشیت, يان ناخزشی 
و نارهحهتييه کی له كؤل بکەیتەوە. يان قه‌رزیکی بو بدهيتهوه. 
يان برسیتیی لێدووربخەیتەوە. جا ئە گه‌ر له گه‌ل برایه کدا بچم 
بو ئهودى ئیشیکی بو ڕابپەڕێنم. زور لام خزشتره له‌وه‌ی, لهم 


(۱) العجم الاوسط للطبرانی, الرقم ۰۱۰۲۱ حسنه الألبانى فى صحیح و ضعیف الجامع 
الصفیر. الرقم ۰۱۷٩‏ 
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مزگه‌وته‌ی مه‌دینه‌دا ماوه‌ی یەک مانگ یعتیکاف بکهم .. 
هه ركدس له كهل برایه كيدا بچیت بو نه‌وه‌ی تیشیکی بۆ 
ڕابپەڕێنێت و لەگەڵیدا بمێنێتەوە.هەتا دەیگەیەنێتە ئەنجام. 
ئهوه خواى گه‌وره له ڕۆژێکدا پی چه‌سپاوی ده‌کات لەسەر 


يردى سیرات. که تيايدا قاچه کان ده‌له‌رزن). 


بسویه دواجار ده‌توانین بلححين: جسوانترین سیفه‌ته 
كؤمهلايهتييه كان له پیغه‌مبه‌ری خوادا (صلی الله عليه وسلم) 
بوونيان هه‌بوو. وەك: (تیکه‌لاویی و خزمایه‌تیی. میوانداریی و 
ریز گرتنضی میوان. سه‌ردان و هه‌وال پرسین, خوین‌دنه‌وه‌ی 
بەرامبەر. نیشاندانی خوشه‌ویستی, نه‌رمونیانیی. چاره‌سه‌ری 
كتشدكان. ھەلەشەنەبوون و لەسەرخۆيى. يارمهتيى و 
كارئاسانى. خۆدوورگرتن له باركرانيى بو دهوروبهر..هتد). 
ئەمەش بەڵگەیە لەسەر ثه‌وپه‌ری تهندروستيى كؤمهلايه تيى 


خوشه‌ویستان(صلی الله عليه وسلم). 
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ئەنجام 


له كؤتايى ئەم تسویژینه‌وه سەرەتاييەدا .سدبارهت به 
ته‌ندروستیی پیغه‌مبه‌ری خوا (صلی الله عليه وسلم) دهكدينه 
جدند ئەنجامێك: 

® پیغه‌مبه‌ری خوا (صلی الله عليه وسلم). له سەرجەم 
کایه کانی ژیاندا لەلايەن پەروەردگاريەوە رينموونيى کراوه. 
وەك چزن شتیکی نه‌فه‌رسووه لهخؤوه بێت. هه‌نگاویکیشی- 
ههلنهناوه له خزوه بێت. وهك چون بو په‌رستش و تیگه‌یشتنمان 
له پرسه بیروباوه‌رییه کان. بشت به نه‌قل دهبهستين .نهوهدك 
زانستیی ئه‌زموونیی, ده‌کریت له بواره‌کانی تری ژیانیشدا 
هه‌مان ئەگەر دابنیین, ئايا نه‌و‌ی ئەمرۆ زانست دەیڵێیت. 
راستیه‌کی ره‌هایه؟ 

بو سه‌لاندنی ثه‌مه. دەبێت بزانین چه‌نده يه کانگیره له گه‌ل 
دەق و رینماییه کانی نه‌قل و. په‌یر‌ویان لهو پیشه‌نگه‌دا که 
(الله) راستیتیی پیشه‌نگبوونی ثه‌وی خستوته‌روو. 

٠‏ یه كيك له هوکاره‌کانی ته‌ندروستیی پیغه‌مبه‌ری خوا 


(صلی الله عليه وسلم). بریتی بوو له: شیرخواردنی سروشتیی. 
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چونکه لهو سهرده‌مه‌دا ته‌نها شیری دايك ده‌درا به مندال, 
هوهش خالیکی ته‌رینیسی سهرده‌مه که بوو .که .هه‌تائهم 
دوایسانه‌ش بهو چه‌شنه بوو. به‌لام له سه‌رده‌می نوێدا زور 
گورانک‌اریی ه‌رینی و نهريّنيى روویاندا, یه کیك له 
گورانکارییه نه‌رینییه کان, په‌نابردنه بەر شيرى قوتو بوو بو 
تیرکردتی مندال. كه رۆژ به ڕۆژ روو له زیادبوونه. شیرپیدانی 
سروشتیی, هوکاری ته‌ندروستیی دايك و کرپه که‌شه. ئهو 
دایک‌انه‌ی که شيرى سروشتی دهدن له زور رووه‌وه 
سوودمه‌ند دەبن» دیارترینیان پاریزرانیانه له شیرپه‌نجه‌ی 
مه‌مك. 

® يە کیك له نهخؤشييه باوه‌کانی سدردهم .كه جیی 
مه‌ترسییه کی زره و به فراوانى به جيهاندا بلاوبوته‌وه. 
بریتییه له قه له‌ویی. پیغه‌مبه‌ری خوا (صلی الله عليه وسلم) 
سنك و ورگیی هاوتاستی يەك بوو, هم حاله‌تهوش ه‌وپه‌ری 
ریکی و دروستیی جه‌سته‌یه. 

ة» مۆدێلێکكی ناشیرینی تازاردانى گه‌ده نه‌وه‌یه: که 
که‌سانيك راهاتون ههميشه گه‌ده‌یان تير بێت. ي هكيك لهو 
هەنگاوە دروستانه‌ی ناده‌میزاد له بوارى خواردندا 
دەیگرێتەبەر. ئەوەیە كه ھەر چه‌شنه خواردنێك نه‌خوات. 
به‌لکو پیوه‌ری هه‌بیت بو خواردنه کان. خواردنێك نەخوات. كه 
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زیانبه‌خشه بزی, خواردنێك نه‌بیت كدده به‌رگه‌ی نەگرێت. 
هينده نه‌بیست گه‌ده‌ی ناده‌میزاد ده‌ره‌قه‌تی نەيەت. چونکه 
خراپترین شت پرکردنی گه‌ده‌یه. 
پیغه‌مبه‌ری خوا (صلی الله عليه وسلم) هینده‌ی گه‌ده‌ی 

لەسەر برسیتی راهێنابوو. هيجكات له‌سهر تیریسی 
راینه‌هینابوو. لدو کاته‌ی خواردنی له ماله‌وه هه‌بووه. که‌مخزر 
بووه» لهو کاته‌ش, که خواردنی نه‌بووه خۆراگر بووه. 

® يدكيّك له هزکاره‌کانی ته‌ندروستیی پیغه‌مبه‌ری خوا 
(صلی الله عليه وسلم) بریتی بوو له: گرنگیدانیکی تایبه‌ت به 
ڕۆژوو گرتن. چ وەك خۆی روژوو گرتنی زور بووءج وهك 
رێنباییش توممدتهكدى لەسەر روژووگرتن رادەهێنا. 
روژووگرتنی سالانه. وەک پا ککردنه‌وه‌یه کی سالاندى جه‌سته 
وایه له چه‌وری و مادده زيانبه خش هكانى ناو لهش و 
ریگریکسردن له م‌انه‌وه‌و زوربسسوونی که‌له که بسووه 
زیانبه‌خشه کان. که زؤرجار دوای چه‌ندان سال, گورزی 
کوشنده له چه‌سته‌ی ناده‌میزاده که ده‌وه‌شینن. 

له رووی تا کاریشه‌وه ناده‌میزاد پاکژ دهكاتهوه و لەسەر 
اکاری جوان رایده‌هینیت › چونکه فیری ده‌کات: خۆراگر بیت. 
زمانى له وته‌ی نه‌شسیاو بپارپزیت .له م‌وه‌ی 
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ڕۆژووبوونەکەیدا. حەز و خولياى بهدخشين و هاوكاريى 
خه‌لکی لهلا زياتر بێت. 

٩‏ خزشه‌ویستمان(صلی الله عليه وسلم) ئهو خواردنانه‌ی 
هه‌لده‌بژارد. که بو پیکهانه‌ی جه‌سته‌ی به‌سوود بسوون. 
گرنگیشی ده‌دا به شیوازی هه‌لگرتنی ئهو خواردنانه, هاوکات 
شاره‌زا بوو به واده‌ی به‌سه‌رچوونی خواردنه کان. 

سهروه‌رمان شتیکی خواردووه, که بو لەش پیویست 
بووه نەوەک مه‌سه‌له که ته‌نها حدز و چێژ بیت. شتیکی 
خواردووه. که له هه‌نگاوی یه که‌مه‌وه بو خوپاراستن بووه 
نەوەک بو چاره‌سه‌ر. سه‌روه‌رمان گرنگی به هه‌ندی خواردن 
داوه كه اسان به‌رده‌ست ده که‌ون و زورترین سوود و زیاترین 
وزه ده‌به خشن به لەش. زیاتر گرنگی داوه به خواردنه ته‌ره‌کان. 
له خواردنه کانی پیغه‌مبه‌ردا (صلی الله عليه وسلم) زور 
ره‌چاوی جؤكدى هه‌رس کراوه. خواردنی پێغەمبەر (صلی الله 
عليه وسلم) هاوسه‌نگ بووه» خووی نه‌داوه‌ته یەک جور 
خواردن و. خی له هه‌ندی خواردنی تر بیبه‌ش بکات 

® پێغەمبەر (صلی الله عليه وسلم) گرنگیه کی زؤرى 
دەدا به اوخواردنه‌وه» چ به شیوه‌ی راسته‌وخ, که چه‌ند جار 


ناوی ده‌خوارده‌وه. چ به شیوه‌ی ناراسته وخ له هویش 
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لهریگه‌ی شله‌مه‌نییه کانه‌وه يان لهریی تیکهلکردنی ئاو له گه‌ل 
خواردندا, به سروشستی حاڵ. حه‌زی به خواردنه‌وه‌ی ناوی 
سازگار و سارد ده کرد. دەكرێت بگه‌یینه ئهو بروایه‌ی: ناوی 
سارد زور باش و بهسووده. به پیچه‌وانه‌ی هه‌ندی تویژینه‌وه‌ی 
ه‌مرژ. كه باس له سوودی اوی گه‌رم دەكەن. 

® پیغه‌مبه‌ری خوا(صلی الله عليه وسلم) .ھەر له 
سه‌ره‌تا کانی مندالییه‌وه هه‌لکه‌وته‌ی ژیانی به‌چه‌شنيك بوو. که 
جوولدى زوری هه‌بیت. دواتریش بو گه‌یاندنی بانگه‌وازه که‌ی, 
به‌رده‌ و ام جووله‌ی رژیشتنی هه‌بوو. هاوکات پیغه‌مبه‌ری خوا 
(صلی الله عليه وسلم). هاوه‌لانی و ده‌وروبه‌ری هاننده‌دا: 
گرنگیی بدەن به پێ رژیشتن. 

® پیشوامان كرنكييهكى زۆری به وه‌رزش داوه وء 
هاوهلانيشى لەسەر راهیناوه‌و له كۆمەلگە ئيسلاميه كدشيداء 
بيكديهكى تايبهتى بو وهرزش ووهرزشكاران 
ده‌ستنیشانکردبوو, ئەگەرچى وشدى وه‌رزش لهو سەردەمەدا 
نەبوو› بدلام كرؤكى وشه که به كرداريى له زيانى پێغەمبەری 
خوا و هاوه‌لانیدا به روونى به‌رچاو دهكهويّت. 

® په‌رستشه‌کان هزک‌اریکی سهره‌کیی بوون بۆ 
ته‌ندروستیی جه‌سته‌یی و ده‌روونیی خوشه‌ویستمان(صلی الله 
عليه وسلم). وه‌ك: نوێژ و نزا و ڕۆژوو و جیهاد و ..هتد. 
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® پیغه‌مبه‌ری خوا (صلی الله عليه وسلم). گرنگییه کی 
زوری ده‌دا به پاك و خضاوینی له سەرجەم کایه کان‌دا 
جه‌سته‌یه کی خاوێن. جلسوبه‌رگی خاوێن. خواردن و 
خواردنهودى خاوێن. مالى خاوين. ژینگه‌ی خاوین, دل و 
ده‌روونی خاوین. 

۰ گرنگترین کات بو خهو تهو کاته‌یه. که ناده‌میزاد خه‌و 
زوری بو دێنێت› یتر دەبێت ده‌ست له ھەرچييەك هه لبگریت. 
که پیوه‌ی سه‌رقاله و که‌لینی که‌مخه‌وییه که‌ی قەرەبوو 
بک‌انه‌وه. تەنانەت ثه كدر سهرقالی شهونویژ و 
قورئانخوێێدنیش بوو. به‌لام له حساله‌تی تاس‌اییدا. 
خزشه‌ویستماناصلی الله عليه وسلم) له سی کاتی 
دیاریکراودا خه‌وتووه, ه‌ویش بریتییه له خه‌وتنی دوای نویژی 
عيشا و خه‌وتنی پاش شه‌ونویژ و پیش نویژی به‌یانی. خه‌وتنی 
پیش نویژی نيوهرؤ که به قه‌یلووله ناسراوه. 

® پیغه‌مبه‌ری خوا (صلی الله عليه وسلم) ده‌ستبه‌رداری 
قه‌یلووله نه‌ده‌بسوو چ له ژیانی اسایی رژژانه‌ی چ له کاتی 
میوانداریی و دهرجوونيداءج له سه‌فه‌ر و غدزاكانيشداء 
هه‌موو ڕۆژانێکیش پیش -يان پاش- نویژی نيوهرؤ سه‌رخه‌وی 
ده‌شکاند. 
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® یه یل له هزکاره ک. نی ته‌ندروسستیی 
خوشه‌ویستمان(صلی الله عليه وسلم). پابه‌ ندبوونی بوو به 
حهلاله كان و خزگرتنه‌وه‌ی بوو له حه‌رامه کان. نابینین له پیش 
پیغه‌مبه‌رایه‌تی و دوای پیغه‌مبه‌رایه‌تیشداء ده‌ستی بردبیت بۆ 
یه کیك له حه‌رامه کانی وه‌ك: زینا و مه‌ینوشی و خواردنی 
گزشتی مرداره‌وه‌بوو. 

® پیغه‌مبه‌ری خوای (صلی الله عليه وسلم) گرنگییه کی 
زوری داوه به هه‌وای پاك و مژینی هه‌وایه‌ك. دوور له دووكهل 
و پیسیی. که‌چی له رژژگاری ئەمرۆدا که‌سانیکی زور ھەن. 
به دووکه‌لی جگه‌ره جه‌سته‌ی خزیان وێران ده ک‌ن و ری 
که‌ساسی و مه‌رگ ده گرنه‌به‌ر. هاوکات ده‌روونیشیان زه‌لیل و 
كۆتى ددست جگەرە بووه. 


© سىرى خا (صای انل ع رس کی 
سیستمیکی دياريكراو دەچوویە بەر تيشكى خور, ريّنمايى 


تايبه تیشی به هاوه‌لان دودا له ريئى چەند رێکارێکكەوە. وەك 
خه‌وی نیوه‌روان که تيايدا تینی گه‌رما به‌رز ده‌بوویه‌وه. 

۰ خژشه‌ویستمان(صلی الله عليه وسلم). چ له ړووی 
ده‌روونیسی وچ له ړووی كزمهدلايهتييهوه. خاوهنى 


بار 
ته‌ندروستییه کی ته‌واو بسوو» بسویه سوينيئى هه لگرتنضی له 
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ههردوو بوارداء ته‌ندروستییه کی دهروونيى و كؤمدلايهتيمان 


پێدەبەخشێت. 
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باسى ھەژدەيەم خدوتنى شهو عع اا هه لماك خاو بر ˆ »ا 
كاتهكانى خهو اذ[ 1[ ۱ 
باسى نؤزدهيهم بيسبوون به رووناق "ك ` ` ` ``` ` sian‏ :ت 
باسی بیستهم خدوى رۆژ '"` ` ` ` ` ``` ``` ``` 
باسى بيست و یه كەم خۆباراستن ESS‏ 
باسى بيست و دووهم دووكهل 000 0 TE‏ 
باسى بيست و ستیه‌م دل ` ` ` ` ` قال مود وه کار زو ۳۱۵ 
باسى بيست و چوارەم پێست '"†'“"“"¶`§ ` ۱ 
باسى بيست و پینجهم ته‌ندروستی دهروونى ا ا لو ی TET‏ 
باسى بيست و شەشەم ته‌ندروستی كؤمهلايهتى "`" ` ``" 
نهنجام 0000 
ناوهرؤك 000000011 


ليب( 
تەندروستیی 
© ۷۶ ® وه 
حوسه0و يسك 


په‌نابردن ب§ سيستمى تمندروستيى پیفه‌مبه‌ری خوا (صلی 
الله عليه وسام) بو تاكى موسڵمان و ناموسلمانیش. چاره‌یه‌کت 
زؤر ردوايه بو دهربازبوون لەم حالهته و .گەیشتن به ناستیکی 
به‌رزی تهندروستيى. 

بؤيه بيرمان لهوه كردهوه .توتزينهوهيدكى ورد لەم بار090 
تهنجام بدهين و بگه‌ینه اکامێك. جونكه پێمان وايه: كە‌سێك 
خواى گەورە به پیشه‌نگی جاك وهسفيى بکات. تمنها له 
بوارنكى دیاریکراودا نه‌کراوه به پیشه‌نگ . ده‌کرئت له سيستمى 
تەندروستیشدا به هدمان شیوه ته‌ماشای بکه‌ین و شوينى 
بکه‌وین, لهم سوّنگه‌وه ده‌ستمان برد بق نووسينى نهم کتێبه. 


نوسینگه‌ی ته‌فسیر ۱ 
بن بلاوكردنموه نرخی 50 دینار 
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